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Pasiuna 
 

Niini nga debosyonal si Sabrina nangulo kanato pinaagi sa 

basahon sa Mga Taga-Filipos, nga nagbukas sa mga bahandi sa matag 

tudling sa konteksto sa kaminyoon. Kini nga libro mohagit kanimo—

bag-o ka man nga kasal o aduna nay daghang tuig sa kinabuhing 

kaminyoon—sa adlaw-adlaw nga pagduol kang Kristo, sa pagtuon 

mahitungod Kaniya nga maaghup ug mapaubsanon sa kasingkasing. Sa 

pagbuhat niini makadawat ka sa Iyang grasya nga mahimong 

panalangin sa imong kapikas, mga anak, ug sa tanan nga naglibut 

kanimo, ug sa pagpakita sa Iyang kinaiya. Napanalanginan ko pag-ayo 

sa pagbasa niini. Kanunay kong kinahanglang mohunong ug 

mamalandong, nga mamalandong sa mithi sa kaminyoon sa atong 

langitnong Amahan. Gitandog ko pag-ayo sa Ginoo pinaagi sa pagtuon 

ni Sabrina ug gipaduol ko Kaniya aron mausab pinaagi sa Iyang Pulong. 

Ang kayano ug kalawom niini nga libro maghatag kanimo og tinguha 

nga kanunayng mobalik aron basahon pag-usab ug pamalandongan 

ang matahum nga kamatuoran nga nasukip niini. Salamat, Sabrina, sa 

pagkaandam nga mopaambit sa unsay gibutang sa atong Amahan sa 

imong kasingkasing. 

 

Daghang Panalangin alang sa imong pagbasa! 

 

Elisabeth Fury 

Albi, France 
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Ang sulat ni Pablo ngadto sa simbahan sa Mga Taga-Filipos naglangkob 

sa daghang tambag alang sa pagpalambo sa usa ka Kristohanong 

kinaiya, ilabi na sa konteksto sa atong mga relasyon sa uban. Pinaagi 

niining basahon sa debosyonal, kini nga tambag gamiton sa pagtabang 

kanato sa piho nga pagpamalandong sa atong mga kaminyoon; 

naninguha sa pagkat-on kon sa unsang paagi kita motubo diha sa 

grasya ngadto sa atong kapikas ug matuman ang hingpit nga kabubut-

on sa Dios sa atong relasyon. 

 

Kon ikaw minyo, kami nag-awhag kanimo sa pagpadayon niini nga mga 

pagtuon uban sa imong bana o asawa, ug mag-ampo nga ikaw 

mapanalanginan pag-ayo sa pagbuhat niini. Kung dili ka minyo, kami 

nag-ampo nga ang paghunahuna nga independente sa kini nga mga 

prinsipyo makatabang kanimo sa pagtukod og lig-on nga pundasyon 

alang sa umaabot nga relasyon, kung kana ang kabubut-on sa Dios 

alang kanimo! 

 

 

Malcolm ug Sabrina Reedy 
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1 Adlaw | Grasya ug Patuo 
 

Mga Taga-Filipos 1:1-7 

 

Gidapit ko ikaw sa pagkonsiderar kung giunsa ang gugma ni Pablo 

pagpahayag ngadto sa mga miyembro sa simbahan sa Mga Taga-

Filipos niini nga pagtimbaya. Ang matag usa niini nga mga bahin 

kinahanglan nga anaa sa paagi nga atong ipahayag ang gugma ngadto 

sa atong mga kapikas usab. 

“Grasya Kanimo” 

Gihatag ba nimo ang parehas nga grasya sa imong kapikas sama sa 

imong gibuhat sa uban?  

Samtang imong pamalandongan kini nga pangutana, kon gibati nimo 

nga kinahanglan nimo motubag ug “dili,” dayegon ko ikaw sa 

pagkamatinud-anon sa imong kaugalingon. Kon adunay pagpaubos, 

ang Dios makasulod ug makabuhat sa Iyang butang. Ug kon sa imong 

hunahuna ang tubag kay “oo,” ako nag-ampo nga kana tinuod! Apan 

 

“Ang grasya maanaa kaninyo ug ang kalinaw gikan sa Dios nga 

atong Amahan ug sa Ginoong Jesu-Kristo. Nagapasalamat ako sa 

akong Dios sa matag paghandom kaninyo, sa kanunay sa matag 

pag-ampo ko nga nagahangyo alang kaninyong tanan uban ang 

kalipay, alang sa inyong pakig-ambitay diha sa ebanghelyo sukad sa 

unang adlaw hangtod karon, nga masaligon niining butanga 

gayud, nga Siya nga nagsugod sa usa ka maayong buhat diha 

kaninyo buot kompletoha kini hangtod sa adlaw ni Jesukristo; ingon 

nga kini angay alang kanako hunahunaon kini kaninyong tanan, 

tungod kay anaa kamo sa akong kasingkasing, tungod kay sa 

akong mga kadena ug sa pagpanalipod ug pagkumpirma sa 

ebanghelyo, kamong tanan mga umalambit uban kanako sa 

grasya.” 
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ang usa ka paagi nga atong masulayan ang atong kaugalingon niining 

puntoha mao ang pagmatikod kon giunsa nato pag-ampo ang atong 

kapikas. Matikdi kon giunsa pag-ampo ni Pablo sa iyang mga igsoong 

lalaki ug babaye… 

• Siya nagpasalamat sa Dios sa matag paghinumdom kanila. 

• Iyang gihangyo sila uban ang kalipay. 

• Siya adunay pagsalig nga ang Dios mokompleto sa maayong buhat 

nga Iyang gisugdan diha kanila. 

Nagpasalamat ka ba sa Dios sa matag higayon nga ang imong kapikas 

mosantop sa imong hunahuna? Ang matag hangyo alang kanila gihimo 

ba uban ang kalipay sa imong kasingkasing? Masaligon ka bang 

nagdayeg sa Dios tungod sa natapos nga buluhaton nga dili nimo 

makita?  

Kasagaran mas sayon ang pag-ampo niining paagiha alang sa usa nga 

medyo layo pa sa atong inadlaw-adlaw nga kasinatian. Mahimong mas 

lisud nga makabaton niining kalmado, malipayon, ug puno sa pagtuo 

nga panghunahuna samtang nag-ampo alang sa tawo kansang mga 

kinaiya makaapekto sa atong inadlaw-adlaw nga kinabuhi labaw pa kay 

sa uban, apan mao kini ang hinungdan ngano nga ang mga pagsulay 

uban sa atong kapikas mahimong labing maayong paagi sa pagsulay 

ug paglig-on sa atong pagtuo. 

Kon makamatikod kita og depekto sa kinaiya o kahuyang sa atong 

kapikas, ang kaaway makatintal kanato nga mapakyas tungod kay dili 

sila “perpekto” karon. Apan ang Dios yanong naghangyo kanato sa 

pagdala sa isyu ngadto Kaniya diha sa pag-ampo, ug pagsalig Kaniya 

sa paghuman sa buhat nga Iyang gisugdan. Imbis nga mupili sa matag 

gamay nga kalagot, mahimo natong ipunting ang atong kusog sa 

pagdayeg sa Dios kung unsa ka layo ang Iyang pagdala kanila, ug 

pagpasalamat ug pagdasig kanila sa tanan nga positibo nga mga 

butang nga ilang gibuhat. 

Ang paagi sa atong reaksiyon sa mga kasaypanan sa atong mga 

kapikas sa pagkatinuod gamay ra kaayo ang kalabotan niini kanila, 
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apan ang kalabotan aduna gayod kanato—ang atong pagtuo ug 

pagsalig sa Dios. Kon kita “makalakaw pinaagi sa pagtuo ug dili pinaagi 

sa panan-aw” (II Cor. 5:7) uban sa atong kapikas (sama sa gibuhat ni 

Jesus kanato!), makita nato sila dili kon kinsa sila karon, kondili kon 

kinsa sila nga mahimong ilalom sa makapausab nga kamot sa Dios. 

Ang ikaduha nga importante kaayo nga pangutana nga 

pamalandongan mao ang: Gipaabot ba nato kining samang grasya 

sa atong kaugalingon? 

Nawad-an ba kita og kadasig o nawad-an sa paglaum sa dihang gibati 

nato nga gipakyas nato ang atong kapikas, o wala makaabot sa piho 

nga mga pagdahom kon unsay ipasabot sa pagkamaayong bana o 

asawa? Gipasagdan ba nato ang atong kaugalingon nga matintal sa 

paghunahuna nga adunay laing tawo nga makahimog mas maayong 

kapikas alang sa atong kapikas tungod sa atong mga kakulangan? 

Ang kombiksyon ug pagkatinuod (kasagaran masulub-on) nga 

paghinulsol gikinahanglan alang sa pagbuntog sa makasasala nga mga 

kinaiya, apan ang pagtago sa negatibo nga mga pagbati mahitungod 

sa atong kaugalingong mga kakulangan ug pagduhaduha sa atong 

abilidad nga mahimong kapikas nga gitawag sa Dios kanato, 

mahimong magpadayag nga kita wala magkupot sa Iyang grasya sa 

atong kinabuhi.  

Ang pagpugong sa atong kaugalingon sa pagdawat sa Iyang grasya, 

kapasayloan, ug pag-ayo nagpakaon sa pagtubo sa kawalay 

kasiguruhan nga sama ra nga makadaot sa usa ka relasyon sama sa dili 

paghatag ug grasya sa atong kauban. Kinahanglang dili nato tugotan 

ang gibug-aton sa atong mga kasaypanan nga makadugmok kanato sa 

pagkasad-an, apan isentro ang pagtagad sa pagdayeg sa Dios kon unsa 

ka layo ang Iyang pagdala kanato gikan sa kung kinsa kita kaniadto, ug 

pagsalig sa Iyang gahum sa pagpadayon sa pagbag-o kanato ngadto 

sa Iyang dagway. 

Bisan asa ka ug ang imong kapikas anaa sa imong espirituhanong mga 

panaw, importante nga mosalig ka sa plano, gahum, ug panahon sa 

Dios sa tanang butang. 
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Tuohi nga kamo mao ang gipili sa Dios alang sa usag usa, alang sa 

katuyoan sa pagsulay, pagdalisay, pagdasig, paghimaya, ug pagtapos 

sa buhat nga Iyang gisugdan diha kaninyo! Sugdi ang matag adlaw 

pinaagi sa pagpasalamat sa Dios nga ikaw adunay pribilihiyo nga 

mahimong umalambit sa Iyang grasya. 

 

“… Ingon nga mga manununod uban sa grasya sa kinabuhi, aron ang 

inyong mga pag-ampo dili mababagan.” I Pedro 3:7 
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2 Adlaw | Ang Pagmahal ni 

Jesus 

 

Mga Taga-Filipos 1:8-11 

 

Si Pablo adunay “pagmahal ni Jesu-Kristo” alang sa mga magtotoo sa 

Mga Taga-Filipos. Unsa man ang pagmahal ni Jesus? Pamalandongi ang 

iyang mga kinaiya ug hunahunaa kung aduna ba ikaw niining pagmahal 

alang sa imong kapikas sa kinabuhi. 
 

Kining Griyego nga berbo nga gihubad nga “pagmahal” gigamit sa 

tibuok ebanghelyo sa paghulagway sa kalooy ni Kristo sa mga tawo. 

(Alang sa pipila ka pananglitan, tan-awa ang Mat. 9:36, 14:14, 15:32, 

20:34, Marcos 1:41, 6:34, 8:2, Lucas 7:13, ug 10:33)  

 

Ngano nga Iyang gibati kini nga kalooy ngadto kanila? Alang sa 

lainlaing mga hinungdan: Sila gikapoy sa pisikal o panghunahuna, 

giharas, nasakit, nasamdan, gigutom, nanginahanglan og 

espirituhanong direksyon ug pagdasig, nagbangutan sa pagkamatay sa 

mga minahal, ug uban pa. 

Sa dihang ang atong mga kapikas makasinati sa kasagarang mga 

pagsulay sa kinabuhi, gipakita ba nato kanila ang walay kondisyon 

nga kaluoy ni Kristo? Ikasubo, tingali mas sayon ang paghatag niini 

 

“Kay ang Dios mao ang akong saksi, unsa ka dako ang akong 

pagpangandoy kaninyong tanan uban sa pagmahal ni Jesu-

Kristo. Ug kini ako nagaampo, nga ang inyong gugma modagaya 

pa gayud sa labi pa gayud sa kahibalo ug sa tanang pagsabut, 

aron kamo makaila sa mga butang nga labing maayo, aron kamo 

magmaminatud-on ug walay kapansanan hangtud sa adlaw ni 

Kristo, nga mapuno sa mga bunga sa pagkamatarung nga 

pinaagi kang Jesu-Kristo, sa himaya ug pagdayeg sa Dios.” 
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nga kalooy ngadto sa uban kay sa atong kaugalingong kapikas, tungod 

kay sa daghang mga paagi ang kalibutan nagtudlo kanato nga ang 

gugma ug kalooy kinahanglang maangkon o angayan niadtong labing 

duol kanato. Apan kini nga panghunahuna kasagaran dili magamit sa 

mga estranghero.  

Pananglitan, ang usa ka walay balay nga tawo nga nagapuyo sa daplin 

sa dalan wala magbuhat og bisan unsa aron makab-ot ang atong 

maloloy-on nga pagtagad, apan kini dili magpasabot nga atong 

pugngan kini kung ipadayag sa Dios sa atong kasingkasing nga ipakita 

ang gugma kanila. Apan kasagaran, kita masayop sa pagpugong sa 

mahigugmaong pag-atiman sa atong kaugalingong kapikas sa kinabuhi 

tungod kay gibati nato nga wala sila makakab-ot niini! Mahimo kitang 

maghunahuna nga tungod kay wala sila magpakita niini kanato, dili 

usab nato kini ipakita kanila. Apan kini dili mao ang paagi ni Kristo.  

Kon gibubo lamang ni Jesus ang Iyang gugma niadtong nakaangkon 

niini, kitang tanan anaa sa dakong kasamok.  

Imposible nga maangkon o angayan ang gugma sa Dios, tungod kay 

ang Iyang gugma alang kanato wala gibase sa atong nahimo, apan sa 

atong pagkatawo isip Iyang mga anak. Kini kinahanglan nga mahimo 

usab nga atong panghunahuna; dili lang sa among kaminyoon, kondili 

sa tanan namong relasyon. Si Jesus wala gayud magpugong sa Iyang 

pagmahal gikan sa usa ka kalag nga nanginahanglan niini. 

Juan 6:37 “…Ang moduol Kanako dili Ko gayod isalikway.” 

Nakita usab nato nga si Kristo nagpakitag mainitong pisikal nga 

pagmahal. Sa Juan 13:23, ang disipulo nga si Juan misandig sa dughan 

ni Jesus, ug sa Mat. 19:14 atong makita Siya nga nagdawat ug 

nagpanalangin sa gagmay nga mga bata uban sa bukas nga mga 

bukton.  

Ang pisikal nga pagmahal mas dali nga moabut sa pipila kanato kaysa 

sa uban, ug nagdepende pag-ayo kung nasinati ba nato kini sa 

pagdako (ug kung ang mga kasinatian positibo o negatibo). Apan bisan 

pag ang pisikal nga pagmahal dili mao ang paagi nga imong nakat-

onan sa pagpakitag gugma, kini kanunayng maugmad.  
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Ang akong bana kaniadto (ug sa gihapon) usa ka talagsaon nga 

ehemplo ngari kanako sa gahum sa pisikal nga pagmahal sa pagpakita 

sa gugma ni Kristo niadtong among mahimamat. Usa kadto sa unang 

mga butang nga akong namatikdan sa dihang nagsugod kami sa pag-

uban; nga bisan ang usa ka tawo usa ka suod nga paryente o usa ka 

hingpit nga estranghero, sila gigakos niya sa usa ka gakos nga nag-

ingon, "Ikaw ang akong pamilya." Siya tinuod nga nagpahayag ug pag-

atiman sa pagkahibalo sa ilang kahimtang, ug ang iyang walay bayad 

nga gihatag nga pagmahal kasagaran nagpasayon sa mga tawo sa 

pagbukas kaniya. Wala siya makahimamat og mga estranghero, bag-

ong mga higala lamang.  

Ug dili katingad-an, maayo usab siya sa mga bata—dali nga 

mapahiyumon ug mokatawa sila, ug maangkon ang ilang 

panaghigalaay sulod sa pipila ka minuto nga interaksyon. Sa 

sinugdanan, kini sa tinuod dili komportable alang kanako sa pagsaksi, 

tungod lamang kay kini nagpahinabog lalom nga kombiksyon sa akong 

kaugalingong kakulangan niini nga dapit. Apan pinaagi sa grasya sa 

Dios, Siya ug ang akong bana mitabang kanako nga makatuon sa 

pagpaubos sa akong mga paril ug mahimong mas mainiton ug 

mapinanggaon nga saksi ni Kristo, ug nakamatikod gyud ko sa positibo 

nga epekto sa akong mga relasyon.  

Ang pisikal nga pagmahal adunay importante usab nga papel sulod sa 

balaang sumbanan sa pagkaulo—ang Dios isip ulo ni Kristo, si Kristo 

isip ulo sa lalaki, ug lalaki isip ulo sa babaye (I Cor. 11:3).  

Sa atong nahisgotan, si Juan mahigugmaong mipahulay sa sabakan ni 

Kristo, nga nagpakita sa iyang bug-os nga pagsalig ug kahupayan 

sulod sa awtoridad ug pag-atiman sa Iyang Manluluwas. Kini 

gipakasama sa espirituhanong paagi kung giunsa ni Jesus ang 

pagpahulay sa sabakan sa Iyang Amahan (Juan 1:18), ug sa ingon kung 

giunsa ang katuyoan sa Dios nga ang babaye mopahulay sa sabakan sa 

lalaki.  

Matikdi gikan sa unsang bahina sa lalaki nga gilalang sa Dios ang 

babaye, kay sa pagkatinuod, wala Siyay gibuhat nga basta-basta …  
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Genesis 2:21-22 “Ug gipahinanok ni Jehova (Yahweh) nga Dios 

si Adan, ug nakatulog siya; ug gikuha niya ang usa sa iyang 

mga gusok, ug gitakpan niya ang unod sa dapit niini. Unya ang 

gusok nga gikuha ni Jehova nga Dios gikan sa tawo iyang 

gihimo nga usa ka babaye, ug iyang gidala siya ngadto sa 

lalake.” 

Ang Dios mikab-ot sulod sa sabakan sa tawo, ubos sa iyang bukton ug 

duol sa iyang kasingkasing, sa pagkuha sa materyal nga gikan diin 

Iyang gilalang ang babaye. Ug samtang ang babaye gikuha gikan sa 

sabakan sa lalaki, ang Dios nagtinguha nga siya makakaplag ug 

kahupayan ug pahulay didto. Kini nga matang sa paggakos 

makapahupay ug makapadasig usab sa lalaki, kay gibati niya ang 

katagbawan ug pagsalig sa iyang asawa sa iyang awtoridad ug 

panalipod. 

 

Gugma nga Nagdagaya sa Kahibalo ug Pag-ila 

Ang imong adlaw sa kasal gituyo aron mahimong sinugdanan lamang 

sa gugma, dili ang kinatumyan nga mokunhod lamang gikan nianang 

puntoha. Ang kabubut-on sa Dios mao nga ang inyong agape (walay 

kondisyon) nga gugma alang sa usag usa motubo nga mas lawom ug 

mas lig-on kada adlaw.  

Siya nagtinguha nga samtang ang atong kahibalo sa atong kapikas 

motubo matag adlaw, mao usab ang atong gugma alang kanila. 

Ang matag kasaypanan ug kahuyang ipadayag diha sa kasuod sa 

relasyon sa kaminyoon, ug daghan niini ang madayag sulod sa unang 

tuig.  

Gusto sa yawa nga kining negatibo nga mga hiyas makapagahi sa 

atong mga kasingkasing batok sa atong mga kapikas, apan gusto sa 

Dios nga kini magpugos kanato sa mas mainiton nga pag-ampo, 

gugma, grasya, ug pag-alagad ngadto kanila; alang sa pagdalisay sa 

mga karakter sa duha ka kauban. Walay tawo nga perpekto!  
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Ang atong kahibalo motubo usab sa kahibulongan, sama kang Kristo 

nga mga kinaiya nga naugmad sa Dios diha sa atong mga kapikas, ug 

kini kinahanglang ipunting, kanunayng hisgotan, ug dasigon!  

Sama sa giingon ni Pablo, “aprobahan ang mga butang nga maayo 

kaayo.” Tugoti kining positibo nga mga hiyas sa imong kapikas nga 

mahimong makanunayon, makapabayaw nga pahinumdom kon unsa 

ka layo na sila gidala sa Dios, ug ang Iyang pagkamatinud-anon sa 

paghuman sa buluhaton! 

Kabubut-on usab sa Dios nga kita motubo sa pag-ila sa atong mga 

relasyon. Importante nga mamalandong kita kanunay sa mga butang 

nga napamatud-an nga makatabang o makadaot sa kasuod sa atong 

kaminyoon.  

Paghimo Niini nga Praktikal! — Himoa nga 

Modagaya ang Gugma 

_______________________________________________________________________________________________________ 

Kung nasuko ka sa usa ka nahibal-an nga sayup sa imong kapikas, 

sa dili pa mosulti og bisan unsa, ginhawa og lawom, ug 

pasalamati ang Dios sa 10 (espesipiko!) positibo ug dalaygon nga 

mga hiyas sa imong kapikas. Sunod, pag-ampo alang sa Dios nga 

makonbikto sila bahin niini nga sayup, ug ayaw pagsulti bisan unsa. 

Kung ang imong kapikas bukas sa tingog sa Dios, kanunay nimong 

luwason ang imong kaugalingon nga dili kinahanglan nga sulbaron 

ang isyu. (Salig kanako... Ang Balaang Espiritu mas maayo sa 

pagkombinsir sa kasingkasing sa atong mga kapikas kay sa atong 

mahimo!)  

Kon kini nagpadayon nga usa ka problema, ug gibati nimo nga 

gitultolan ka sa Dios sa paghisgot niini, ang anaa sa hunahuna sa 

pagpasalamat alang sa ilang positibo nga mga hiyas magtugot 

kanimo sa pagduol sa hilisgutan uban ang kasingkasing nga 

natuhop sa gugma ug grasya, ug ilisan ang bisan unsang espiritu sa 

paghukom o panghimaraut ngadto kanila samtang ikaw mohimo 

og malumo nga paghangyo. 
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Kitang tanan masayop, ug adunay mga panahon nga ikaw mobuhat o 

mosulti ug mga butang nga makapasakit sa imong kapikas. Apan kon 

atong gamiton kini nga mga oportunidad sa pagkat-on og dungan ug 

motubo diha sa grasya, kita makalingkawas niini nga mga pagsulay nga 

mas lig-on pa, ug uban sa mas dakong pag-ila aron mapugngan ang 

maong mga panghitabo sa umaabot. 

 

Sinsero ug Walay Sala 

Ang pagkabukas ug pagkamatinud-anon mahinungdanon alang sa 

bisan unsang himsog nga kaminyoon, apan importante nga 

maningkamot kita nga mahimong “walay sala” ngadto sa atong 

kapikas. Ang usa ka kritikal, mapanghimaraut nga espiritu dili gayud 

makahimo sa mga pagbag-o nga gusto nimo nga makita sa imong 

panimalay. Usa ka higala sa makausa mipaambit nga usa sa mga yawe 

sa usa ka himsog nga kaminyoon mao ang pagbiya sa mga upat ka 

butang sa usa ka adlaw nga wala gisulti. Kini dili malimbongon, kini 

maalamon. 

Panultihon 10:19 “Sa daghang mga pulong walay sala, apan 

kadtong nagpugong sa iyang mga ngabil maalamon.” 

Hunahunaa ang imong kaminyoon nga mas bililhon kay sa bulawan, 

ug hunahunaa pag-ayo kon ang butang nga gusto nimong isulti sa 

imong kapikas makatabang o makadaot. 

Panultihon 18:21 “Ang kamatayon ug kinabuhi anaa sa gahom 

sa dila…” 

Panultihon 12:18 “Adunay usa nga nagasulti sama sa mga 

paglagbas sa usa ka espada, apan ang dila sa manggialamon 

makaayo sa panglawas.” 

Makapili ka nga isulti lang ang mga pulong sa kinabuhi, paglaum, 

gugma, ug pagdasig sa imong kapikas. Himoa kini nga imong trabaho, 

ug pabay-i ang Dios nga mag-atiman sa uban! 
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Napuno sa mga Bunga sa Pagkamatarong 

Pag-ampo nga kinasingkasing alang sa mga bunga sa Espiritu, ug 

hunahunaa kon ang imong kapikas nakasinati ba niini nga mga bunga 

diha kanimo. 

Galacia 5:22-23 “Apan ang bunga sa Espiritu mao ang gugma, 

kalipay, kalinaw, pailub, pagkamapuanguron, pagkamaayo, 

pagkamatinumanon, kalumo, pagpugong sa kaugalingon…” 

Hunahunaa kini nga mga prutas ingon nga pagkaon nga nag-amuma 

sa imong kapikas. Nakahimo ba ang imong minahal sa pagkaon niini 

nga mga prutas kada adlaw, o gipasagdan ba sila sa kagutom?  

Matikdi usab ang mga buhat sa unod (Gal. 5:19-21) ug isipa kini nga 

sama sa hilo sa imong kapikas. (Siguroa nga ilabinang makamatikod 

niadtong anaa sa lista nga dili kaayo kasagarang gikonsiderar nga 

“daotan”—paglalis, pangabugho, pagsilaob sa kasuko, hakog nga 

ambisyon, panagsumpaki, ug uban pa.)  

Kon kita mohimo ug kinasingkasing nga pasalig sa pagsunod sa panig-

ingnan ni Kristo sa paghigugma sa atong kapikas, ug mag-ampo matag 

adlaw alang sa Iyang Espiritu nga mopuyo sulod kanato ug mag-usab 

sa atong mga kasingkasing, ang Dios matinud-anon nga pun-on ang 

atong kaminyoon ngadto sa pag-awas sa mga bunga sa Iyang 

pagkamatarung. 
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3 Adlaw | Si Kristo 

Gipasidunggan Pinaagi sa mga 

Pagsulay 

 

Mga Taga-Filipos 1:12-21 

 

“Apan gusto ko nga masayran ninyo, mga igsoon, nga ang mga 

butang nga nahitabo sa Ako sa pagkatinuod misangput alang sa 

pagpauswag sa maayong balita, sa pagkaagi nga kini nahimong 

dayag sa tibook nga bantay sa palasyo, ug sa tanan nga uban pa, 

nga ang akong mga talikala anaa kang Kristo; ug kadaghanan sa 

mga igsoon diha sa Ginoo, sa nangalig-on tungod sa akong mga 

talikala, labi pang maisugon sa pagsulti sa pulong sa walay 

kahadlok. Ang uban sa pagkatinuod nagwali kang Kristo bisan 

tungod sa kasina ug sa panag-away, ug ang uban usab tungod sa 

maayong kabubut-on: Ang nahauna nagwali kang Kristo gikan sa 

hakog nga ambisyon, dili sa kinasingkasing, nga nagadahum nga 

makadugang sa kasakit sa akong mga talikala; apan ang naulahi 

tungod sa gugma, sa hingbaloan nga ako gitudlo alang sa 

pagpanalipod sa Maayong Balita. 

Unya unsa man? Mao lamang nga sa tanang paagi, bisan sa 

pagpakaaron-ingnon o sa kamatuoran, si Kristo gimantala; ug niini 

ako nalipay, oo, ug magmaya. Kay nahibal-an ko nga kini 

mosangput sa akong kaluwasan pinaagi sa inyong pag-ampo ug sa 

paghatag sa Espiritu ni Jesu-Kristo, sumala sa akong mainitong 

pagpaabot ug paglaom nga sa walay bisan unsa nga igakaulaw ko, 

kondili uban ang bug-os nga kaisog, ingon sa kanunay, sa ingon 

usab karon si Kristo pagapadakuon sa akong lawas, bisan pinaagi 

sa kinabuhi o pinaagi sa kamatayon. Kay alang kanako, ang 

pagkinabuhi mao si Kristo, ug ang pagkamatay maoy ganancia.” 
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Pagpakatag sa Maayong Balita 

Usa ka minahal nga magwawali kas-a mipahayag nga kadaghanan sa 

mga Kristohanon wala magtagad sa paggamit sa labing gamhanan 

nga himan sa pag-ebanghelyo nga mahimo sa Dios nga ibutang sa 

atong mga kamot… "Ang oportunidad sa pagsidlak sa pag-antos." Kay 

human sa tanan, mao kini ang nagpamatuod sa mahikap nga gahum sa 

ebanghelyo sa atong kinabuhi. 

Mao nga ania ang atong pangutana nga konsiderahon karon: Kon 

mag-atubang kita og mga pagsulay sa atong kaminyoon, gitugotan ba 

nato ang kaaway sa pagbuntog kanato uban ang kasubo, kahigawad, 

pagduhaduha, ug kahadlok, o atong gitan-aw kini nga gamhanang 

mga oportunidad sa pagtugot ni Kristo nga mapadako pinaagi sa atong 

tubag?  

Si Pablo determinado nga ang mga pagsulay nga iyang giatubang dili 

gamiton sa yawa alang sa kalaglagan, kondili sa Dios alang sa pagpalig-

on sa Iyang gingharian. Atong tan-awon kon unsay gisulti ni Pedro, sa 

direktang konteksto sa mga kalisdanan sa kaminyoon… 

I Pedro 3:1 “Kamo usab nga mga asawa, magpasakop kamo 

nga masinugtanon sa inyong kaugalingong mga bana, aron nga 

bisan pa kon ang uban dili motuman sa pulong, sila, sa walay 

pulong, makabig pinaagi sa paggawi sa ilang mga asawa, sa 

diha nga ilang mabantayan ang inyong putli nga paggawi 

inubanan sa kahadlok.” 

Gitambagan ni Pedro ang mga babaye kansang mga bana wala 

maglakaw sa mga dalan sa Dios sa pagpadayon sa pagpasakop ngadto 

kanila, aron ang ilang Kristohanong kinaiya mahimo nga molihok sa 

pagdani sa mga kasingkasing sa ilang mga bana ngadto sa Dios. Ug 

alang sa kadaghanan, kini usa ka lisud nga panultihon. Apan isip mga 

asawa nga mitugyan sa atong kaugalingon ngadto sa atong mga bana 

“hangtod sa kamatayon magbulag kanato,” kinahanglang hinumdoman 

nato nga dili motan-aw sa mga panig-ingnan sa kalibotan, kondili sa 

panig-ingnan ni Kristo. 



19 
 

Sa gabii sa katapusang panihapon ni Jesus uban sa Iyang mga disipulo, 

ang plano sa pagbudhi Kaniya anaa na sa kasingkasing ni Judas, ug si 

Kristo nahibalo niini. Apan, gibaksan ni Kristo ang Iyang kaugalingon sa 

tualya, miluhod sa salog, ug gihugasan ang mga tiil sa Iyang higala, 

walay gipakita gawas sa putli, walay kondisyon nga gugma. (Juan 13:2-

4) Siya maoy usa ka malinawon, dedikado, andam nga alagad sa tawo 

nga niadtong higayona maoy Iyang kaaway.  

Ang bugtong paagi nga si Kristo nakahimo niini tungod kay walay 

timailhan sa pagdepensa sa kaugalingon o pagserbisyo sa kaugalingon 

sa Iyang kasingkasing. Siya napuno sa tanang kahupnganan sa Dios—

usa ka hingpit nga representasyon sa kinaiya sa Iyang Amahan, nga 

mao ang lunsay nga pagkadili hakog. Kon kita andam nga modawat 

niini, Siya makahimo sa paghatag kanato niini nga pagkadili hakog 

ngadto sa atong mga kapikas usab. 

Ug bisan og ang tambag ni Pedro niining partikular nga bersikulo 

gitumong ngadto sa mga asawa, ang mga bana kinahanglan gayud nga 

modawat sa sama nga baruganan sa pagpadayon sa paglihok sa ilang 

gitudlo sa Dios nga tahas sa pagpanalangin, pagpanalipod, ug 

pagsangkap sa ilang mga asawa, bisan unsa pa ang gibuhat sa ilang 

asawa ngadto kanila. Tungod kay sa pagkatinuod, si Kristo nagbuhat 

niini ug labaw pa alang sa Iyang sayop nga mga anak, ug ang mga 

bana gitawag sa paghigugma sa ilang mga asawa sama nga si Kristo 

nahigugma sa Iyang simbahan (Efe. 5:25). Sama sa paghisgot ni Pedro 

sa pipila ka mga bersikulo sa ulahi, nga adunay maloloy-on nga 

pagsabut alang kanila ug nagpasidungog kanila, nga walay kondisyon. 

(I Ped. 3:7) Bisan bana o asawa, ang prinsipyo mao ra—Ipakita kanila 

si Kristo, aron sila madaug ngadto kang Kristo.  

Pinaagi lamang sa pagsaksi kon giunsa pagtubag ni Kristo ang 

pagsalikway, dili pagsinabtanay, bakak nga akusasyon, pagsakit, ug sa 

katapusan paglansang sa krus, nga kita isip usa ka lumba nakakita sa 

kahingpitan sa kinaiya sa Dios nga gipadayag pinaagi Kaniya. Kon Siya 

nakahimo sa pag-antus sa tanan nga pag-abuso nga wala gayud 

makababag sa pag-agas sa gugma gikan sa Iyang kaugalingon ngadto 

sa mga naglibut Kaniya, Siya labaw pa kay sa makahimo ug andam sa 
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pagtabang kanato sa pagpadayag sa Iyang panagway ngadto sa atong 

kapikas taliwala sa atong mga pakigbisog sa kaminyoon.  

I Pedro 2:21-23 “Kay alang niini gitawag kamo, tungod kay si 

Kristo nag-antus man alang kanato, nga nagbilin kanamo ug 

panig-ingnan, aron kamo managsunod sa Iyang mga 

lakang: “Nga wala makabuhat ug sala, ni hingkaplagan ang 

limbong sa Iyang baba”; Nga, sa gipasipalahan Siya, wala 

mobalus sa pagpasipala; sa diha nga siya nag-antus, wala siya 

maghulga, kondili gitugyan niya ang iyang kaugalingon ngadto 

kaniya nga nagahukom sa matarung;” 

Pagpalig-on sa Uban sa Ilang Paglakaw 

Ang paagi nga si Pablo nagmaya sa iyang mga pagsulay maoy usa ka 

gamhanang tinubdan sa pagdasig sa iyang mga igsoon, nga nagtugot 

kanila nga “mas maisogon sa pagsulti sa Pulong nga walay kahadlok.” 

Siya misalig nga siya panalanginan sa abundang “suplay sa Espiritu ni 

Jesu-Kristo,” ug gipamatud-an sa Dios nga tinuod gayod kini! Busa, 

kadtong naghangad kang Pablo ingong lider sa pagtuo makatuo nga 

ang Espiritu sa Dios igahatag usab kanila sa bisan unsang panahon sa 

panginahanglan.  

Kon atong tugutan ang Dios nga mobuhat pinaagi kanato samtang 

mag-atubang kita og mga kalisdanan sa atong kaminyoon—sa 

pagpakita og walay kondisyon, dili hinakog nga gugma sa bisan unsa 

nga sitwasyon, ug sa pagbarug nga lig-on sa atong gitudlo sa Dios nga 

tahas diin kita labing makapanalangin sa atong kapikas—Siya 

makagamit kanato isip usa ka gamhanang saksi sa atong mga higala, 

atong mga anak, atong mga ginikanan... Ni bisan kinsa! Ang Iyang 

kabubut-on mao nga ang matag relasyon sa kaminyoon “itudlo alang 

sa pagpanalipod sa ebanghelyo,” ug Siya matinud-anon sa pagtuman 

niini nga buhat dinhi kanato.  
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Santiago 1:2-4 “Mga igsoon ko, isipa nga bug-os nga kalipay 

kon mahulog kamo sa nagkalainlaing mga pagsulay, kay 

nahibalo nga ang pagsulay sa inyong pagtuo makapatunghag 

pailob. Apan himoa nga ang pailub adunay hingpit nga buhat, 

aron kamo mahimong hingpit ug hingpit, nga walay makulang.” 

Ang Pagpraktis Makahimo nga Perpekto! 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

Paghimo og upat ka mga kolum sa usa ka piraso nga papel, gibahin 

ngadto sa tulo ka dagkong mga laray. Sa unang kolum, ihulagway 

ang tulo ka bag-o o halandumon nga mga pagsulay nga imong 

nasinati (o nasinati karon) sa imong kaminyoon. Sa ikaduhang 

kolum, ihulagway kung giunsa nimo pagtubag ang matag 

sitwasyon. Sa ikatulo nga kolum, mainampuong pamalandong ug 

isulat kon sa unsang paagi ka motuo nga si Kristo mismo motubag 

sa matag kaso. Ug sa ikaupat, isulat ang mga pag-ampo ngadto sa 

Dios—pagpasalamat Kaniya sa matag pagsulay, alang sa piho nga 

mga butang nga gipakita niini kanimo sa imong mas lawom nga 

panginahanglan Kaniya, ug alang sa oportunidad nga magpraktis 

nga mahimong mas sama ni Jesus. 



22 
 

4 Adlaw | Usa sa Hunahuna ug 

Espiritu 

 

Mga Taga-Filipos 1:27-2:2 

 

Takus sa Ebanghelyo 

Ang kinasingkasing nga pag-ampo ni Kristo alang sa Iyang mga 

sumusunod mao “nga silang tanan mausa, ingon nga Ikaw, Amahan, 

ania Kanako, ug Ako anaa Kanimo; aron sila usab mahimong usa 

kanato, aron ang kalibutan motoo nga ikaw nagpadala Kanako.” (Juan 

17:21) Kini nga panaghiusa, alang sa katuyoan sa pagsangyaw sa 

 

“Pasagdi lamang nga ang inyong paggawi mahiangay sa Maayong 

Balita ni Kristo, aron nga bisan ako moanha ug makigkita kaninyo 

o wala diha, makadungog ako sa inyong mga kalihokan, nga kamo 

nagabarug nga malig-on diha sa usa ka espiritu, uban sa usa ka 

hunahuna nga maningkamot sa tingub alang sa pagtoo sa 

ebanghelyo, ug dili sa bisan unsang paagi mahadlok sa inyong mga 

kabatok, nga alang kanila maoy usa ka pagpamatuod sa kapildihan, 

kondili kaninyo sa kaluwasan, ug kana gikan sa Dios. Kay alang 

kaninyo gikatugotan tungod kang Kristo, dili lamang ang pagtoo 

diha kaniya, kondili usab ang pag-antus tungod kaniya, nga adunay 

sama nga pakigbugno nga inyong nakita kanako ug karon 

nakadungog na kanako. 

Busa, kong adunay bisan unsa nga paglipay diha kang Kristo, kon 

adunay bisan unsa nga paglipay sa gugma, kon adunay bisan unsa 

nga pakig-ambitay sa Espiritu, kon adunay bisan unsa nga 

pagmahal ug kalooy, tumana ang akong kalipay pinaagi sa 

panaghiusa sa hunahuna, nga adunay samang gugma, nga 

nagkahiusa, sa usa ka hunahuna.” 
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ebanghelyo ngadto sa kalibutan, ilabinang kritikal sa relasyon sa 

kaminyoon, tungod kay ang lalaki ug babaye gilalang diha sa dagway 

sa Dios ug sa Iyang Anak—ang balaang sumbanan sa Tinubdan ug 

Alagianan. 

I Mga Taga Corinto 8:6 “Alang kanato adunay usa ka Dios, 

ang Amahan, nga gikan kaniya ang tanang mga butang, ug 

kita alang Kaniya; ug usa ka Ginoong Jesu-Kristo, pinaagi kang 

kinsa ang tanang mga butang, ug pinaagi kang kinsa kita 

nangabuhi.” 

Genesis 1:26-27 “Unya ang Dios miingon, “Buhaton nato ang 

tawo sa Atong dagway, sumala sa Atong dagway… Busa gibuhat 

sa Dios ang tawo sa Iyang dagway; sa dagway sa Dios Iyang 

gibuhat siya; lalaki ug babaye Iyang gibuhat sila.” 

Genesis 2:7, 18, 21-23 “Ug giumol ni Jehova nga Dios ang 

tawo gikan sa abug sa yuta, ug gihuypan niya ang mga buho sa 

iyang ilong sa gininhawa sa kinabuhi; ug ang tawo nahimong 

buhi nga binuhat. (…) Ug si Jehova nga Dios miingon, “Dili 

maayo nga ang tawo mag-inusara; Himoon ko siya nga usa ka 

katabang nga ikatandi kaniya…”   

Ug gipahinanok ni Jehova nga Dios si Adan ug nahakatulog siya; 

ug gikuha niya ang usa sa iyang mga gusok, ug gitakpan niya 

ang unod sa dapit niini. Unya ang gusok nga gikuha ni Jehova 

nga Dios gikan sa tawo gibuhat niya nga usa ka babaye, ug 

iyang gidala siya ngadto sa lalake. Ug si Adan miingon: “Kini 

karon bukog sa akong mga bukog ug unod sa akong unod; 

paganganlan siya nga Babaye, kay gikuha siya gikan sa 

Lalaki.” 

Juan 8:42 “Si Jesus miingon kanila, ‘Kon ang Dios mao pa ang 

inyong Amahan, higugmaon unta ninyo Ako: kay Ako migula 

ug mianhi gikan sa Dios …” 

Juan 16:27-28 “… Ako gikan sa Dios. Ako gikan sa Amahan…” 
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I Mga Taga Corinto 11:3 “… Ang ulo sa babaye mao ang lalaki, 

ug ang ulo ni Kristo mao ang Dios.” 

Ang Anak sa Dios gipagula gikan sa Iyang Amahan aron mahimong 

Iyang Magtatabang, Iyang Kauban, Iyang Tuo nga bukton; ang Pulong 

nga pinaagi kang kinsa Iyang gilalang, gipaluyohan, ug gitubos ang 

tanang butang. Ug sa walay kinutuban nga kaalam sa Dios Iyang 

gidesinyo ang relasyon sa bana ug asawa aron sa pagsangyaw sa 

katahum niini nga relasyon ngadto sa tibuok uniberso. 

Hebreohanon 1:1-3 “Ang Dios … sa niining kataposang mga 

adlaw misulti kanato pinaagi sa Iyang Anak, nga Iyang gitudlo 

nga manununod sa tanang butang, nga pinaagi Kaniya gibuhat 

usab Niya ang mga kalibutan, … Siya mao ang kahayag sa 

Iyang himaya ug hingpit nga dagway sa Iyang persona…” 

I Mga Taga Corinto 11:7-10 “Kay ang usa ka tawo sa 

pagkatinuod dili kinahanglan nga magtabon sa iyang ulo, kay 

siya mao ang dagway ug himaya sa Dios; apan ang babaye 

maoy himaya sa lalaki. Kay ang lalaki dili gikan sa babaye, 

kondili ang babaye gikan sa lalaki. Ni ang lalaki gibuhat 

alang sa babaye, apan ang babaye alang sa lalaki. Tungod niini 

ang babaye kinahanglang adunay simbolo sa awtoridad sa 

iyang ulo, tungod sa mga manulonda.” 

Sama nga si Jesus mao ang himaya sa Iyang Amahan, ang babaye mao 

ang himaya sa lalaki. Gidisenyo sa Dios nga ang tanang gugma ug 

panalangin nga ibubo sa bana ngadto kaniya, iyang ipadako ngadto sa 

mga anak, pamilya sa simbahan, ug komunidad sa ilang taliwala, sama 

nga ang gugma sa Amahan gipadako ngadto sa uniberso pinaagi sa 

Iyang Anak. 

Kining tanan mibalik sa dakong kontrobersiya nga nagsugod sa langit. 

Si Lucifer naninguha nga dapiton ngadto sa mga tambag nga 

gipaambit lamang sa Amahan ngadto sa Iyang Anak. (Zac. 6:12-13) Kay 

dili gustong magpasakop kang Kristo, si Lucifer nagsugod sa pagtanom 

ug mga pagduhaduha diha sa mga hunahuna sa mga manulonda bahin 

sa pagkatawo ug awtoridad sa Anak sa Dios.  



25 
 

Mao nga gihubit ni Pablo ang simbolo sa awtoridad sa ulo sa babaye 

ingon nga tungod sa mga anghel. Gusto sa Dios nga gamiton ang 

Relasyon sa Tinubdan/Alagianan tali sa bana ug asawa aron 

mapamatud-an pag-usab sa tanang anghel kon unsa ang Iyang 

relasyon sa Iyang Anak, ug nganong walay laing binuhat nga makapuli 

sa Iyang Anak nianang relasyona. 

 

Usa ka Hunahuna 

Alang kanato isip magtiayon aron matuman kining dako ug balaan nga 

tawag, kinahanglan natong masabtan ang panaghiusa nga anaa tali sa 

Amahan ug sa Anak. (Alang sa hingpit nga pagtuon niini nga hilisgutan, 

palihug tan-awa ang akong laing mubo nga libro, Blueprint of Blessing, 

nga mahimong ma-download nga libre sa thehopeofglory.org.) 

Si Jesus nag-ampo alang kanato, “… Aron sila mahimong usa sama nga 

Kita usa… nga ang kalibutan makaila nga ikaw nagpadala Kanako, ug 

nahigugma kanila ingon nga ikaw nahigugma Kanako.” (Juan 17:22-

23) 

Busa unsa ang hitsura niini nga panaghiusa? Si Jesus mipamatuod nga 

ang Iyang Amahan walay maayong butang gikan Kaniya, ug nga ang 

tanan nga anaa Kaniya, malipayon Niyang nadawat gikan sa Iyang 

Amahan. 

Juan 5:26 “Kay ingon nga ang Amahan adunay kinabuhi sa 

iyang kaugalingon, sa ingon usab gihatagan niya ang Anak 

nga adunay kinabuhi sa iyang kaugalingon” 

Colosas 1:19 “Kay gikahimut-an sa Amahan nga diha Kaniya 

ang tanang kahupnganan magapuyo.” 

Juan 17:7 “Karon naila na nila nga ang tanang mga butang 

nga imong gihatag kanako nagagikan kanimo.” 

Juan 3:35 “Ang Amahan nahigugma sa Anak, ug nagtugyan sa 

tanang mga butang ngadto sa iyang kamot.” 
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Tungod sa pagtuo ni Jesus sa Iyang Amahan ingong Tuboran sa tanang 

panalangin diha Kaniya, Siya malipayong mipahulay sa pagpasakop sa 

Iyang Amahan, nga wala magduhaduha sa Iyang gugma, panalipod, o 

tagana. Siya walay tinguha sa pagpangita sa Iyang kaugalingong 

kabubut-on, pagsulti sa Iyang kaugalingong mga pulong, o pagbuhat 

sa Iyang kaugalingong mga buhat. (Juan 5:30, Juan 6:38, Juan 7:16-

18, Juan 12:49-50, Juan 14:10).  

Wala usab niya gibati ang panginahanglan nga pamatud-an ang Iyang 

pagkatawo sa dihang gitintal Siya ni Satanas sa pagbuhat sa ingon 

(Mat. 4:1-11), tungod kay ang pulong sa kasigurohan sa Iyang Amahan 

mao lamang ang Iyang gikinahanglan. 

Marcos 1:11 “Ikaw mao ang akong Anak nga pinalangga, nga 

kaniya ako nahimuot pag-ayo.” 

Ang misyon sa Iyang kinabuhi mao lamang ang paghimaya sa Iyang 

Amahan, ug sa baylo, gibayaw Siya sa Amahan pag-ayo, ug gihatagan 

Siya ug ngalan nga labaw sa tanang ngalan (Fil. 2:9). Kining nindot nga 

Tinubdan/Alagianan nga relasyon mao ang gidesinyo sa Dios nga 

masinati sa matag kaminyoon. Kon ang Amahan ug ang Anak wala 

magkauyon, uban sa usa ka Espiritu, sa usa ka hunahuna, ang plano sa 

kaluwasan dili unta molampos. Mao kini ang hinungdan nga kini nga 

panaghiusa sa kaminyoon— 

• ang bana nga nakadawat sa iyang kabubut-on gikan kang 

Kristo (nga nakadawat niini gikan sa Iyang Amahan), ug ang 

asawa nga nagpasakop niini nga kabubut-on; 

• ang bana nga nagsalig sa tanan nga naa niya sa mga kamot sa 

iyang asawa, kanunay nga nagbubo sa gugma ug 

espirituhanong panalangin ngadto kaniya, aron kini mapadako 

sa ilang mga anak ug komunidad pinaagi kaniya; 

• ug ang asawa nagabuhat sa tanan alang sa kahimayaan sa 

iyang bana, nagasapnay kaniya ingon nga ulo sa ilang 

panimalay, aron iyang buhaton ang tanan alang sa kahimayaan 

sa Dios, 

—mao ang numero unong himan sa pag-ebanghelyo nga gidisenyo 

sa Dios dinhi sa yuta. Apan kon ang magtiayon magdumili sa paglakaw 
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diha sa mahimayaong kahayag sa ilang diosnong laraw, dili gayod sila 

makakab-ot sa tinuod nga panag-usa, ug mahimong gamhanang saksi 

nga gitinguha sa Dios nga sila mahimo. 

Samtang ang magtiayon nagpadayon sa pagtuon sa relasyon sa 

Amahan/Anak, Tinubdan/Alagianan, ug ang matag usa magtinguha sa 

paglakaw sa ilang gi-orden sa Dios nga mga tahas, ang ilang pagsaksi 

makaplagan nga “takos sa ebanghelyo ni Kristo.” 

Paghimo Niini nga Praktikal! — Gisusi Pag-usab 

ang Pagkaulo 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

Mga Bana—Pangitaa ang daghang mga bersikulo nga nagapakita 

kung giunsa sa Amahan ang iyang pakigrelasyon sa Iyang Anak, ug 

kung giunsa ang relasyon ni Jesus sa Iyang iglesia. Kini makatabang 

kanimo sa pagsabot kung unsa ang gipasabot sa pagka-pangulo sa 

imong asawa ug sa pagpakauban kaniya sumala sa laraw sa Dios. 

 

Mga Asawa—Pangitaa ang daghang mga bersikulo nga nagapakita 

kung giunsa ang relasyon ni Jesus sa Iyang Amahan, ug kung 

giunsa kita nga mga magtotoo ang pagpakigrelasyon kang Kristo. 

Kini makatabang kanimo sa pagsabot kung giunsa ang angay nga 

pagpakigrelasyon sa imong bana isip imong pangulo. 

Based on what you each learn through your personal study, write a 

renewed list of marriage vows to share with your spouse      
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5 Adlaw | Pag-alagad sa Imong 

Kapikas 

 

Mga Taga-Filipos 2:3-8 

 

Kanunay kaming ganahan nga mangutana sa among mga tigulang nga 

minyo nga mga higala, kung mahimo ba nila nga ipaambit ang usa ka 

bulawan nga hugpong sa kaalam sa bag-ong mga magtiayon, kung 

unsa kini. Agig tubag, usa ka magtiayon mipaambit og usa ka 

baruganan nga ilang nakita nga makatabang, nga mao nga, “Kon ang 

bana kanunay nga nagtan-aw sa mga panginahanglan sa asawa, ug 

ang asawa kanunay nga nagtan-aw sa mga panginahanglan sa bana, 

nan ang mga panginahanglan sa tanan kanunay nga matubag!” 

Karon, samtang kini daw usa ka dako nga prinsipyo sa teorya, ang 

aktuwal nga pagpatuman niini nga prinsipyo aron makamugna og usa 

ka makanunayon nga malipayon nga kaminyoon sa walay palad usa ka 

dili makab-ot nga kasinatian. Kitang tanan sayop nga mga tawo, ug sa 

kadaghanan sa mga relasyon natural nga motungha ang pangutana, 

 

“Ayaw pagbuhat ug bisan unsa pinaagi sa hakog nga ambisyon o 

pagkamapahitas-on, apan sa pagpaubos sa hunahuna pasagdi ang 

matag-usa nga magtamod sa uban nga labaw pa kay sa iyang 

kaugalingon. Kinahanglan nga ang matag-usa kaninyo mangita 

dili lamang sa iyang kaugalingong kaayohan, kondili usab sa 

kaayohan sa uban. Himoa kini nga hunahuna diha kaninyo, nga 

diha usab kang Kristo Jesus, nga, sa diha sa dagway sa Dios, wala 

mag-isip nga kawatan ang pagkatupong sa Dios, kondili 

nagpakawalay dungog sa iyang kaugalingon, nga nagsul-ob sa 

dagway sa usa ka ulipon, ug mianhi sa dagway sa mga tawo. Ug 

sa hingkaplagan siya sa dagway sa usa ka tawo, siya nagpaubos sa 

iyang kaugalingon ug nahimong masinugtanon hangtud sa 

kamatayon, bisan pa sa kamatayon sa krus.” 
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“Aw, unsa kaha kon ang akong kapikas dili mobuhat sa ilang bahin?” 

Kung ang mga kapikas mopasalig lamang sa pag-atiman sa mga 

panginahanglan sa uban uban ang pagdahom nga ang ilang mga 

panginahanglan maatiman isip balos, ang kahigawad dili malikayan.  

Ug kon kini nga kasagmuyo dili kalikayan nga moabut—bisan kon ang 

imong kapikas mohulog sa bola sa usa lang ka gutlo, daghang mga 

adlaw, o pipila ka mga tuig—ang tinuod nga kinabuhi nga pangutana 

nga kinahanglan natong tubagon mao, “Unsaon nako pagpadayon sa 

pagserbisyo sa akong kapikas kon sila wala moalagad kanako?” Ug 

sa kahibulongang grasya sa Dios, wala kita gipasagdan nga walay 

tubag.  

Himoa Kini nga Hunahuna Maanaa Kanimo 

Ang dili hinakog nga pagserbisyo mao ang pundasyon sa gingharian 

sa Dios. Bisan tuod kini nga yuta nadaot sa sala, kita sa gihapon 

makakita og mga ebidensiya sa tibuok kalalangan sa kamatuoran nga 

walay gidesinyo nga mabuhi alang sa iyang kaugalingon. Diin ang 

pagkadili hakog naghari, ang kinabuhi ug mga relasyon milambo. 

Ang hayag nga mga silaw niining agape nga gugma nga makita 

gihapon nato nga nagdan-ag pinaagi sa paglalang sa Dios mao ang 

pagpamalandong sa Iyang kaugalingong kinaiya. Ang Iyang gugma ug 

panalangin ug kaluoy kanunay nga modagayday, nga walay kondisyon, 

ngadto sa Iyang mga binuhat, ug ang atong kasinatian nagdepende sa 

bug-os kon kita mopili sa pagdawat o pagsalikway kanila.  

Kini nga prinsipyo gipadako aron kita makasaksi sa yutan-ong kinabuhi 

ni Jesus. Ang Anak sa Dios hingpit nga nakapahulay sa Iyang pagdawat 

sa mga panalangin sa Iyang Amahan; dili gayud mahadlok nga bisan 

unsa nga maayo ihikaw gikan Kaniya. Busa, wala Siya maghunahuna sa 

Iyang kaugalingong temporal nga mga panginahanglan—diin Siya 

matulog, unsay Iyang kan-on o imnon, o unsaon Niya pagbisti. 

Mateo 6:32-33 “Kay kining tanan gipangita sa mga Gentil. Kay 

nasayod ang inyong langitnong Amahan nga gikinahanglan 

ninyo kining tanan. Apan pangitaa pag-una ang gingharian sa 
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Dios ug ang iyang pagkamatarong, ug kining tanang mga 

butanga igadugang ra kaninyo.” 

Ang pokus sa yutan-ong kinabuhi ni Jesus mao lamang ang pagbuhat 

sa kabubut-on sa Iyang Amahan sa pagpakita sa Iyang gugma sa mga 

tawo. Pagtubag sa atong mga panginahanglan. Siya bug-os nga 

nakatutok sa pag-alagad sa Iyang Amahan, ug sa ingon nag-alagad 

kanato (Iyang pangasaw-onon, Pin. 19:7), ug misalig sa tibuok 

kasingkasing nga ang Iyang Amahan moatiman sa tanan Niyang mga 

panginahanglan.  

Sama nga ang relasyon sa kaminyoon gidesinyo sa pagpakita niana tali 

sa Amahan ug sa Anak, kini gituyo usab sa pagpakita sa relasyon tali ni 

Kristo ug sa Iyang simbahan. Sama sa gitambag ni Pablo sa mga 

magtutuo sa Efeso,  

Efeso 5:24-25 “Busa, maingon nga ang simbahan nagpasakop 

kang Kristo, ang mga asawa kinahanglang magpasakop sa ilang 

kaugalingong bana sa tanang butang. Mga bana, higugmaa 

ninyo ang inyong mga asawa, maingon nga si Kristo nahigugma 

usab sa iglesia ug mihatag sa iyang kaugalingon alang kaniya,” 

Gusto nako nga atong hunahunaon pag-ayo ang mga implikasyon ni 

Kristo nga anaa sa tahas sa bana, ug pangutan-a ang atong 

kaugalingon, “Ang Iyang asawa ba nagtubag sa Iyang mga 

panginahanglan?” 

Kon kita matinud-anon, kita kinahanglan nga moingon, "Wala."  

Siyempre, ang gidak-on diin ang pangasaw-onon ni Kristo naghalad sa 

tinuod nga pagtahod, pagsalig, ug debosyon ngadto Kaniya nag-usab-

usab sa tibuok kasaysayan, apan sa kinatibuk-an, ang pangasaw-onon 

ni Kristo wala gayud hingpit nga nakatagbo sa Iyang mga 

panginahanglan sa pagbalos sa gugma nga Iyang gipakita kaniya. Sa 

pagkatinuod, ang gugma nga Iyang gipakita kaniya mas labaw pa kay 

sa bisan unsang gugma nga iyang gilaoman nga ikapakita ingong 

balos.  
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Busa ang pangutana mao, sa unsang paagi si Kristo nagpadayon sa 

pag-alagad kaniya nga dili hinakog?  

Ug ang tubag mao nga dili siya ang tinubdan sa Iyang gugma.  

Palihug basaha pag-usab ang maong pahayag. Tingali kaduha. 

Ipaunlod kini. Pangasaw-onon ni Kristo, Iyang asawa, wala pa gayud ug 

dili gayud mahimong Iyang tinubdan sa gugma. 

Unya, kinsa man? 

Juan 3:35 “Gihigugma sa Amahan ang Anak, ug gitugyan niya 

ang tanan sa iyang kamot.”  

Mateo 3:17 “Kini mao ang Akong hinigugmang Anak, kang 

kinsa Ako nahimuot pag-ayo.” 

Si Jesus wala lamang makadawat sa tanang pahulay, tagana, ug 

proteksyon nga Iyang gikinahanglan gikan sa Iyang Amahan, apan Siya 

usab nakadawat sa tanang gugma, pagdawat, ug pagdayeg nga Iyang 

gikinahanglan. Ang Dios mao ang kanunay nga nagadagayday, walay 

katapusan nga tuburan sa gugma, ug si Jesus, nga walay bayad nga 

pag-inom niini nga tuburan kada adlaw, wala gayud magkulang sa 

gugma nga Iyang gikinahanglan nga ihatag ngadto sa Iyang pangasaw-

onon.  

Kini, sa akong pagtuo, mao ang yawe aron makaalagad sa atong mga 

kapikas nga dili hinakog (o bisan kinsa pa bahin niana).  

Una, kinahanglang dawaton nato nga ang gugma maoy tinuod nga 

panginahanglan sa mga linalang sa Dios—sama ka tinuod alang 

kanatong mga tawo sama sa hangin, pagkaon, o tubig. Gidisenyo kita 

sa Dios nga mabuhi ug molambo sa sapa sa pagdawat ug paghatag og 

gugma.  

Ikaduha, kinahanglan natong maamgohan nga ang atong kapikas, 

atong ginikanan, atong igsoon, atong anak, atong higala, o atong 

kaugalingon, dili gayud ug dili gayud mahimong igong tinubdan sa 

gugma alang kanato. Ang matag tawo usa ka depekto nga sudlanan, 
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ug ang pagsulay sa pag-inom gikan sa nabuak nga mga sudlanan 

makapahigawad ug mauhaw.  

Jeremias 2:13 “Kay ang akong katawhan nakahimo ug duha ka 

kadautan: sila mibiya kanako, ang tuboran sa buhi nga mga 

tubig, ug sila nanagkutkot ug mga atabay—mga atabay nga 

liki nga dili kasudlan ug tubig.” 

Kon kita tinuod nga nagtinguha sa paghatag og dili hinakog nga 

gugma ngadto sa atong kapikas, higugmaa kana wala’y gipaabut nga 

balos, kinahanglan nato dawaton ang kamatuoran nga dili nato 

mahimo kini nga gugma sa atong kaugalingon. Kinahanglang makuha 

nato kini gikan sa usa ka dapit, ug ang bugtong dili mapakyas nga 

Tinubdan, Nga andam kanunay nga mopuno sa atong kopa hangtod sa 

pag-awas, mao ang atong Amahan sa langit.  

Kinahanglan usab natong ilhon nga sama nga atong kaugalingon nga 

responsibilidad ang paghuyop sa hangin nga naglibot kanato, o pag-

usap ug pagtulon sa pagkaon nga gibutang sa atong atubangan, 

responsibilidad nato ang pagkuha sa mga ebidensya sa gugma sa 

Dios alang kanato nga anaa kanato kada adlaw.  

Makabasa kita sa Iyang Pulong, apan mituo ba kita sa Iyang gisulti? 

Makagahin kita og panahon sa pag-ampo, apan nadawat ba nato ang 

kahupayan ug kaalam nga Iyang gihatag kanato? Mahimo kitang 

magdali sa atong adlaw nga naningkamot sa pagbuhat og daghang 

“maayo” nga mga butang, apan naggahin ba kita og panahon sa pag-

ila ug pagpasalamat sa Iyang kaayo ug sa Iyang katahum sa mga tawo, 

mga kasinatian, ug kinaiyahan?  

Ang tuburan kanunay nga nagadagayday; kita ang magbuot kung 

atong paawson ang atong kauhaw. 

Pinadayag 22:17 “Ug ang Espiritu ug ang pangasaw-onon 

nagaingon, “Umari ka!” Ug ang makadungog pasultiha, "Umari 

ka!" Ug ang giuhaw paanhia. Bisan kinsa nga buot, paimna 

siya sa tubig sa kinabuhi nga walay bayad.” 
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Niini lamang nga tubig sa kinabuhi, nga walay bayad nga nagaagay 

gikan sa trono sa Dios, nga mapaubsanon natong mahugasan ang mga 

tiil sa atong kapikas, bisan unsa pa ang ilang nahimo o wala nahimo 

alang kanato. Tungod kay napuno Siya niining tubig sa kinabuhi nga si 

Jesus makahugas sa mga tiil ni Judas, pipila ka oras sa wala pa siya 

magtugyan Kaniya ngadto sa mga kamot sa mga mamumuno.  

Kini tungod kay Siya nakadawat sa tanan nga Iyang gikinahanglan 

gikan sa Iyang Amahan, nga si Jesus makapadayon sa pagbubo sa 

Iyang gugma kanato, nga nagpas-an sa kasakit sa atong palas-anon ug 

sala, bisan kon kita dili gayud moila Kaniya o mopili sa paghigugma 

Kaniya balik.  

Ang bugtong paagi, isip kapikas, nga mahimong tinuod nga malimot sa 

atong kaugalingong mga panginahanglan, dili ang pagsalig sa atong 

kapikas sa pagtagbo kanila, kondili ang pagtugot sa atong langitnong 

Amahan sa pagtagbo kanila. Unya dili kita magtan-aw sa atong kapikas 

aron mahimong atong tinubdan, apan atong tan-awon sila ingon nga 

usa nga kita gidisenyo aron sa paghatag, dili sa pagkuha.  

Karon, usa ka dali nga sulat alang sa mga asawa… 

Sama sa atong nahisgotan, ang Tinubdan/Alagianan nga relasyon 

mao ang balaan nga sumbanan alang sa kaminyoon. Busa, tingali 

mangutana ka, “Dili ba husto nga isipon nako ang akong bana 

ingong ‘tinubdan’?” Ug ang tubag mao nga labing maayo, oo, ang 

imong bana gituyo nga mahimong tinubdan sa panalangin nganha 

kanimo, ug importante nga ikaw bukas ug madinawaton sa gugma, 

tambag, panudlo, ug uban pa nga iyang gihatag. Dili nimo gusto 

nga mobuhat og bisan unsa nga makababag sa iyang abilidad sa 

paglihok sa iyang gi-orden sa Dios nga tahas nga 'tinubdan' sa 

iyang pamilya, tungod kay nakadawat siya og balaang tabang sa 

pagbuhat sa ingon. 
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Kung nadawat nato ang tanang atong gikinahanglan gikan sa Dios, nan 

ang mga panalangin nga moabot kanato pinaagi sa atong kapikas 

(kung kabubut-on sa Dios) mahimong dugang kalipay lamang sa atong 

kasinatian, apan dili mao ang tinapay nga nagapalig-on kanato.  

Kini nga paagi nagkinahanglan ug dakong pagpaubos, dakong 

kaaghop, apan mao kini ang pag-anhi ni Kristo nga gipakita kanato. 

Gikuha niya ang dagway sa usa ka ulipon aron manguna pinaagi sa 

panig-ingnan, ug gipakita kanato ang dalan padulong sa tinuod nga 

kapahulayan sa kalag ug madagayaon nga kinabuhi.  

Mateo 11:29-30 “Isangon ang akong yugo diha kaninyo ug 

pagkat-on gikan Kanako, kay Ako maaghop ug mapaubsanon 

sa kasingkasing, ug kamo makakaplag ug kapahulayan 

alang sa inyong mga kalag. Kay masayon ang akong yugo ug 

gaan ang akong luwan.” 

Bisan pa, ang matag bana naa sa lahi nga lugar sa iyang panaw sa 

pagkat-on sa pagpahulay sa iyang Tinubdan, ug bisan kung siya 

mapandol, ang paagi sa imong pagtubag makaapektar pag-ayo sa 

iyang pagsalig ingon usa ka lider (positibo o negatibo). Busa, 

hinungdanon nga imong sundon ang panig-ingnan ni Kristo sa 

pagtan-aw sa imong langitnong Amahan ingon ang hingpit, 

makanunayon, dili mapakyas nga Tinubdan sa tanan nga imong 

gikinahanglan, aron ikaw matuman diha Kaniya, ug sa ingon 

makahimo sa paghatag sa imong bana sa grasya ug kagawasan sa 

pagtubo sa iyang tahas nga wala’y pagpit-os o pagkondenar.  

Isaias 54:5 “Kay ang imong Magbubuhat mao ang imong 

bana …” 

Oseas 2:19 “Ikaw pangasaw-on ko nga kanako sa walay 

katapusan; oo, pangasaw-on Ko ikaw ngari Kanako sa 

pagkamatarung ug sa hustisya, sa mahigugmaong-kalolot 

ug sa kalooy.” 
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Adunay dako nga pahulay sa makahimo sa paghigugma ug pag-alagad 

sa atong mga kapikas nga walay kondisyon, nga dili magsalig kanila sa 

pagtuman sa atong mga panginahanglan, tungod kay kita natuman na 

diha sa Dios pinaagi ni Kristo. Ug kita makakuha og dakong kaisug sa 

prinsipyo ug saad nga ang sama manganak og sama.  

I Juan 4:19 “Gihigugma nato Siya tungod kay Siya ang unang 

nahigugma kanato.” 

Galacia 6:7 “Kay bisan unsa ang ipugas sa tawo, kana usab ang 

iyang anihon.” 

Panultihon 15:1 “Ang malumo nga tubag makapahilayo sa 

kapungot.” 

I Pedro 3:1 “Ingon man usab, mga asawa, magpasakop kamo 

sa inyong kaugalingong mga bana, aron nga bisan pa kon ang 

uban dili motuman sa pulong, sila, sa walay pulong, makabig 

pinaagi sa paggawi sa ilang mga asawa,”  

Ang gugma manganak ug gugma. Ang kalumo manganak og kalumo. 

Ang pagkahakog makapatungha lamang ug dugang nga kahakog, 

apan ang pag-alagad makapatunghag serbisyo. Ang atong kaandam sa 

dili hinakog nga pag-alagad sa atong kapikas, pinaagi sa grasya sa 

Dios, makakonbikto ug manganak sa tinguha sa ilang mga 

kasingkasing sa pag-alagad kanato agig balos.   

Kining sama nga prinsipyo magamit sa lawas sa simbahan, sama sa 

gisulti ni Pablo. Samtang mas daghang mga magtutuo andam nga 

magtamod sa uban nga mas maayo kay sa ilang kaugalingon, 

gawasnon nga nakadawat sa tanan nga ilang gikinahanglan gikan sa 

Dios aron ilang mapangita ang mga interes sa uban labaw sa ilang 

kaugalingon, kini nga gugma mokaylap sa tibuuk nga lawas ug 

magdani sa daghang mga miyembro sa dili hinakog nga pagserbisyo 

alang sa ilang mga igsoon.  
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Ang nindot nga butang mahitungod niining maong prinsipyo mao nga 

usa ra ka tawo ang kinahanglan magsugod, ug kini magapadayon sama 

sa ligid nga nagatigum og kusog. Sama sa giingon sa usa ka nailhan 

nga awit, “Usa ra ka nagniningas nga bahin ang gikinahanglan aron 

magmilaab ang kalayo…” Hinaot tabangan kita sa Dios nga makat-on 

sa pagserbisyo sa atong kapikas nga walay pagpakabana sa 

kaugalingon, sama sa pagpangalagad ni Kristo kanato matag-adlaw, 

aron ang Iyang gugma nga walay kondisyon magahatag og kainit ug 

kahayag sa atong panimalay. 

 

 

 

 

 

Paghimo Niini nga Praktikal! — Susiha ang Imong 

Tinubdan 

_______________________________________________________________________________________________________ 

Ikonsiderar sa matag higayon nga mobati ka og kasagmuyo sa 

imong kapikas: Nakapokus ka ba sa imong kaugalingong mga 

panginahanglan, ug mibati nga wala sila mahatag? Una, paggahin 

ug panahon sa pagduol sa Dios. Ang pundasyon sa kalinaw sa 

Kristohanong paglakaw mao ang pagkahibalo nga ang Dios 

naghatag sa tanan natong mga panginahanglan, dili sa atong 

kapikas. Ikaduha, tugoti ang gugma sa Dios nga mopuno kanimo 

aron makapadayon ka sa pag-alagad sa imong kapikas nga walay 

kondisyon, ug tan-awa ang mga milagro nga magsugod sa imong 

kaminyoon. 
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6 Adlaw | Labing Halangdon 
 

Mga Taga-Filipos 2:9-16 

 

Ang nagsakripisyo-sa-kaugalingon nga pag-alagad ni Kristo alang sa 

katawhan miresulta sa pagpataas sa Dios Kaniya diha sa mga 

kasingkasing ug mga hunahuna sa Iyang mga binuhat. Ang matag 

kapikas nagtinguha nga mabayaw sa hunahuna sa ilang kauban… 

Awit ni Solomon 5:9-16 “(Mga Anak nga Babaye sa Jerusalem) 

Unsa man ang labaw sa imong hinigugma kay sa lain nga 

hinigugma, Oh labing maanyag sa mga babaye? … (Ang 

Sulamita) Ang akong hinigugma maoy … pangulo sa napulo ka 

libo… Siya sa tanan hiligugmaon. Kini ang akong hinigugma, ug 

kini ang akong higala…”  

 

“Busa gibayaw usab siya sa Dios ug gihatagan siya sa ngalan nga 

labaw sa tanang ngalan, aron sa ngalan ni Jesus ang tanang tuhod 

mangaluhod, sa langit, ug sa yuta, ug sa ilalum sa yuta, ug nga ang 

tanang dila magasugid nga si Jesu-Kristo mao ang Ginoo, alang sa 

himaya sa Dios nga Amahan. 

Busa, mga hinigugma ko, maingon nga kamo nagmasinugtanon 

kanunay, dili lamang sa akong atubangan, kondili labi na gayud 

karon sa akong pagkawala, buhata ninyo ang inyong 

kaugalingong kaluwasan uban ang kahadlok ug pagkurog; kay 

ang Dios mao ang nagabuhat diha kaninyo sa pagbuot ug sa 

pagbuhat alang sa iyang kahimuot. Buhata ang tanang mga butang 

sa walay pagbagulbol ug paglalis, aron kamo mahimong walay 

ikasaway ug walay sala, mga anak sa Dios nga walay ikasaway sa 

taliwala sa hiwi ug hiwi nga kaliwatan, nga sa taliwala kanila kamo 

nagadan-ag ingon nga mga kahayag sa kalibutan, nga 

nagakupot sa Pulong sa kinabuhi, aron ako magakalipay sa adlaw ni 

Kristo nga ako wala makadalagan sa walay kapuslanan o kahago 

nga kawang.” 
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6:4-10 “(Ang Hinigugma) Oh akong hinigugma, ikaw ingon ka 

matahum sama sa Tirza, katahum ingon sa Jerusalem, 

makalilisang ingon sa usa ka kasundalohan nga adunay mga 

bandila! … Ang akong salampati, ang akong hingpit, mao 

lamang ang usa…” 

Kining taas nga kahimayaan sa hunahuna sa imong kapikas dili gayud 

makab-ot pinaagi sa pagpaningkamot nga ibutang ang imong 

kaugalingon didto, bisan unsa pa ka makatintal nga daw sad-an sila sa 

ilang kakulang sa gugma o ipasabut ang tanan nga mga rason ngano 

nga sila kinahanglan nga maghunahuna nga mas taas kanimo.   

Mateo 23:12 “Bisan kinsa nga magpataas sa iyang kaugalingon 

ipaubos, ug siya nga magpaubos sa iyang kaugalingon ipataas.” 

Hinumdumi, “Kita nahigugma Kaniya tungod kay Siya ang unang 

nahigugma kanato.” (I Juan 4:19) Si Kristo gibayaw sa atong mga 

hunahuna tungod sa katingalahan, nagsakripisyo-sa-kaugalingon nga 

gugma nga Iyang gipakita kanato. Iya kitang gibayaw ngadto sa ingon 

ka taas nga dapit sa gugma ug walay kinutuban nga bili diha sa Iyang 

hunahuna, ug gipamatud-an kini pinaagi sa Iyang mga lihok, nga Siya 

karon nag-ani sa bililhong bunga sa pagka-mahimayaon sa atong mga 

hunahuna ug kasingkasing.  

Busa ang pangutana sa imong kaugalingon mao, unsa nga posisyon 

ang gihuptan sa imong kapikas sa imong hunahuna? Gihunahuna ba 

nimo sila sa paagi nga gusto nimo nga ilang hunahunaon kanimo? Imo 

bang gibayaw sila ngadto sa dapit nga gusto nimong bayawon, ug 

gitratar sila sumala niana? 

Kon kita mohukom nga dili mabalaka mahitungod sa unsay gihunahuna 

sa atong kapikas karon kanato, o unsa nga posisyon ang atong 

gihuptan, o wala, diha sa ilang hunahuna, ug motutok sa pagbubo sa 

walay kondisyon nga gugma sa Dios nganha kanila, ang kahimayaan 

maoy moatiman sa iyang kaugalingon.  

Kon kita motugyan sa pagbuhat sa kabubut-on sa Dios ngadto 

niadtong anaa sa atong kinabuhi, kita makahimo sa Iyang Espiritu sa 

paglihok diha sa ilang mga kasingkasing ug mga hunahuna sa 
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pagbayaw kanato. Kon atong basahon kon unsa ka matinud-anon sa 

babaye sa Panultihon 31 ang paghigugma ug pag-alagad sa iyang bana 

ug pamilya, dili ikatingala nga, “Ang iyang mga anak mobangon ug 

magatawag kaniya nga bulahan; ang iyang bana usab, ug siya 

nagdayeg kaniya: “Daghang mga anak nga babaye ang nagbuhat ug 

maayo, apan ikaw milabaw kanilang tanan.” (Panultihon 31:28-29) 

 

Pagtrabaho sa Imong Kaluwasan 

Kita nasayud nga ang kaluwasan dili tungod sa mga buhat, aron walay 

bisan kinsa nga magapasigarbo. (Efe. 2:9) Kini maoy gasa sa Dios, ug 

busa ang atong “buhat” mao ang pagpabili niini nga gasa—ang 

pagkaandam nga biyaan ang tanan nga mahitabo tali kanato ug sa 

Dios, ug pag-una sa kalidad nga panahon uban Kaniya, aron mapalig-

on ang atong relasyon ug tugotan Siya sa pagbuhat sa Iyang 

makapabag-o nga buluhaton sulod kanato.  

Nakita ba nato ang atong kaminyoon ingong gasa sa Dios? Usa ka 

butang nga angay ampingan ug hatagan ug prayoridad? Atong giila 

nga gusto sa Dios nga gamiton ang atong kaminyoon isip usa ka paagi 

sa paglunsay sa atong kinaiya, alang kanato, ug sa atong kapikas, sa 

kaluwasan?  

Ang kaminyoon nagpresentar ug usa ka makapahingangha nga bag-

ong lebel sa mga pagsulay, tungod kay alang sa kadaghanan kanato 

kini usa ka makapakurat nga tawag sa kung unsa kita ka hakog. Kini 

kada adlaw nagpadayag sa atong panginahanglan sa mas lawom nga 

paglakaw uban sa Dios aron mapakita ang dili hinakog nga gugma ni 

Kristo sa atong kapikas.  

Kon kita mohunong sa paghunahuna sa atong kaminyoon isip usa ka 

butang nga gituyo aron sa pagtuman sa atong kaugalingong hakog 

nga mga tinguha, ug modawat niini isip usa ka paagi sa pagbalaan, kita 

makakat-on unsaon sa tinuod nga pagmaya sa matag pagsulay ug 

paghigugma sa atong kapikas nga walay kondisyon.  
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Nagsidlak Ingong Kahayag sa Kalibutan 

Kung ang uban motan-aw sa inyong kaminyoon, makita ba nila ang 

gugma ni Kristo nga nagapadayag? Kasagaran, nasayop kita sa 

pagtinguha nga ipakita sa uban ang usa ka hingpit nga malinawon, 

maharmonya, walay kasamok, ug daw sugilanon nga relasyon. Apan 

kahibalo ba kamo? Dili kana mao ang Maayong Balita! 

Unsa ang ebanghelyo? 

Roma 5:8 “Apan ang Dios nagapakita sa iyang kaugalingong 

gugma kanato, nga samtang kita mga makasasala pa, si 

Kristo namatay alang kanato.”  

Nakita ba sa uban nga nagpadayon ka sa paghigugma ug pagserbisyo 

ug andam nga ihatag ang imong kinabuhi alang sa imong kapikas, 

bisan kung sila naglihok nga dili diosnon kanimo? Mao kana ang 

ebanghelyo.  

Mao kana ang gibuhat ni Kristo, ug nagpadayon sa pagbuhat alang 

kanato, ug mao kana ang paagi nga atong gisangyaw ang Iyang gugma 

dili lamang sa atong kapikas, kondili sa kalibutan.  

Kana nga matang sa dili hinakog nga gugma mao ang mobuhat sa 

pagkabalaan sa inyong duha ka mga kasingkasing, nga magtugot sa 

uban nga makasaksi sa Dios gamit ang inyong kaminyoon sa pagbag-o 

kaninyong duha ngadto sa Iyang dagway, ug motuo nga mahimo Niya 

ang sama alang kanila. 

Kon gusto natong modan-ag ingong mga kahayag sa kalibotan, gilakip 

ni Pablo nga kita kinahanglang “magkupot pag-ayo sa Pulong sa 

kinabuhi.” (Fil. 2:16)  

Dili nato mahatag ang wala nato. Busa, aron mabu-bu ang gugma sa 

Dios sa atong kapikas kada adlaw, kinahanglang pun-on nato kini kada 

buntag. Kini mao ang medyo kayano, sa pagkatinuod. 
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Apan importante nga hinumdoman nga, sama sa nahisgotan na nato 

kaniadto, dili katungdanan sa Dios ang pagpabilin kanato nga puno. 

Ang Iyang gugma madagayaon ug libre nga mabatonan sa tanan, apan 

dili Niya kini ipugos-pagpakaon kanato.  

Siya nagtugot kanato sa pagpili sa matag adlaw kon kita gusto nga 

mosalig sa Iyang kusog, o sa atong kaugalingon. Busa, atong tagsa-

tagsa ka responsibilidad ang pag-inom gikan sa tuburan sa buhing 

tubig, ug pagkaon sa buhing pan gikan sa langit, aron ang atong mga 

kalag mabusog, ug ang gugma nga atong gikuha mosidlak pinaagi 

kanato.  

Kung gusto gyud nato nga unahon ang atong kaminyoon, kinahanglan 

natong unahon ang paggahin og panahon uban sa Dios sa pag-ampo 

ug sa Iyang Pulong kada buntag. Nakatuon gayud ako sa lisud nga 

paagi nga dili luwas ang pagsugod sa akong adlaw nga dili pagbuhat 

sa ingon.  

Ang atong espirituwal nga pagkaon kinahanglang sama ka importante 

sa atong pisikal nga pagkaon (kon dili labaw pa!).  

Apan dili kita angay nga mawad-an sa kadasig kon atong makita nga 

maglisud kita sa pag-una niini. Samtang ang Dios wala sa negosyo sa 

kusog nga pagpakaon, Siya anaa sa negosyo sa pagtabang sa matag 

sinsero nga bata nga nangayo ug tabang.  

Ang matag tinguha nga atong nabatonan sa pagbasa sa Iyang Pulong 

ug pagdawat sa Iyang Espiritu gikan Kaniya sa sinugdan. Busa, kon kita 

mapainubsanong moduol ug mohangyo Kaniya sa pagdugang niini nga 

tinguha sa atong mga kasingkasing, alang sa atong kaminyoon, Siya 

malipayong mohatag kanato niini nga panalangin! 

Hinumdumi nga ang imong Amahan sa langit gusto nga ikaw ug ang 

imong kapikas adunay taas ug halangdon nga mga dapit sa hunahuna 

sa usag usa. Gusto Niya nga makasinati ka og mga kadaugan pinaagi sa 

imong mga pagsulay sa kaminyoon, nga mahimong angayan sa 

pagpuyo uban Kaniya sa langit, ug gusto Niya nga ang imong 

kaminyoon modan-ag pag-ayo sa pagsangyaw sa gugma ni Kristo 

niining mangitngit nga kalibutan.  
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Kon atong hinumduman nga kini mao ang Iyang mga tinguha nga 

labaw pa kay sa ato, ug magpaubos sa atong mga kaugalingon sa pag-

ila nga kita walay mahimo kon wala Siya, kita makahimo sa pagkupot sa 

Iyang kusog ug sa Iyang mga saad niini nga mga dapit, alang sa atong 

labing taas nga kaayohan ug sa Iyang katapusang himaya.  

Sama kang Pablo, ang atong pagdagan ug paghago dili makawang. 

Kay, “Siya nga nagtawag kaninyo kasaligan, kinsa usab magabuhat 

niini”! (I Tes. 5:24) 
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7 Adlaw | Pagtuli sa 

Kasingkasing 
 

Mga Taga-Filipos 3:1-7 

 

Pagmaya diha sa Ginoo 

Kung ang mga butang nga ginabuhat o wala gibuhat sa atong kapikas 

adunay gahum sa pagkuha sa atong kalipay, nakakat-on na ba gyud 

kita kung unsa ang buot ipasabot sa pagmaya diha sa Ginoo? 

Kadaghanan sa mga magtutuo moingon nga gusto nila nga mahibal-an 

ang kabubut-on sa Dios alang sa ilang kinabuhi ug sa ilang kaminyoon, 

apan mahimong lisud nga atubangon ang reyalidad kung unsa gyud 

kini. Sama sa gitambag ni Pablo sa mga magtutuo sa Tesalonica, 

 

“Sa kataposan, mga igsoon ko, magmaya kamo diha sa Ginoo. 

Alang kanako, ang pagsulat pag-usab sa mao gihapon nga mga 

butang dili kabug-atan, apan alang kaninyo kini maoy kaluwasan. 

Bantayi ang mga iro, bantayi ang mga dautang magbubuhat, 

bantayi ang mga nagaputol sa lawas! Kay kita mao ang tinuod nga 

tinuli, nga nagasimba sa Dios diha sa Espiritu, nagakalipay diha 

kang Kristo Jesus, ug wala magasalig sa unod, bisan pa ako 

adunay hinungdan sa pagsalig sa unod. Kung may lain nga 

nagahunahuna nga siya makasalig sa unod, labi na ako: tinuli sa 

ikawalong adlaw, kaliwat ni Israel, sakop sa tribo ni Benjamin, usa ka 

Hebreohanon nga Hebreohanon; mahitungod sa balaod, usa ka 

Pariseo; mahitungod sa kasibot, nagapanglutos sa iglesia; 

mahitungod sa pagkamatarong nga anaa sa balaod, walay 

ikasaway. Apan ang mga butang nga maoy kapuslanan kanako, 

giisip ko kini nga kapildihan alang kang Kristo.” 
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I Tesalonica 5:16-18 “Pagmaya kanunay, pag-ampo sa walay 

hunong, pagpasalamat sa tanang butang; kay kini mao ang 

kabubut-on sa Dios diha kang Kristo Jesus alang kaninyo.” 

Ang kabubut-on sa Dios alang kanato isip mga magtutuo mao ang 

paglipay ug pagpasalamat sa matag sitwasyon. Kini mao ang hingpit 

nga imposible alang sa bisan kinsa nga tawo sa pagbuhat sa iyang 

kaugalingon nga kusog, apan mao nga kini espesipikong gihulagway 

ingon nga ang Dios sa kabubut-on alang kanato diha kang Kristo 

Jesus, ug ngano nga ang ikaduha nga pag-awhag sa iyang listahan 

mao ang importante kaayo—sa pag-ampo nga walay hunong.  

Si Kristo lamang ang makatuman sa kabubut-on sa Dios kanato 

samtang kita mapainubsanon ug andam nga mangayo og tabang 

Kaniya, matag gutlo. Si Pablo nagpalapad niini nga tambag diha sa 

iyang sulat ngadto sa Mga Taga-Filipos usab, 

Mga Taga-Filipos 4:4-7 “Paglipay kamo kanunay sa Ginoo. 

Moingon ako pag-usab, paglipay! Ipahibalo sa tanan nga mga 

tawo ang inyong kalumo. Ang Ginoo haduol na. Ayaw 

pagkabalaka sa bisan unsa, apan sa tanang butang pinaagi sa 

pag-ampo ug pangamuyo, uban ang pagpasalamat, ipahibalo 

ang imong mga hangyo sa Dios; ug ang kalinaw sa Dios, nga 

labaw sa tanang pagsabot, magbantay sa inyong mga 

kasingkasing ug mga hunahuna pinaagi kang Kristo Jesus.” 

Atong makita nga iyang gipasiugda pag-usab ang kahinungdanon sa 

pag-ampo sa tanang butang. Ug kon kining kinasingkasing nga mga 

pag-ampo ug mga pangamuyo gidala ngadto sa Dios uban ang 

pagpasalamat—pagpili sa pagsalig sa pagkamatinud-anon sa Dios ug 

pagpasalamat Kaniya sa pagtubag sa dili pa nato makita nga kini 

mahitabo—kita makasinati og labaw sa kinaiyahan nga kalinaw, ug 

makahimo sa pagmaya bisan sa labing masulayon nga mga kahimtang. 

Mga taga-Filipos 4:11-13 “… Kay nakakat-on ako sa bisan 

unsa nga kahimtang nga ako karon, nga magmakontento: ako 

makahibalo sa pagpaubos, ug ako makamaong modagaya. 

Bisan asa ug sa tanang butang nakakat-on ako sa pagkabusog 
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ug sa pagkagutom, sa kadagaya ug sa pag-antus. Mahimo nako 

ang tanang butang pinaagi ni Kristo nga nagpalig-on kanako.” 

 

 

Walay Pagsalig sa Unod 

“Ang unod” maoy termino nga gigamit ni Pablo sa paghawas sa atong 

kaugalingong mga buhat, ug siya nagtambag kanato nga dili mosalig 

niana. Dinhi sa sulat ni Pablo, iyang gihisgotan ang pagtuli. 

Ang pagtuli maoy timaan nga gihatag sa Dios kang Abraham ug sa 

iyang mga kaliwat tungod kay, subo lang, nahibalo ang Dios kon unsa 

ka dali nato makalimtan ug balikon ang atong nangaging mga sayop.  

Si Abraham nakahimog dakong sayop sa pagduhaduha sa saad sa Dios 

nga hatagan siyag anak pinaagi sa iyang asawa, si Sara. Gipili niya nga 

ibutang ang iyang pagsalig sa iyang kaugalingon nga unod (sa literal) 

pinaagi sa pagsulay sa pagtuman sa pulong sa Dios pinaagi sa 

pagpanamkon sa usa ka bata sa lahi nga babaye.  

Kining dako nga paglapas sa pakigsaad sa kaminyoon nakapahinabog 

grabeng kasakit ug kasamok sa iyang kaugalingong pamilya, ug ang 

mga sangputanan niini nga sala mosangpot sa dili matukib nga pag-

antus sa tibuok kasaysayan sa tawo.  

Busa, ang pagtangtang niining partikular nga piraso sa unod gitukod 

ingong paagi sa pagpahinumdom sa tanan niyang kaliwat nga ang 

unod walay kapuslanan sa katumanan sa mga saad sa Dios. 

Apan ikasubo, sa paglabay sa panahon, morag kini nga kahulogan 

hingpit nga nakalimtan sa kaliwat ni Abraham. Sa usa ka katingad-an 

nga kataw-anan nga paagi, gihimo sa mga Hudio ang mismong 

simbolo sa kakulang sa atong kaugalingon nga mga buhat ngadto sa 

usa ka "buhat" mismo, nga ilang gitudlo nga kinahanglan buhaton sa 

mga tawo aron maluwas!  

Apan ang Dios wala gayud mohunong sa pagpahinumdom kanila nga 

ang gikinahanglan mao ang pagpatuli sa ilang mga kasingkasing—
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ang hingpit nga pagkawala sa pagsalig sa ilang kaugalingong kusog, ug 

ang ilang pagbalik sa pagsalig diha sa Iyang gahum lamang aron sa 

pagtuman sa Iyang maayong kalipay diha kanila. 

Deuteronomio 30:6 “Ug tulion sa GINOO (Yahweh) nga 

imong Dios ang imong kasingkasing ug ang kasingkasing sa 

imong mga kaliwat, aron higugmaon nimo ang GINOO 

(Yahweh) nga imong Dios sa tibuok mong kasingkasing ug sa 

tibuok mong kalag, aron mabuhi ka.” 

Si Pablo ilabina, nga naghulagway sa iyang kaugalingon nga “usa ka 

Pariseo, ang anak sa usa ka Pariseo” (Mga Buhat 23:6) adunay espesyal 

nga palas-anon sa pagdala niini nga kamatuoran ngadto sa mga 

magtutuo, nagtudlo kanunay nga ang tinuod nga sirkunsisyon mao ang 

kasingkasing.  

Roma 2:28-29 “Kay ang usa ka Hudio dili siya tinood nga 

Hudio tungod lang sa panagway, ni ang pagtuli mao lamang 

ang anaa sa unod; apan ang tinuod nga Hudio mao kadtong 

sulod sa kasingkasing; ug ang tinood nga pagtuli mao ang 

pagtuli sa kasingkasing, diha sa Espiritu, dili sumala sa balaod 

nga sinulat; nga ang pagdayeg kaniya dili gikan sa mga tawo 

kondili gikan sa Dios.” 

Ug busa sa atong mga kaminyoon, sama sa atong relasyon sa Dios, dili 

kita makasalig sa panggawas nga relihiyosong mga porma sa paghimo 

sa atong panimalay nga usa ka balaan ug malipayong dapit.  

Daghang maayog tuyo nga mga magtiayon ang nagpasiugda ug mga 

batasan sama sa pagtambong sa simbahan, pag-ampo sa pamilya, 

tarung nga pagsinina, himsog nga pagkaon, ug bisan sa pagbasa sa 

Biblia nga magkauban. Ug bisan tuod walay usa niining mga butanga 

nga daotan, sa pagkatinuod kini maoy talagsaong mga batasan nga 

angayng ugmaron, walay usa kanila ang adunay gahom sa pagbalaan 

sa atong kaminyoon kon ang atong mga kasingkasing dili itugyan 

ngadto sa Dios!  

Kon kita adunay pagsalig sa atong kaugalingong unod, nga nagtuo nga 

kining “maayong mga buhat” makaluwas sa atong kaminyoon, kita 
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mahigawad pag-ayo. Daghang mga magtutuo ang nakurat sa 

pagkahibalo nga ang gidaghanon sa diborsiyo sulod sa nag-angkong 

Kristiyano nga populasyon dili kaayo lahi sa mga dili magtutuo.  

Kon dili kita magpaubos sa atong kaugalingon atubangan sa Dios kada 

adlaw, maghangyo Kaniya sa pagbag-o sa atong mga kasingkasing ug 

pun-on kita sa Iyang Espiritu, dili nato mapakita ang mga bunga sa 

Espiritu ngadto sa atong kapikas, ug tugotan ang gugma ni Kristo nga 

mabati sa atong panimalay.  

Mateo 7:14 “Sigpit ang ganghaan, ug sigpit ang dalan, nga 

padulong sa kinabuhi, ug diyutay ra ang nakatultol niini.” 

Juan 14:6 “Si Jesus miingon kaniya, “Ako mao ang dalan, ang 

kamatuoran, ug ang kinabuhi. Walay makaadto sa Amahan 

gawas kon pinaagi Kanako.” 

Kinahanglang pilion nato nga biyaan ang atong pagsalig sa mga 

tradisyon, mga eskedyul, ug mga gawi nga atong gisaligan aron 

makahatag og kalipay sa atong mga pamilya. Dili kinahanglan nga 

isalikway sila, kung kini mapamatud-an nga maayo ug makatabang nga 

mga binuhatan, apan aron ipahilayo sila gikan sa katungod ni Kristo 

nga lingkoranan sa atong mga kasingkasing, aron sila mahuptan sa 

ilang tukma nga lugar ingon nga bunga, ug dili ang gamut.  

Kinahanglan natong buhaton sama sa gibuhat ni Pablo, isalikway ang 

tanang pagsalig sa atong kaugalingong mga buhat—bisan unsa pa ka 

“maayo” ang atong rekord—ug isipon ang tanang butang nga 

kapildihan alang kang Kristo, aron kita mapaubos sa pag-ila sa atong 

desperado nga panginahanglan sa bag-ong kasingkasing. Niini nga 

panghunahuna mahatagan kita ug gahum sa pagmaya ug pagkaplag 

ug kalinaw sa Iyang gahum lamang aron matuman ang Iyang saad sa 

atong mga kaminyoon, nga ang gihiusa sa Dios, walay tawo nga 

makabulag (Mat. 19:6). 
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8 Adlaw | Ang Tawag Paingon 

sa Taas 

 

Mga Taga-Filipos 3:8-14 

 

Nagapadayon 

Ang dalan sa kaminyoon dili kalikayan nga magdala og mga hagit nga 

tingali kanunay natong bation nga dili masangkapan sa pagsagubang. 

Taliwala niini nga mga kalisdanan, ang pagtutok sa atong mga mata 

ngadto kang Jesus mao lamang ang siguradong paagi nga makadawat 

 

“Apan sa pagkatinuod giisip ko usab nga kapildihan ang tanang 

butang tungod sa pagkahalangdon sa kahibalo ni Kristo Jesus nga 

akong Ginoo, nga tungod kaniya giantus ko ang pagkawala sa 

tanang mga butang, ug giisip ko sila nga mga basura, aron 

maangkon ko si Kristo ug makaplagan ako diha kaniya, nga wala 

magbaton sa akong kaugalingong pagkamatarung, nga gikan sa 

Kasugoan, kondili kanang pinaagi sa pagtoo kang Kristo, ang 

pagkamatarung nga gikan sa Dios pinaagi sa pagtoo; aron ako 

makaila kaniya ug sa gahum sa iyang pagkabanhaw, ug sa 

pagpakig-ambit sa iyang mga pag-antus, nga mahisama sa 

iyang kamatayon, kon, sa bisan unsa nga paagi, makakab-ot ako sa 

pagkabanhaw gikan sa mga patay. 

Dili nga ako nakab-ot na, o ako nahingpit na; apan ako 

nagapadayon, aron akong magunitan ang tungod niini si Kristo 

Jesus usab mikupot kanako. Mga kaigsoonan, wala nako isipa ang 

akong kaugalingon nga nakadakop; apan usa ka butang ang akong 

ginabuhat, nga ginakalimtan ko ang mga butang nga anaa sa 

luyo, ug nagatinguha ako sa mga butang nga anaa sa unahan, 

nagapadayon ako padulong sa tumong alang sa ganti sa pagtawag 

sa Dios sa itaas diha kang Kristo Jesus.” 
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sa kalig-on nga atong gikinahanglan sa pagpadayon diha sa pagtuo. 

Ang iyang panig-ingnan sa kinabuhi nagpamatuod nga ang kalipay sa 

pagpadayag sa gugma sa Dios ngadto sa katawhan ug sa pagkakita sa 

mga kalag nga naluwas alang sa kahangturan adunay gahom sa 

pagbuntog sa bisan unsang gidaghanon sa kaluya ug kakapoy. Mao 

kini ang hinungdan nga kita kinahanglan nga motan-aw ug magkat-on 

gikan Kaniya, ug sa tanan nga Iyang giantos alang kanato. 

 

Hebreohanon 12:1-4 “Busa kita usab, sanglit gilibutan man 

kita sa hilabihan ka daku nga panganod sa mga saksi, atong 

isalikway ang tanang kabug-at, ug ang sala nga dali kaayong 

makabitik kanato, ug daganon ta uban ang pag-antus sa lumba 

nga gibutang sa atong atubangan, nga nagatan-aw kang 

Jesus, ang magbubuhat ug ang magtatapos sa atong pagtoo, 

nga tungod sa kalipay nga gibutang sa iyang atubangan 

miantus sa krus, nga nagtamay sa kaulaw sa trono sa Dios, ug 

milingkod sa tuo nga kamot sa Dios. Kay palandunga Siya nga 

nag-antus sa ingon nga pagdumot sa mga makasasala batok sa 

Iyang kaugalingon, aron dili kamo maluya ug mawad-an sa 

paglaum sa inyong mga kalag. Wala ka pa makasukol sa 

pagpaagas sa dugo, nga nanlimbasug batok sa sala.” 

 

Kini lig-on nga pinulongan, apan kinahanglan natong ilhon nga kita, 

isip mga magtutuo, mao ang gitumong dinhi.  

 

Giantos ni Kristo ang tanang kalisang sa krus alang sa malipayong 

paglaom sa pagluwas sa Iyang pangasaw-onon. Ug ang Iyang krus dili 

lang usa ka pipila ka oras nga panghitabo. Ang yutan-on nga kasinatian 

nga gisalikway, gibudhian, gipasanginlan nga bakak, gibiaybiay, 

gibunalan, gibunalan sa mga lansang, ug gibitay sa kasakit ug 

pagpaubos mao lamang ang makita nga pagpadayag sa kung unsa 

ang giantus ni Kristo sa Iyang Espiritu sukad sa Iyang paglalang misukol 

batok sa Iyang gugma, ug unsa ang Iyang antuson hangtud nga ang 

sala sa katapusan mabuntog gikan sa uniberso. Siya mao, “ang Kordero 

nga gipatay sukad pa sa pagkatukod sa kalibutan,” (Pin. 13:8). Dugang 

pa, ang Iyang pag-antus mao ang pagpadayag ug pagpadako sa 

kasakit nga giantos sa Iyang Amahan niining liboan ka tuig alang 

kanato… 
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Isaias 63:9 “Sa tanan nilang kasakitan siya gisakit, ug ang 

Anghel sa Iyang Presensya nagluwas kanila; sa Iyang gugma ug 

sa Iyang kalooy gitubos Niya sila; ug Iyang gipas-an sila ug 

gidala sila sa tanang mga adlaw sa karaan.” 

 

Mao kini ang hinungdan ngano nga si Jesus mianhi sa yuta ug 

mitugyan sa tanan nga Iyang nasinati—nga ang atong mga mata 

maabli sa tinuod nga pagdumot nga anaa sa natural nga kasingkasing 

sa tawo ngadto Kaniya, ug sa pagpadayag sa kahingpitan sa gugma sa 

Iyang Amahan alang sa katawhan bisan pa niini. Kini mao ang 

pagpadayag sa kaayo ug pagkamainantuson sa Dios nga nagdala sa 

mga tawo ngadto sa tiunay nga paghinulsol (Rom. 2:4).  

 

Andam ba kita sa pagpas-an sa atong krus ug molahutay uban sa 

atong kapikas, aron ilang makita ang katahum sa kinaiya sa Dios dinhi 

kanato, ug madala ngadto sa paghinulsol?  

 

Andam ba kita sa tinud-anay nga pagdawat sa “pakig-uban sa Iyang 

mga pag-antus” samtang kita nakigtambayayong kang Kristo sa buhat 

sa pagluwas sa mga kalag, ilabi na niadtong anaa sa atong 

kaugalingong mga panimalay? 

 

Nasabtan nako karon ngano nga ang usa ka maalamon nga babaye sa 

Dios sa makausa miingon nga maayo alang kanato nga mogahin og 

usa ka mahunahunaon nga oras matag adlaw sa pagpamalandong sa 

kinabuhi ni Kristo, ilabi na sa panapos nga mga talan-awon niini. Unsa 

ka sagad nato makalimtan kadtong makalilisang nga mga oras sa 

pagsalikway ug pagluib, ug sa Iyang hilabihang gugma bisan pa niining 

tanan, samtang kita nagpadayon sa atong adlaw-adlaw nga mga 

buluhaton.  

 

Ug kon kini nga mga talan-awon maoy usa lamang ka makitang 

pagpadayag sa unsay giantos sa atong langitnong Amahan ug sa Iyang 

Anak alang kanato sulod sa milenyo, kining matag adlaw nga 

pagpamalandong dili ba makahatag ug dakong pasalamat, uban sa 

kusog ug grasya sa pag-atubang sa bisan unsang kalisdanan nga 

moabot kanato? 
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Pagkalimot sa Naa sa Luyo 
 

Ang agape nga gugma sa Dios gihulagway nga “walay rekord sa mga 

kasaypanan” (I Cor. 13:5), ug sa dihang gipangutana kon kapila sa usa 

ka adlaw atong pasayloon ang atong igsoon, si Jesus miingon, “Wala 

ako mag-ingon kanimo, hangtod sa makapito, kondili hangtod sa 

kapitoan ka pito.” (Mat. 18:22)  

 

Nan, unsa pa kaha nga angay natong pasayloon ang atong kapikas—

ang usa nga atong gisaad nga higugmaon ug alagaran sa tibuok 

natong kinabuhi?  

 

Usa ka tin-aw nga timailhan nga dili kita tinuod nga nagpasaylo sa 

nangaging mga kasaypanan sa atong kapikas, mao kung adunay usa ka 

isyu nga motumaw, ang usa ka lista sa nangaging mga sala moabut sa 

atong hunahuna. Si Satanas ganahan nga motintal kanato sa paggamit 

niini nga "talaan sa mga kasaypanan" isip mga bala batok sa atong 

kapikas sa kasamtangan nga sitwasyon, apan sa tinuod, kini 

kinahanglan nga magpadayag kanato sa atong kaugalingong 

panginahanglan sa paghinulsol ug mas lawom nga pagkaayo.  

 

Ang kamatuoran nga kini nga lista moabut sa atong hunahuna nga 

adunay negatibo nga mga emosyon nga gilakip sa matag panghitabo 

usa ka pruweba nga wala gyud nato sila gipasaylo alang niining mga 

butanga. Ug kini mas grabe nga balita alang kanato kaysa kanila, 

tungod kay ang kamatuoran nga dili kita makahimo sa gawasnon ug 

hingpit nga pagpasaylo sa uban usa ka ebidensya nga wala pa kita 

makadawat sa libre ug hingpit nga pagpasaylo sa Dios alang sa atong 

kaugalingon.  

 

Dili nato mahatag ang wala pa nato madawat. Apan ang abunda nga 

maayong balita mao nga ang Iyang kapasayloan puno ug walay bayad! 

Ang kinahanglan lang natong buhaton mao ang pagduol nga 

mapaubsanon uban ang andam nga kasingkasing sa pagdawat niini ug 

pagtuo niini.  
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Salmo 103:12 “Ingon nga ang silangan gikan sa kasadpan, sa 

ingon gilay-on niya ang atong mga kalapasan gikan kanato.” 

 

Sa diha nga kita makahimo sa tinuoray nga pagtuo niini, ug makasinati 

niini nga pagkaayo sa atong relasyon uban sa Dios, atong makita nga 

kita usab makahimo sa pagsalikway sa mga sala sa atong kapikas sa 

halayo gikan sa atong mga hunahuna sama sa silangan gikan sa 

kasadpan.  

 

Efeso 4:31-32 “Isalikway ninyo ang tanang kayugot, kapungot, 

kasuko, kaguliyang, ug daotang mga pulong, uban ang tanang 

kadaotan. Ug magmaluloton kamo sa usag usa, malumog 

kasingkasing, magpinasayloay sa usag usa, maingon nga ang 

Dios diha kang Kristo nagpasaylo kaninyo.” 

 

Matikdi nga Siya nakapasaylo kanato—milabay nga panghitabo—sa 

wala pa kita mag-angkon sa atong mga sala o mangayo og kapasaylo 

Kaniya. Sa laing pagkasulti, anaa kanato ang desisyon kung dawaton ba 

o isalikway ang gihatag kanato, apan ang Dios wala magkupot og bisan 

unsang dautang hunahuna batok kanato. 

 

Jeremias 29:11 “Kay ako nahibalo sa mga hunahuna nga 

akong gihunahuna alang kaninyo, nag-ingon ang GINOO, mga 

hunahuna sa kalinaw ug dili sa kadaotan, aron sa paghatag 

kaninyo ug kaugmaon ug paglaom.” 

 

Ang paghatag sa atong kapikas sa samang pasaylo nga gihatag sa Dios 

kanato, mao usab ang pagpasaylo kanila sa dili pa sila mangayo niini. 

Dili na nila kinahanglan nga mokumpisal o maghinulsol sa dili pa nimo 

sila hingpit ug hingpit nga mapasaylo. Sa pagkatinuod, ang imong 

walay bayad nga pagpasaylo ngadto kanila mao ang usa sa labing 

gamhanang paagi sa pagpakita kanila sa gugma sa Dios, nga ang ilang 

kasingkasing mabuak sa tinuod nga paghinulsol, ug maablihan aron 

makadawat sa paghinlo ug pag-ayo nga gikinahanglan natong tanan. 

 

Usa ka talagsaon nga resulta sa pagpili sa paglakaw niini nga 

pagpasaylo, mao nga ang mga panumduman sa nangaging mga isyu 
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sa kadugayan mahanaw hangtod nga dili na kini mahunahuna. Kadtong 

nakasinati niini makapamatuod nga kini tinuod!  

 

Ang tinuod nga pagpasaylo hingpit nga nagbag-o sa atong emosyonal 

nga tubag sa usa ka panumduman, nga nagtugot kanato sa paghunong 

sa paghunahuna bahin niini. Ug sa dili kaayo kita maghunahuna bahin 

sa usa ka butang, mas huyang ang mga agianan sa hunahuna sa atong 

utok hangtod nga kini sa katapusan mapulihan sa mga hunahuna ug 

panumduman nga gipili nato nga ipunting. Ingon sa gitambag ni Pablo 

sa ulahi niini nga sulat,  

 

Mga Taga-Filipos 4:8-9 “Bisan unsa nga mga butang tinuod… 

halangdon… matarong… putli… matahom… sa maayong balita, 

kon adunay bisan unsa nga hiyas ug kon adunay bisan unsa nga 

dalaygon—pamalandonga kining mga butanga. … Ug ang 

Dios sa kalinaw magauban kaninyo.” 
 

 

Ang Tawag Paingon sa Taas 
 

Ang pagtuo nga kita gitawag sa pagpaambit sa walay kakapoy, walay 

paglubad nga gugma sa Dios sa matag tawo sa atong kinabuhi (lakip 

na ang atong kapikas!) daw sa natural nga kasingkasing sa tawo sama 

sa usa ka bug-at nga buluhaton. Apan kon kita adunay Kristo ingon nga 

atong Magdadala sa Palas-anon, kini usa ka talagsaon nga 

makapahigawas nga kasinatian. 

 

Mateo 11:28-30 “Umari kanako, kamong tanan nga nabudlay 

ug nabug-atan, ug papahulayon ko kamo. Dad-a ang akong 

yugo diha kaninyo ug pagkat-on gikan Kanako, kay Ako 

maaghop ug mapaubsanon sa kasingkasing, ug kamo 

makakaplag ug kapahulayan alang sa inyong mga kalag. Kay 

ang akong yugo masayon ug ang akong palas-anon 

magaan.” 

 

Uban ni Kristo nga nagpas-an og labaw pa sa Iyang mga abaga kay sa 

atong masabtan, sa unsang paagi posible alang Kaniya sa paghulagway 

sa Iyang palas-anon nga sayon ug gaan?  
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Sa diha nga ang unodnong hunahuna mosulay sa paghanduraw sa 

tanang kasakit ug pag-antus sa katawhan, makita, mabati, ug madala ni 

Jesus sa matag gutlo, kini nga mga pulong dili gayud mohaum. Ang 

hunahuna dili makaputos sa kaugalingon sa kamatuoran ni Kristo.  

 

But it is His reality, and it can be ours too! So what is His secret? 

 

Juan 3:35 “Gihigugma sa Amahan ang Anak, ug gitugyan niya 

ang tanan sa iyang kamot.” 

 

Juan 5:30 “Wala akoy mahimo sa Akong Kaugalingon...” 

 

Mateo 11:29 “Kay ako maaghop ug mapaubsanon sa 

kasingkasing…” 

 

Ang yawe sa gaan ug sayon nga yugo ni Kristo, mao ang Iyang 

pagpahulay sa Iyang pagkatawo isip pinalanggang Anak sa Dios. Siya 

nahibalo nga ang Iyang bili dili masukod pinaagi sa Iyang abilidad sa 

pagpas-an sa sala sa kalibutan, tungod kay Siya nasayud nga Siya dili 

gayud makahimo niini sa Iyang kaugalingon.  

 

Niini nga kaaghup ug pagpaubos, Siya makahimo sa pagdawat sa usa 

ka padayon nga pag-agas sa gugma, kusog, ug grasya gikan sa Iyang 

Amahan, matag gutlo, aron sa paghatag sa Iyang matag 

panginahanglan. Siya makahimo sa pagpas-an sa katawhan, tungod kay 

Siya nahibalo nga ang Iyang Amahan nagpas-an Kaniya. 

 

Kon kita usab nakapahulay sa atong pagkatawo isip minahal nga mga 

anak sa Dios, atong tugutan ang Iyang gugma nga modagayday nga 

walay bayad pinaagi kanato nga walay kahadlok nga mobati nga wala 

higugmaa o wala giatiman isip balos. Dili kita mohatag aron 

makadawat; kita nagadawat aron kita makahatag.  

 

Ug samtang atong madawat ang tanan nga atong gikinahanglan gikan 

sa atong Amahan, walay bisan unsa nga mahitabo dinhi sa yuta nga 

adunay gahum sa pagkuha sa atong bili, kalinaw, o kalipay. Sa ingon, 

gibati namo nga dili kinahanglan nga depensahan ang among 
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kaugalingon, tungod kay ang Dios mao ang among Tigpanalipod. Kita 

makaagwanta sa unsay gitawag kanato sa pagpas-an, ug higugmaon 

kinsa kita gitawag aron higugmaon, tungod kay kita bug-os nga 

nagpahulay diha sa pag-atiman sa atong Amahan. 

 

I Pedro 2:21-23 “Kay alang niini gitawag kamo, tungod kay 

si Kristo nag-antus man alang kanato, nga nagbilin kanato ug 

panig-ingnan, aron kamo managsunod sa Iyang mga lakang: 

“Nga wala makabuhat ug sala, ni hingkaplagan ang limbong sa 

iyang baba”; Nga, sa gipasipalahan Siya, wala mobalus sa 

pagpasipala; sa dihang nag-antos siya, wala siya maghulga, 

kondili gitugyan niya ang iyang kaugalingon ngadto kaniya nga 

nagahukom sa matarong;” 

 

Mateo 16:24 “Unya si Jesus miingon sa iyang mga tinun-an, 

"Kon adunay buot mosunod Kanako, magdumili siya sa iyang 

kaugalingon, ug magpas-an sa iyang krus, ug mosunod 

kanako.” 

 

Magkat-on kita mahitungod Kaniya, pinaagi sa pagtuon sa Iyang 

giantos alang kanato, ug sa unsang paagi Siya makahimo sa pag-

agwanta niini, aron kita makapahayag sama sa gibuhat ni Pablo,  

 

II Timoteo 4:7-8 “Gibugno ko na ang maayong bugno, natapos ko na 

ang lumba, gitipigan ko ang pagtuo. Sa kataposan, gitagana alang 

kanako ang purongpurong sa pagkamatarong, nga igahatag kanako sa 

Ginoo, ang matarong nga Maghuhukom, nianang adlawa, ug dili 

lamang kanako kondili sa tanan usab nga nahigugma sa iyang 

pagpadayag.” 
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9 Adlaw | Kadtong Nagalakaw 

sa Ingon Niana 
 

Mga Taga-Filipos 3:15-21 

 

 

Himoa Kini nga Hunahuna 

Atong hinumdoman kung unsa nga hunahuna ang giawhag ni Pablo 

nga atong mabatonan … 

 

Mga Taga-Filipos 2:5 “Himoa nga kining hunahunaa anaa 

kaninyo nga diha usab kang Kristo Jesus,” 

 

 

“Busa atong, kutob sa mga hamtong, magbaton niini nga 

hunahuna; ug kon sa bisan unsa nga butang imong gihunahuna 

nga lahi, ang Dios magpadayag bisan niini nganha kanimo. Bisan pa 

niana, sa sukod nga ato nang nakab-ot, managgawi kita sa samang 

lagda, managhiusa kita sa hunahuna. Mga igsoon, apil kamo sa 

pagsunod sa akong panig-ingnan, ug timan-i ang mga nagalakaw 

sa ingon, ingon nga kami imong gihimo nga sumbanan. Kay 

daghan ang nagalakaw, nga mahitungod kanila gisultihan ko na 

kamo sa makadaghan, ug karon nagasulti kaninyo nga nagahilak, 

nga sila mga kaaway sa krus ni Kristo: kansang katapusan mao ang 

kalaglagan, kansang dios mao ang ilang tiyan, ug kansang himaya 

anaa sa ilang kaulawan—nga nagpunting sa ilang hunahuna sa 

yutan-ong mga butang. Kay ang atong pagkalungsoranon anaa sa 

langit, diin kita usab mahinamon nga nagahulat sa Manluluwas, 

ang Ginoong Jesu-Kristo, nga magausab sa atong ubos nga lawas 

aron kini mahisama sa Iyang mahimayaong lawas, sumala sa buhat 

diin Siya makahimo bisan sa pagdaug sa tanang mga butang ngadto 

sa Iyang kaugalingon.” 
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Kita kinahanglang adunay samang hunahuna nga anaa kang Kristo; usa 

ka hunahuna sa hingpit nga pagsalig ug pagpasakop sa Iyang 

langitnong Amahan. Ug sa bag-o pa natong gihisgutan, ang usa nga 

adunay ingon niini nga hunahuna adunay ingon nga kasiguruhan sa 

ilang pagkatawo isip usa ka hinigugma nga anak sa Dios, nga sila 

makahimo sa paglahutay ug pagpadayon sa mga pagsulay alang sa 

paglaum sa kalipay sa pagpadayag sa gugma sa Dios sa ilang palibut.  

  

“Ug kon sa bisan unsang butang lahi ang imong gihunahuna,” miingon 

si Pablo, “ipadayag kini sa Dios kanimo.” (Fil. 3:15). Samtang kita 

motubo sa atong paglakaw uban ni Kristo, pagtuon sa Iyang kinabuhi 

ug pag-ampo alang sa Iyang Espiritu, kita makasabut sa Iyang 

hunahuna, ug sa Iyang hugot nga pagtuo, sa mas hingpit nga paagi. Sa 

ingon, ang Dios makahimo sa pagkombinsir kanato sa mga bahin sa 

atong kaminyoon diin kita wala maghunahuna, mosulti, o molihok 

sama sa Iyang buhaton.  

 

Ug dili kita kinahanglan nga mawad-an sa kadasig sa diha nga Iyang 

gipadayag kini nga mga butang, apan pagsalig diha Kaniya nga 

matinud-anon sa paghuman sa Iyang buhat dinhi kanato!  

 

Ang kamatuoran nga kita adunay mga mata sa pagtan-aw ug pag-

angkon sa atong mga kakulangan mao ang ebidensya sa buhat sa 

Iyang Espiritu, ug ang kasiguroan sa atong kadaugan diha Kaniya, 

samtang kita nagpadayon sa pagtan-aw Kaniya ug nagtugot Kaniya sa 

pag-usab kanato ngadto sa Iyang dagway.  

 
 

Matikdi Kadtong Naglakaw 
 

Agi og dugang sa direktang pagtan-aw sa kinabuhi ni Kristo, kon 

imong hangyoon ang Dios sa pagbuhat sa ingon, Siya magpadala og 

nindot nga mga ehemplo sa mauswagon, nakasentro kang Kristo nga 

mga kaminyoon sa imong kinabuhi, aron mahimong tinubdan sa 

panalangin ug tambag nganha kanimo.  

 

Makapamatuod ko nga sa tanang panahon, sa dihang nag-ampo ko 

alang sa diosnong tambag kon unsaon pag-uswag diha sa 
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pagkatagsaanon, kon unsaon paglawig ang usa ka bag-ong relasyon, 

kon unsaon pag-andam alang sa kaminyoon, kon unsaon pagkahimong 

diosnong asawa, ug karon kon unsaon pag-andam alang sa mga anak, 

ang Dios madagayaon nga matinud-anon sa pagbutang sa mga tawo 

sa akong dalan nga akong pangitaon alang sa usa ka sumbanan, ug 

makadawat sa Biblianhong kaalam. 

 

Busa gidasig ko ikaw sa pag-ampo usab niini nga pag-ampo. Ang lawas 

ni Kristo gituyo aron sa paglig-on ug pagbayaw sa usag usa. Bisan kinsa 

nga magtiayon nga tinuod nga adunay hunahuna ni Kristo makakaplag 

usa ka hingpit nga kalipay ug panalangin sa pagtabang sa usa ka mas 

bata (o mas bag-o) nga magtiayon sa paglawig sa panaw sa 

kaminyoon. 

 

Apan uban sa atong tinguha sa langitnong kaalam, kinahanglang atong 

gamiton ang katakos sa pag-ila sa dihang isipon ang magtiayon ingong 

tinubdan sa tambag. Gihubit ni Pablo kadtong “kansang kataposan mao 

ang kalaglagan,” (Fil. 3:18-19) nga naghatag ug pipila ka makatabang 

nga mga timailhan nga angayng tagdon: 

 

• “Kang kinsa ang ilang dios mao ang ilang tiyan..." 

Nagasimba ba sila sa mga kalipay sa unod? Kining pulong sa 

Griego nga gihubad nga “tiyan” makapasabot sa pisikal nga 

pagtilaw ug tiyan, o sa mga ubos nga pangandoy ug tinguha sa 

tawhanong unod. Busa, kini nga pahimangno nagalakip sa mga 

nagapadayon sa pagpahimulos sa sobra ka makapukaw ug dili 

maayong mga pagkaon, apan mahimo usab kini maglakip sa 

mga nagapadayon sa sobra nga pakighilawas, makaadik nga 

butang, o mga kalingawan ug lingaw-lingaw nga walay 

kapuslanan.  

 

• “Kansang himaya mao ang ilang kaulawan…” Sila ba 

naghimaya (nakakaplag sa ilang bili, o nanghambog) sa mga 

bahin sa ilang mga kinabuhi nga ang kalibutan mahimong 

modayeg, apan kini makauulaw sa Dios?  

 

• “Nga nagbutang sa ilang hunahuna sa yutan-ong mga 

butang…” Ang ilang mga hunahuna ba—ang ilang mga 
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tumong, ambisyon, inadlaw nga mga tinguha—nakapunting sa 

temporaryo nga mga butang niini nga yuta, nga sa katapusan 

mahanaw? 

 

Bisan kon ang magtiayon kansang kinabuhi nagpadayag niini nga mga 

hiyas nag-angkon nga Kristohanon, sumala ni Pablo wala sila sa 

hunahuna ni Kristo, ug sa pagkatinuod mga kaaway sa krus ni Kristo. 

Mahimong lisud kini nga panultihon, apan hinungdanon kaayo alang 

kanato nga mahibal-an kung kinsa ang luwas nga tugutan ingon usa ka 

"sumbanan" sa atong kinabuhi.  

 

Exodo 20:7 “Dili mo paggamiton ang ngalan sa GINOO 

(Yahweh) nga imong Dios sa pasipala, kay dili isipon sa GINOO 

nga walay sala ang mogamit sa iyang ngalan sa pasipala.” 

 

Ang "pagkuha" niini nga konteksto nagpasabut sa pagdala ug pagdala 

uban kanimo. Sa laing pagkasulti, kini nga sugo wala lamang 

nagtumong sa paggamit sa ngalan sa Dios ingong tunglo nga pulong, 

sama sa gituohan sa kadaghanan (bisan tuod dili usab kana 

maalamong batasan). Apan naghisgut kini mahitungod sa pagdala sa 

ngalan ni Yahweh ug pagdala niini uban kanimo—nga nagtumong sa 

imong kaugalingon nga sumusunod sa Dios, o karong panahona usa ka 

Kristohanon—apan sa pagbuhat niini “sa walay kapuslanan,” tungod 

kay ikaw dili tinuod nga mamatay sa imong kaugalingon ug motugot 

kang Kristo nga mabuhi pinaagi kanimo. 

 

Bisan pa nga ang bisan kinsa nga magtiayon mahimong mag-angkon 

nga Kristiyanismo, kita gitawag nga adunay espirituhanon nga pag-ila, 

ug mahimong "mga bunga" nga mga inspektor (Gal. 5:22-23). Kini ang 

bugtong paagi aron mahibal-an kung himsog ba ang mga gamot sa 

kahoy.  

 

Kon ang magtiayon tinuod nga adunay “hunahuna ni Kristo,” atong 

makita ang mga bunga sa Iyang Espiritu—gugma, kalipay, kalinaw, 

pailub, kaayo, pagkamatinud-anon, kalumo, ug pagpugong-sa-

kaugalingon—sa ilang mga kinabuhi ug sa ilang relasyon, ug pinaagi sa 

grasya sa Dios ang ilang tambag mahimong makatabang kanato sa 
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pagpamunga sa samang mga bunga sa atong kaugalingong 

kaminyoon.  

 

Apan kon ang magtiayon morag, sa atong pagsabot, nga nagdala sa 

ngalan ni Kristo sa walay kapuslanan, dili nato sila hukman. Higugmaon 

ug panalanginan gihapon nato sila, apan dili nato sila tan-awon isip 

ehemplo.  

 

Langitnon nga mga Lungsoranon 
 

Usa sa labing gamhanang paagi sa pagpanalipod sa atong mga 

kaugalingon ug sa atong mga kaminyoon gikan sa pagdala sa ngalan ni 

Kristo sa walay kapuslanan mao ang kanunay nga paghinumdom nga 

kining kalibutana temporaryo lamang natong puloy-anan, ug nga kita 

mga magpapanaw ug mga embahador alang sa gingharian sa langit.  

 

Busa usa kini sa mahinungdanong mga kwalipikasyon nga gusto usab 

natong pangitaon sa laing magtiayon, aron sa pagtabang kanato sa 

pag-ila kon sila usa ba ka putli, Kristohanong sumbanan nga atong 

mamatikdan, ug sa katapusan makatabang kanato ngadto sa langit.   

 

Colosas 3:1-3 “Busa kon kamo gibanhaw uban kang Kristo, 

pangitaa ang mga butang nga atua sa itaas, diin si Kristo anaa, 

nga nagalingkod sa tuo sa Dios. Ibutang ang imong hunahuna 

sa mga butang sa itaas, dili sa mga butang sa yuta. Kay 

namatay na kamo, ug ang inyong kinabuhi natago uban ni 

Kristo diha sa Dios. Sa diha nga si Kristo nga mao ang atong 

kinabuhi magpakita, nan kamo usab magpakita uban kaniya sa 

himaya.” 
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10 Adlaw | Pagmaya diha sa 

Ginoo 
 

Mga Taga-Filipos 4:1-9 

 

 

 

 

“Busa, akong mga hinigugma ug gipangandoy nga mga igsoon, 

akong kalipay ug purongpurong, busa tindog kamo nga malig-on 

diha sa Ginoo, mga hinigugma. Nangamuyo ako kang Euodia ug 

naghangyo ako kang Sintique nga magkausa sila sa hunahuna diha 

sa Ginoo. Ug hangyoon ko ikaw usab, tinuod nga kauban, tabangi 

kining mga babaye nga naghago uban kanako sa ebanghelyo, uban 

usab ni Clemente, ug sa uban pa nakong mga masigkamagbubuhat, 

kansang mga ngalan anaa sa basahon sa Kinabuhi. Paglipay sa 

Ginoo kanunay. Moingon ako pag-usab, paglipay! Ipahibalo sa tanan 

nga mga tawo ang inyong kalumo. Ang Ginoo haduol na. Ayaw 

pagkabalaka sa bisan unsa, apan sa tanang butang pinaagi sa pag-

ampo ug pangamuyo, uban ang pagpasalamat, ipahibalo ang 

imong mga hangyo sa Dios; ug ang kalinaw sa Dios, nga labaw sa 

tanang pagsabut, magabantay sa inyong mga kasingkasing ug mga 

hunahuna pinaagi kang Kristo Jesus. 

Sa kataposan, mga igsoon, bisan unsang butang nga tinuod, bisan 

unsang butang nga halangdon, bisan unsang butang matarong, 

bisan unsang butang putli, bisan unsang butang nga hiligugmaon, 

bisan unsang butang nga maayong dungog, kon adunay bisan unsa 

nga hiyas ug kon adunay bisan unsa nga dalaygon—

pamalandonga kining mga butanga. Ang mga butang nga inyong 

nakat-onan ug nadawat ug nadungog ug nakita kanako, kini buhata, 

ug ang Dios sa kalinaw magauban kaninyo.” 
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Pagbarog nga Malig-on 

Ang Dios nagsaad nga kon atong tukuron ang atong kinabuhi, ang 

atong kaminyoon, ang atong panimalay diha sa Iyang Pulong, kita 

mapalig-on sa pagbarog sa bisan unsang pagsulay nga moabot. 

  

Mateo 7:24-25 “Busa bisan kinsa nga nagapatalinghug niining 

Akong mga pulong, ug nagabuhat kanila, igapakasama ko siya 

sa usa ka manggialamon nga tawo nga nagtukod sa iyang balay 

sa ibabaw sa bato: ug mibundak ang ulan, mibaha ang mga 

baha, ug mihuros ang mga hangin, ug mihapak niadtong 

balaya; ug kini wala mapukan, kay kini gitukod sa ibabaw sa 

bato.” 

 

Salmo 16:8 “Si Jehova gibutang ko sa kanunay sa akong 

atubangan; tungod kay ania siya sa akong tuo nga kamot dili 

ako matarug. Busa ang akong kasingkasing nagakalipay, ug 

ang akong himaya nagakalipay; ang akong unod usab 

mopahulay sa paglaum.” 

 

Si Pablo usab nag-awhag kanato sa, “Busa barog nga malig-on diha sa 

kagawasan nga pinaagi niini si Kristo nagpagawas kanato…” (Gal. 5:1). 

Kon kita tinud-anay nga mohangop sa kagawasan nga atong nadawat 

diha kang Kristo—pagkat-on sa pagpahulay diha sa Iyang pag-atiman 

sama sa Iyang pag-atiman sa Iyang Amahan—walay gahum sa 

kangitngit nga makawat sa atong kalipay diha Kaniya.  

 

Colosas 1:12-13 “…Pagpasalamat sa Amahan nga naghimo 
kanatong takos nga mahimong umalambit sa kabilin sa mga santos 
diha sa kahayag. Iya kitang giluwas gikan sa gahom sa kangitngit 

ug gihatud kita ngadto sa gingharian sa Anak sa Iyang gugma,” 

 

Ug si Pablo tinong kuwalipikado sa pagsulti gikan sa kasinatian bahin 

niini nga prinsipyo. Hinumdomi ang naagian nila ni Silas… 

 

Mga Buhat 16:22-26 “Unya ang panon sa katawhan mitindog 

sa tingub batok kanila; ug ang mga maghuhukom migisi sa 

ilang mga saput ug nagsugo kanila sa pagbunal sa mga bunal. 
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Ug sa diha nga ilang gihampak sila sa makadaghan, ilang 

gibalhog sila sa bilanggoan, nga nagsugo sa magbalantay sa 

bilanggoan nga bantayan sila pag-ayo. Ug sa nadawat niya ang 

maong sugo, iyang gisulod sila sa kinasuloran nga bilanggoan, 

ug gihigot ang ilang mga tiil sa mga sepohan. Apan sa tungang 

gabii si Pablo ug si Silas nag-ampo ug nag-awit ug mga 

alawiton ngadto sa Dios, ug ang mga binilanggo naminaw 

kanila. Ug sa kalit miabut ang usa ka dakung linog, sa pagkaagi 

nga ang mga patukoranan sa bilanggoan nauyog; ug dihadiha 

ang tanang pultahan naablihan ug ang mga kadena sa matag 

usa nangabadbad.” 

 

Gikan sa usa ka yutan-on nga panglantaw, walay usa nga mabasol ni 

Pablo o Silas nga nawad-an sa kadasig ug gani naguol taliwala niini nga 

kasinatian, apan unsa ang atong nakita? Bisan ang pagkulata ug 

pagbalhog sa prisohan dili makawagtang sa ilang kagawasan diha kang 

Kristo!  

 

Sa pagkatinuod, ang kagawasan nga ilang gihuptan gamhanan kaayo, 

nga gipahayag pinaagi sa ilang mga awit sa pagmaya samtang sila 

nagbuy-od nga hubo ug nagkadugo sa salog sa prisohan, nga ang 

langitnong mga pagkurog niini nakaapekto sa ilang pisikal nga 

kahimtang. Gitay-og niini ang mga patukoranan sa yuta, ug 

naapektuhan ang tanan sa ilang palibot.  

 

Ang pisikal nga bilanggoan napamatud-an nga walay gahum sa 

pagpugong sa kagawasan nga anaa kang Kristo. Ug ang ilang 

pagkamatinumanon sa pagbarog nga lig-on diha sa Ginoo miresulta 

dili lamang sa paghatag ug pisikal nga kagawasan ngadto sa ubang 

mga binilanggo, kondili sa paghatag ug espirituwal nga kagawasan 

ngadto sa magbalantay sa bilanggoan ug sa iyang tibuok panimalay 

(Mga Buhat 16:27-34).  

 

Kon atong huptan ang kalig-on sa Ginoo sa pagbarug nga lig-on diha 

Kaniya, atong makita ang mga pultahan sa prisohan nga maabli sa 

atong kaugalingong kinabuhi ug mga kaminyoon usab, ug kini nga 

kahimtang sa kagawasan mabati sa tanan sulod sa atong impluwensya. 
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Kalumo nga Nailhan sa Tanan  
 

Nakita ba sa uban ang kalumo sa atong pagtubag sa atong kapikas, 

ilabina kon sila nakahimog sayop? Ang atong pamatasan ba 

nagpadayag sa walay kondisyon nga gugma ni Kristo? 

  

Kung atong ibutang sa unahan sa atong mga hunahuna ang 

kamatuoran nga ang tanang sala makapasakit kang Jesus sa personal 

(Isaias 63:9), makaangkon kita ug bag-ong apresasyon sa paagi sa 

Iyang pagtratar niadtong nagpuyo sa sala. Hinumdomi kung giunsa 

Niya pagsulti ang babaye nga nasakpan sa pagpanapaw, 

 

Juan 8:10-11 “Sa dihang mibangon si Jesus ug wala nay laing 

nakita gawas sa babaye, miingon siya kaniya, “Babaye, hain na 

kadtong mga magsusumbong kanimo? Wala bay nagkondenar 

kanimo?” Siya miingon, “Wala, Ginoo.” Ug si Jesus miingon 

kaniya: Ako dili usab maghukom sa silot kanimo; lakaw ug ayaw 

na pagpakasala.” 

 

Ang kalumo ni Kristo nakita ug nailhan sa tanan, mao nga ang mga 

panon sa katawhan midugok sa pagpaminaw sa Iyang pagtudlo. 

Samtang ang mga polis nga gipadala sa pagdakop kaniya (ug mibalik 

nga walay dala) miingon, "Wala pa gayuy tawo nga nakasulti sama 

niining tawhana!" (Juan 7:46) 

  

Ang kalibutan nagdahom kanato (ug gani nag-awhag kanato) sa 

pagbadlong ug pagpanalipod sa atong kaugalingon batok sa mga 

hinungdan sa atong kasakit. Apan si Jesus wala gayud makahimo niini, 

bisan pa nga ang matag usa kanato nakahatag Kaniya og dakong 

kasakit.  

 

Busa, ang pagpakita sa kalumo sa diha nga ang uban magdahum sa 

kabangis usa ka gamhanan nga pagpadayag sa gahum sa Dios sa 

pagbag-o sa kasingkasing sa tawo ngadto sa Iyang dagway.  

 

Ang uban makamatikod niini nga kalainan ug madani kanimo, aron 

mahibal-an ang Usa nga nagbuhat niini alang kanimo! Kon atong 
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ipakita ang Iyang kalumo diha sa atong mga kaminyoon ug sa atong 

mga panimalay, kita siguradong mobarug isip usa ka “lahi nga 

katawhan” (I Ped. 2:9), ug mosaksi nga sa tinuod “ang Ginoo haduol 

na.” 

 
 

Pag-ampo uban ang Pagpasalamat 
 

Ang kalinaw sa Dios nga lapas sa tanang pagsabot, nga nagpapabilin 

kanato nga kalmado, malumo, ug malipayon taliwala sa bisan unsang 

kalisdanan, maato lamang samtang kita makakat-on sa pag-ampo 

“uban ang pagpasalamat.” (Fil. 4:6)  

 

Ang yanong pag-ampo sa Dios uban sa atong mga hangyo dili parehas 

nga epekto. Sa pagkatinuod, ang pagpakigsulti sa Dios mahitungod sa 

tanan natong mga problema, ug ang paghunong didto, mas lagmit nga 

makadugang sa kabalaka, tungod kay ang atong hunahuna nagpabilin 

nga naka-pokus sa problema, ug dili sa solusyon.  

 

Apan kon kita mopili sa pagpasalamat sa Dios alang sa problema ug sa 

pagpasalamat Kaniya alang sa tubag nga dili pa nato makita, kita 

nagpasundayag ug hugot nga pagtuo sa pagpili sa pagsalig nga ang 

Dios adunay solusyon, ug gibiyaan ang atong pokus didto. Ang pag-

ugmad niini nga pagkamapasalamaton motugot sa Iyang saad sa 

kalinaw nga matuman diha sa imong kasingkasing ug panimalay. 

 
 

Pagpamalandong sa Positibo 
 

Kon atong tugotan ang atong mga kaugalingon sa paghunahuna sa 

negatibo nga mga hunahuna mahitungod sa atong kapikas o 

kaminyoon, wala lamang nato tugoti si Satanas nga mokuha sa kalinaw 

sa Dios, apan atong gihimaya ang yawa. Siya mao ang magsusumbong 

sa mga igsoon (Pin. 12:10). Siya ang nagsumbong sa imong kapikas 

nganha kanimo, ug sa Dios.  

Apan unsa ang tinuod? Unsay giingon sa Dios bahin sa imong 

kapikas? 
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• Gitubos sila pinaagi sa dugo sa Kordero. (I Ped. 1:18-19) 

 

• Sila mao ang Iyang binuhat, gibuhat diha kang Kristo Jesus 

alang sa maayong mga buhat, ug gitakda nang daan sa 

pagsagop diha Kaniya. (Efe. 2:10, 1:5) 

 

• Ang Dios adunay nindot nga plano ug katuyoan sa ilang 

kinabuhi (Jer. 29:11), ug ikaw kabahin niana nga plano alang 

sa ilang kaluwasan! (1 Ped. 3:1-7) 

 

• Ang Dios matinud-anon sa paghuman sa maayong buhat nga 

Iyang gisugdan diha kanila. (Fil. 1:6) 

Ang bisan unsang mga pagbati sa pagkawalay paglaum, pagduhaduha, 

o kahadlok alang sa umaabut dili gikan sa usa ka dapit sa pagtoo sa 

Dios, ug busa sala. “…Kay ang bisan unsa nga dili gikan sa pagtoo sala.” 

(Roma 14:23) 

Hebreohanon 11:1 “Karon ang pagtuo mao ang pagsalig sa 

mga butang nga gilaoman, ang ebidensya sa mga butang nga 

dili makita.” 

Hebreohanon 11:6 “Apan kon walay pagtoo dili gayud mahimo 

ang pagpahimuot kaniya, kay ang moduol sa Dios kinahanglan 

motoo nga mao siya, ug nga siya mao ang magbabalus sa mga 

nagapangita kaniya.” 

Kung dili kita molihok pinaagi sa pagtuo, ang sala mobulag sa atong 

mga kasingkasing gikan sa Dios, aron dili nato Siya makita o mabati 

ang Iyang presensya, mao nga ang Dios dili makapanalangin kanato sa 

Iyang kalinaw samtang atong gigakos kini nga mga hunahuna.  

Kon kita moduol Kaniya, kita kinahanglang motuo sa Iyang gugma ug 

sa Iyang mga saad, aron ang atong mga kasingkasing, ug ang atong 

mga kinabuhi, mahimong bukas sa pagdawat sa Iyang mga panalangin.  
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“Maayong Pagpamatuod” 

Ang pagtutok sa pagkamapasalamaton ug pagdayeg sa matag bahin sa 

kinabuhi mao ang panig-ingnan nga gidasig ni Pablo nga atong 

sundon, ug ang rason ngano nga makadawat siya sa malungtaron, 

labaw sa kinaiyahan nga kalinaw sa Dios bisan taliwala sa labing 

makalilisang nga mga pagsulay.  

Kon dayawon nato ang Dios adlaw-adlaw uban ang maayong mga taho 

bahin sa atong kapikas, ang atmospera sa pagtuo mopuno sa atong 

panimalay ug mapanalanginan pag-ayo ang atong mga minahal 

samtang ang Dios nagpadayon sa pagtabang kanila nga mahimong 

sama ni Jesus. 

 

 

 

Ang Pagpraktis Makahimo nga Perpekto! 

_______________________________________________________________________________________________________  
 

Hagita ang imong kaugalingon sulod sa usa ka bulan sa pagtipig og 

inadlaw nga talaan sa pagpasalamat, sugod sa “Salamat Amahan 

sa…” ug paglista og 10 ka butang nga imong gipasalamatan kada 

adlaw mahitungod sa imong kapikas. 
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11 Adlaw | Pag-atiman ug 

Katagbawan 

 

Mga Taga-Filipos 4:10-14 

 

Paghangop sa Oportunidad 

 

Ang mga magtutuo sa Mga Taga-Filipos wala mohunong sa pag-atiman 

kang Pablo, apan kulang sa kahigayonan sa pagpakita sa ilang pag-

atiman. Ang matahum nga butang bahin sa kaminyoon mao nga ang 

matag bag-ong adlaw naghatag usa ka gatos nga bag-ong mga 

oportunidad aron tugutan ang imong pag-atiman sa imong kapikas 

nga molambo, ug dawaton nila uban ang kalipay! 

 

Ug bisan pag ang ilang pagmaya dili sama ka dayag sa kang Pablo, 

makaseguro ka nga ang imong mga buhat sa mahigugmaong pag-

atiman mopahinabog mga nota sa pagpasalamat nga mokayab ngadto 

sa Dios gikan sa ilang mga kasingkasing, nga hinayhinay nga 

makapahumok kanila ug makadugang sa ilang tinguha sa pag-atiman 

kanimo usab.  

 

“Apan nalipay ako ug daku sa Ginoo nga karon sa katapusan ang 

inyong pag-atiman kanako milambo pag-usab; bisan tuod 

nahingawa ka gayod, apan kulang ka sa kahigayonan. Dili nga 

nagasulti ako mahitungod sa panginahanglan, kay nakakat-on ako 

sa bisan unsa nga kahimtang nga ako karon, nga magmakontento: 

ako mahibalo sa pagpaubos, ug ako mahibalo sa pagkadagaya. 

Bisan asa ug sa tanang butang nakakat-on ako sa pagkabusog ug sa 

pagkagutom, sa kadagaya ug sa pag-antus. Mabuhat ko ang tanang 

butang pinaagi kang Kristo nga nagpalig-on kanako. Bisan pa 

niana, maayo ang imong gibuhat nga nakaambit ka sa akong 

kasakit.” 
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Kontento sa Matag Estado 

Bisan sa dihang si Pablo wala makadawat sa panggawas nga mga 

pagpakita sa gugma gikan sa mga magtutuo nga iyang gialagaran, siya 

adunay kalinaw diha kang Kristo. Misalig siya sa ilang gugma kaniya, ug 

misalig siya sa Dios. Dili niya kinahanglan nga makakita og 

makanunayon nga ebidensya.  

Kung moagi ka sa usa ka panahon diin ang imong kapikas wala 

magpakita sa labi ka panggawas nga pag-atiman ug pagmahal kanimo, 

hunahunaa nga gusto sa Dios nga gamiton kana nga oras aron 

matabangan ka nga makit-an ang tinuod ug malungtaron nga 

katagbawan nga makaplagan lamang diha Kaniya.  

 

Kon atong huptan kini nga katagbawan, kita makapadayon sa 

pagpakita sa walay kondisyon nga gugma ngadto sa atong kapikas 

niining mga panahona. Mapalig-on kita sa pag-una sa ilang mga 

panginahanglan kay sa atong kaugalingon, ug tagdon kon unsay ilang 

naagoman ug unsaon nato pagtabang kanila nga makonektar pag-

usab ngadto sa Tinubdan sa gugma.  
 

 

Ang Kusog ni Kristo  
 

Unsa ang kusog ni Kristo?  

 

Juan 5:30 “Wala Akoy mahimo sa Akong Kaugalingon. …” 

 

Si Jesus wala mosulay sa pagpangita sa kusog sa pagpadayon sa 

paghigugma nga walay kondisyon sulod sa Iyang kaugalingon. Dili usab 

kita!  

 

Juan 5:30 “…  Wala ko pangitaa ang akong kaugalingong 

kabubut-on kondili ang kabubut-on sa Amahan nga 

nagpadala Kanako.” 
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Ang kusog ni Kristo nakaplagan sa dili pagpangita sa Iyang 

kaugalingong kabubut-on. Hingpit na Siya nga nahimong usa sa 

nahulog nga katawhan, ug ang kabubut-on sa Iyang unod sa 

pagkatinuod mosibog gikan sa kinabuhi sa hingpit nga pagkadili hakog 

nga Iyang gitawag aron ipakita. 

 

Apan ang Iyang unod wala gayuy gahum sa pag-uyog Kaniya, bisan sa 

hunahuna, tungod kay ang Iyang kasingkasing ug hunahuna bug-os 

nga gipahinungod sa pagbuhat sa kabubut-on sa Iyang Amahan. Kini 

nga debosyon mao lamang ang bunga sa kasigurohan nga Iyang 

nabatonan sa Iyang pagkatawo, ug ang Iyang pagtuo sa gugma sa 

Iyang Amahan alang Kaniya.  

 

Atong makita nga ang kinapungkayan niini nga debosyon nagsugod sa 

tanaman sa Getsemani, samtang ang kabug-at sa pagsalikway sa 

kalibutan sa Iyang Amahan misugod sa pagdugmok diha Kaniya, 

hinungdan nga ang Iyang singot nahimong sama sa dagkong mga tulo 

sa dugo sa kakusog sa Iyang kasakit. Niining higayona Iyang gibag-o 

ang Iyang pakigsaad sa Dios, 

 

Lucas 22:42 “… Dili ang Akong kabubut-on, kondili ang Imo, 

ang matuman.”  

 

Samtang Iyang gihangop ang kabubut-on sa Iyang Amahan labaw sa 

Iyang kaugalingon, nakadawat Siya og kusog gikan sa anghel nga 

gipadala sa pag-alagad Kaniya, sa paglig-on nianang dili matarug nga 

debosyon nga modala Kaniya latas sa panahon sa grabeng pagsulay 

nga anaa sa Iyang atubangan—usa ka pagsulay nga mas grabe pa kay 

ni bisan kinsa kanato nga tawgon nga antuson.  

 

Ang paghinumdom sa kataposang mga talan-awon sa kinabuhi ni 

Kristo igo na nga makapahilak ni bisan kinsa sa paghinulsol kon unsay 

atong reaksiyon sa mga pagsulay nga atong giatubang sa atong mga 

kapikas.  

 

Ang pakigsaad nga gihimo ni Kristo uban sa Iyang Amahan alang sa 

katubsanan sa katawhan gituyo aron mahulagway sa kalibutan pinaagi 

sa atong mga pakigsaad sa kaminyoon—nga ang mga asawa 
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motugyan ug mosalig sa ilang mga bana sama nga si Kristo mitugyan 

ug misalig sa Iyang Amahan, ug nga ang mga bana mahigugma sa 

ilang mga asawa sama nga si Kristo nahigugma sa simbahan ug 

mitugyan sa Iyang kinabuhi alang kaniya. 

 

Ang matag usa niini nga mga pasalig nagkinahanglan sa pagtuon sa 

kinabuhi ni Kristo, ug pagkupot sa Iyang kusog pinaagi sa pagsunod sa 

Iyang ehemplo sa hingpit nga pagtugyan ug pagpasakop sa kabubut-

on sa Iyang Amahan, bisan hangtud sa kamatayon.  

 
 

Ang Tuboran sa Iyang Kusog 
 

Juan 14:10 “… Ang Amahan nga nagapuyo Kanako nagabuhat 

sa mga buhat.” 

 

Si Kristo nakahimo sa pagpabilin nga matinud-anon sa Iyang pakigsaad 

tungod kay wala Niya gipasagdan ang Iyang hilum nga panahon nga 

nag-inusara uban sa Iyang Amahan, nag-ampo nga mapuno sa Iyang 

Espiritu, nga ang matag pulong nga Iyang isulti, matag aksyon nga 

Iyang buhaton, mabuhat pinaagi sa Espiritu sa Iyang Amahan, ug dili 

pinaagi sa Iyang tawhanong unod.  

 

Ang Dios misaad ug matinud-anon sa pagbuhat sa sama alang kanato, 

aron ang kadaugan ni Kristo maato!  

 

Ezekiel 36:26-27 “Hatagan ko kamo ug bag-ong kasingkasing ug 

ibutang ko ang bag-ong espiritu sa sulod ninyo; Kuhaon ko ang 

kasingkasing nga bato gikan sa inyong unod ug hatagan ko kamo ug 

kasingkasing nga unod. Ibutang ko ang akong Espiritu sa sulod ninyo, ug 

palakton ko kamo sa akong kabalaoran, ug bantayan ninyo ang akong 

mga tulomanon ug buhaton ninyo sila.” 
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12 Adlaw | Siya Magasuplay 
 

Mga Taga-Filipos 4:15-23 

 

Pagpangita sa Bunga  

Gusto sa Dios nga magpatungha kanato sa mga bunga sa Iyang 

Espiritu, ug daghan kanato nag-ampo nga kini mabuhat. Apan andam 

ba kita sa pag-antos sa gikinahanglan aron maugmad ang maong mga 

bunga?  

 

 

“Karon kamo nga mga taga-Filipos nahibalo usab nga sa sinugdan 

sa Maayong Balita, sa akong paggikan sa Macedonia, walay iglesia 

nga miambit kanako mahitungod sa paghatag ug sa pagdawat 

kondili kamo lamang. Kay bisan sa Tesalonica nagpadala kamo ug 

hinabang alang sa akong mga kinahanglanon. 

Dili nga nangita ako sa gasa, kondili nangita ako sa bunga nga 

modagaya alang kaninyo. Sa pagkatinuod ako aduna sa tanan ug 

madagayaon. Ako napuno, nga nakadawat gikan kang Epafrodito sa 

mga butang nga gipadala gikan kanimo, usa ka kaamyon nga 

maamyon, usa ka halad nga dalawaton, nga makapahimuot pag-

ayo sa Dios. Ug ang akong Dios magahatag sa tanan ninyong 

mga kinahanglanon sumala sa iyang bahandi sa himaya pinaagi 

kang Kristo Jesus. Karon sa atong Dios ug Amahan ang himaya 

hangtud sa kahangturan. Amen. 

Ipangomusta ako sa tanang mga balaan diha kang Kristo Jesus. Ang 

mga igsoon nga ania uban kanako nangomusta kaninyo. 

Nangumusta kaninyo ang tanang mga santos, ilabina gayod ang 

mga sakop sa panimalay ni Cesar. Ang grasya sa atong Ginoong 

Jesu-Kristo maanaa kaninyong tanan. Amen.” 
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Si Pablo mapasalamaton nga nakakita sa pagkamanggihatagon niini 

nga simbahan, dili tungod kay siya anaa sa hilabihan nga 

panginahanglan, apan tungod kay kini usa ka ebidensya sa buhat sa 

Espiritu diha sa ilang mga kasingkasing. Kon atong ihatag ang atong 

kaugalingon nga dili hinakog ngadto sa atong mga kapikas, ang 

kasingkasing sa Dios malipay tungod kay Siya nasayud nga kini nga 

mga buhat naglihok sa pagbag-o sa atong mga kinaiya ngadto sa 

Iyang dagway. 

  

Galacia 5:22-23 “Apan ang bunga sa Espiritu mao ang gugma, 

kalipay, kalinaw, pailub, pagkamapuanguron, pagkamaayo, 

pagkamatinumanon, kalumo, pagpugong sa kaugalingon. Batok 

niini walay balaod.”  

 

Sag-ulo kini nga mga prutas, ug tinguhaa nga panalanginan ang imong 

kapikas sa maayong mga regalo, dili tungod kay nakaganansya sila, o 

gusto nimo ang usa ka balos, apan aron kini nga mga bunga maugmad 

sa imong kaugalingon nga kasingkasing.  

 
 

Ang Dios Mohatag sa Tanan Nimong Panginahanglan 
 

Nakadungog na ba ka sa panultihon nga, “Dili gayod mahimo nga 

malabwan nato sa paghatag ang Dios”? Tinuod kana!  

 

Ug unsaon nato paghatag ug bisan unsa ngadto sa Dios? Hinumdomi 

ang giingon ni Jesus,  

 

Mateo 25:40 “… Sa pagkatinuod, magaingon ako kaninyo, nga 

maingon nga gibuhat ninyo kini ngadto sa usa sa mga labing 

gagmay niining Akong mga igsoon, gibuhat ninyo kini kanako.” 

 

Ang matag matang ug mahigugmaong buhat nga atong buhaton para 

sa atong kapikas sama ra nga atong gibuhat kini kang Kristo Mismo. 

Ngano man? Tungod kay “diha Kaniya ang tanang butang anaa,” o 

“naghiusa” (Col. 1:17).  
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Ang atong langitnong Amahan, pinaagi sa Iyang Anak, nagsustenir sa 

kinabuhi sa atong kapikas kada adlaw. Busa, matag kasakit nga ilang 

nasinati, gibati sa Dios, ug matag gasa nga ilang nadawat 

nagpanalangin usab Kaniya.  

 

Ang pagbaton niini nga panghunahuna makatabang kanato sa 

pagpadayon sa paghigugma ug pagserbisyo bisan kon kita wala mobati 

nga gihigugma isip balos, tungod kay kita sa katapusan nahibalo nga 

ang Dios nahigugma kanato, ug nakahimo sa tanan nga Iyang mahimo 

aron sa pagpamatuod niini pinaagi sa paghatag sa Iyang Anak!  

 

Colosas 3:17-19, 23-24 “Ug bisan unsa ang inyong 

pagabuhaton sa pulong o sa buhat, buhata ang tanan sa ngalan 

sa Ginoong Jesus, nga magpasalamat sa Dios nga Amahan 

pinaagi kaniya. Mga asawa, magpasakop kamo sa inyong 

kaugalingong mga bana, ingon nga angay diha sa Ginoo. Mga 

bana, higugmaa ninyo ang inyong mga asawa ug ayaw kamo 

pagsakit kanila. (…)  

 

Ug bisan unsa ang inyong pagabuhaton, buhata kini sa 

kinasingkasing, ingon nga alang sa Ginoo, ug dili sa mga 

tawo, sa hingbaloan nga gikan sa Ginoo magadawat kamo sa 

balus sa panulondon; kay nagaalagad kamo sa Ginoong Kristo.” 

 

 

Efeso 6:6-8 “… Dili pinaagi sa pag-alagad sa mata, ingon nga 

makapahimuot sa mga tawo, kondili ingon nga mga ulipon ni 

Kristo, nga nagabuhat sa kabubut-on sa Dios nga 

kinasingkasing, uban ang maayong kabubut-on sa pag-alagad, 

ingon nga sa Ginoo, ug dili sa mga tawo, kay nahibalo nga 

bisan unsa nga maayo nga pagabuhaton ni bisan kinsa, siya 

makadawat sa mao usab gikan sa Ginoo, bisan siya usa ka 

ulipon o gawasnon.” 

 

Ug unsa ang “ganti sa panulondon” nga atong madawat?  

 

I Pedro 1:4-7 “… Usa ka panulondon nga dili madunot ug walay 

buling ug dili mahanaw, gitagana sa langit alang kaninyo, 
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nga gitipigan sa gahum sa Dios pinaagi sa pagtoo alang sa 

kaluwasan nga andam igapadayag sa katapusan nga panahon. 

Niini kamo nagakalipay ug daku, bisan tuod karon sa 

makadiyot, kon gikinahanglan, kamo gipasubo tungod sa 

nagkalainlaing mga pagsulay, aron ang pagkamatinud-anon sa 

inyong pagtuo, nga labi pang bililhon kay sa bulawan nga 

madunot, bisan kini gisulayan sa kalayo, makaplagan sa 

pagdayeg, dungog, ug himaya sa pagpadayag ni Jesu-Kristo,” 

 

Ang Dios naghimo kanato nga “kauban nga manununod” uban ni Kristo 

(Rom. 8:17), ug gitugyan ang “tanang butang” ngadto sa Iyang mga 

kamot (Juan 3:35). Busa, kon kita magpabilin diha kang Kristo, anaa na 

kanato ang tanan nga atong gikinahanglan! 

 

II Pedro 1:3-4 “… Ingon nga ang Iyang diosnon nga gahum 

naghatag kanato sa tanan nga mga butang nga may 

kalabotan sa kinabuhi ug pagkadiosnon, pinaagi sa pag-ila 

kaniya nga nagtawag kanato pinaagi sa himaya ug kaligdong, 

nga pinaagi niini gihatag kanato ang labi ka dako ug bililhon 

nga mga saad, aron pinaagi niini mahimo ka nga mag-aambit 

sa diosnon nga kinaiya, nga nakaikyas sa pagkadunot nga ania 

sa kalibutan pinaagi sa kailibgon.” 

 

Samtang atong tugotan si Kristo sa pagkinabuhi sa Iyang kinabuhi 

pinaagi kanato sa atong mga kaminyoon, atong gihuptan kini nga 

kabilin, ug atong madiskobrehan nga sa tinuod imposible ang paghatag 

sa Dios. Gihatag na Niya ang tanan natong gikinahanglan alang sa 

matag adlaw nga kinabuhi, ug alang sa pagkadiosnon—ang 

kahingpitan sa atong mga kinaiya.  

 

Samtang kita walay kondisyon nga moalagad ug mohigugma sa atong 

mga kapikas ingon nga ngadto sa Dios, ug dili ngadto sa mga lalaki (o 

mga babaye), nga mituo sa Iyang mga saad, ug miambit sa Iyang 

balaanong kinaiya, atong masinati kining kadagaya sa panalangin nga 

makapausab sa atong mga kaugalingon, sa atong mga kapikas, sa 

atong mga kaminyoon, ug sa atong mga panimalay. 
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Ug pinaagi sa Iyang grasya, kita mahimong mga suga sa kahayag sa 

atong mga komunidad, aron ang tinuod nga dagway sa Dios makita, ug 

ang uban madani ngadto sa bulahan nga panag-uban sa atong 

Amahan ug sa Iyang pinalanggang Anak.   

 

I Juan 1:3-4 “… Ang among hingkit-an ug hingdunggan among 

ginasugilon kaninyo, aron kamo usab makabaton ug pakig-

ambitay uban kanamo; ug sa pagkatinuod ang atong panag-

uban anaa sa Amahan ug sa Iyang Anak nga si Jesu-Kristo. Ug 

kining mga butanga among gisulat kaninyo aron ang inyong 

kalipay mamahingpit.” 

 

Mateo 5:14-16 “Kamo mao ang kahayag sa kalibotan. Ang 

siyudad nga nahimutang sa bungtod dili matago. Wala usab sila 

magdagkot ug lampara ug ibutang kini ilalom sa bukag, kondili 

sa tangkawan, ug kini maghatag ug kahayag sa tanan nga anaa 

sa balay. Pasigaa ninyo ang inyong kahayag atubangan sa 

mga tawo, aron makita nila ang inyong maayong mga buhat ug 

himayaon nila ang inyong Amahan sa langit.” 
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 Pipila ka bulan sa among bag-ong kinabuhi isip magtiayon, samtang nasinati namo 

ang inadlaw-adlaw nga mga hagit sa kaminyoon kauban ang mga kalipay niini, 

nakaabot ako sa basahon sa Mga Taga-Filipos sa akong personal nga debosyon. 

Gitudloan ko sa Dios nga magsugod og lawom nga pagtuon sa sulat ni Pablo, ug 

ipasibo ang iyang tambag mahitungod sa maayong relasyon sa among kaminyoon, 

aron ang among panaghiusa mahimong pagpahayag sa walay kataposang 

ebanghelyo ug makapahimaya sa among Amahan sa langit. 

Kung parehas usab ang imong tinguha, among imbitahon ikaw nga makig-ambit sa 

bunga niining pagtuon kauban namo, aron madawat usab nimo ang kabag-ohang 

gahum sa Pulong sa Dios diha sa imong kasingkasing ug panimalay. 

 

"Busa ang gihiusa sa Dios, ayaw ipabulag sa tawo." 

 Marcos 10:9 
 


