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Ang Likod sa Istorya 
 

Ang akong ngalan mao si Lorelle Ebens, asawa ni Adrian Ebens. Kami adunay 

duha ka anak nga lalaki – si Michael ug Daniel. Si Adrian nahimong ministro 

sa Seventh-day Adventist nga simbahan, sukad sa iyang gradwasyon  sa 

Avondale College sa katapusan sa 1996. Nahimong dili maayo ang 

pagpadayon sa pagtrabaho ni Adrian sa 2006, ug nagkinahanglan og 

panahon magpa-ayo. Nianang panahona, nagtuon siya og dugang 

mahitungod sa mga isyu nga naglibot sa Women’s Ordination ug nga 

mitultol sa pagtuon sa kinaiyahan sa Dios – siya ba usa ka trinidad? O aduna 

bay Amahan ug Anak, uban sa Ilang Espiritu isip ikatulo nga ahensya diin 

Ilang gidala ang Ilang personal nga presensya ngari kanato? 

Ang kasaysayan sa relasyon ni Adrian sa simbahan gikan nianang puntoha 

misangpot sa pagkawala sa iyang ordinasyon isip Ministro sa katapusan sa 

2009. Ug pagkahuman niana, ang pagkawala sa iyang pagkamiyembro sa 

simbahan kaniadtong 2012. Kini nga mga panghitabo nagdala sa 

panagbulag gikan sa simbahan sa among pagkabata, pagkabulag gikan sa 

daghang mga higala – kasubo, pagkawala ug pagkahimulag. Uban niining 

hagit sa relasyon ug emosyon , nag-antos usab si Adrian sa iyang panglawas. 

Laing lut-od sa hagit, hilabihan pag-ayo usahay – ang pagkahulog sa usa ka 

pamilya kung ang usa ka miyembro adunay hilabihan nga autism. Niadtong 

2001, ang among bililhong 3-anyos nga batang lalaki nga si Daniel, 

nadayagnos nga adunay Autism Spectrum Disorder. Pagkahuman sa 

pagpangutana ug pagpangita sa mga tubag, nindot nga adunay usa ka 

dayagnosis. Apan ang usa ka pagdayagnos wala’y nahimo aron maandam 

kami alang sa hilabihan nga mga hagit sa autism, ni maghatag ug daghang 

direksiyon kon unsaon mapauswag ang iyang kahimtang. Sukad niadto, 

migahin kami’g daghang oras ug salapi sa mga pamaagi sa pag-ayo ug mga 

terapiya – ang uban dili maayo, ang uban maayo ug pipila ka talagsaon. 

Sukad sa 2007, ikadaghan na mi nibalhin ug balay, naningkamot sa 

pagpangitag lokasyon / klima nga haom sa among panglawas. panahon sa 
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2009 ug 2010 nakakuha kami ug pipila ka mga parasite/mga bitok nga 

nakadungag pag-ayo sa among mga hagit sa panglawas ug mga isyu sa 

pamatasan ni Daniel. Niabot kami hangtod Oktubre/Nobyembre sa 2010 

bag-o namo nahibaloan kung unsa ang sayup ug nakit-an ang mga 

pagtambal nga gikinahanglan. Niabot ug daghang mga tuig aron matukod 

pag-usab ang among panglawas. 

Niining mahagiton nga mga tuig, adunay daghang tensiyon, kabalaka, ug 

oo depresyon. Adunay daghang mga leksyon sa pagkat-on sa pagsalig sa 

Dios sa diha nga ang kinabuhi lisud ug ang mga pagsulay hilabihan. Adunay 

daghan usab nga makat-onan mahitungod sa Dios ug sa Iyang Anak, Ilang 

kinaiya, ang Balaan nga Sumbanan sa mga relasyon, ug sa unsa nga pamaagi 

kining tanan magamit sa atong pamilya. 

Kato ang panahon sa pipila ka hilabihang mga pagsulay og nianang 

panahona nga ako nagsugod sa pagsulat niining serye sa mga artikulo. 

Naningkamot ko nga makasabot sa kakusog sa mga pakigbisog nga among 

giatubang. Daghang mga adlaw, kini makabati’g hilabihan ka bug-at. Kini 

nga mga artikulo sama sa mga kanta sa kagabhion, nga nagsunod sa akong 

bana sa usa ka teolohiko nga bagyo samtang ang among kahimsog nahulog 

sa usa ka away alang lamang sa kaluwasan. Adunay daghang mga luha, 

daghang mga pangutana, ug pipila ka mga higayon nga kasuko sa dalan 

nga akong giagian.  Ang pagtintal sa kaluoy sa kaugalingon ug kalagot 

miabut sa daghang mga higayon, apan si Jesus mitabang kanamo sa 

pagsagubang niining tanan diin ako mapasalamaton kaayo. 

Sa 2013 hangtod 2016 makadaghan na usab ming nibalhin ug balay, ug si 

Adrian mibyahe ug pipila ka panahon sa gawas sa nasod. Samtang nindot 

kaayo alang kang Adrian nga makita sa personal ug mag ministeryo sa 

daghang mga tawo nga miduol sa samang pagtuo sa tibuok kalibotan, kini 

nagpasabot nga mga yugto sa panahon nga nagkabulag isip pamilya. 

Nagdala kini sa kaugalingon nga hugpong sa mga hagit. Bisan pa, kini usa 

ka hinungdanon nga lugar diin ang mga lalaki nanginahanglan ug kalig-on 

alang sa ilang pag-eskwela, mao nga usa kini ka sakripisyo nga kinahanglan 

namo buhaton. 



7 

Ang laing kurba sa pagkat-on miabut  mahitungod sa Igpapahulay nga 

Tuboran sa pagsaulog sa Pista, ug sa 2015 ug 2016 kami adunay among 

unang  mga miting sa kampo / mga pista dinhi sa Australia. Kini nga bahin 

sa among pagpangita sa kamatuoran nagdala ug dugang nga panagbulag 

ug pagkahimulag nga makapasubo. Apan, ang mga panalangin nindot 

kaayo. 

Kining mubo nga background sketch naghatag ug bintana sa pagsabot sa 

among panaw sa kinabuhi sa panahon nga akong gisulat kining mga “blog” 

sa website ni Adrian: Maranathamedia.com. Daghang mga hangyo ang 

gihimo alang kanako nga ibutang kini nga mga “blog” sa usa ka buklet, mao 

nga ania na. 

Karon 2023 na! Milabay ang mga tuig sukad sa 2016 sa dihang gisulat nako 

ang kataposan niining mga “blog”, nga adunay mas daghang panalangin ug 

mas daghang hagit. Dili ko sigurado sa mga hinungdan ngano nga wala na 

ako nagsulat sukad kaniadtong Oktubre 2016. Tingali puliki kaayo sa among 

kinabuhi sa ministeryo ug sa autism ni Daniel; tingali ang interaksyon sa 

internet sa mga social media nga plataporma mipuli sa paagi sa pagpakig-

konektar sa among grupo sa tibuok kalibotan. Bisan pa niana, ania ang 

akong gisulat gikan sa 2010 hangtod 2016, busa ubani ako sa pipila sa 

akong espirituhanon nga panaw sa pagtubo niadtong mga tuig! 
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Ganahan Ko sa Salmo 34 – Maghiusa Kita sa 

Pagdayeg sa Dios 
(Abril 19, 2010) 

Ang Salmo 34 makapadasig nga kapitulo sa Bibliya. Atong dungan nga 

dayegon ang Dios karon, tungod sa Iyang pagluwas, sa paglaom nga Iyang 

gihatag kanato ug sa Iyang maanindot nga mga saad. 

Pagadayegon ko si Jehova sa tanang mga panahon: ang pagdayeg 

kaniya maanaa kanunay sa akong baba....O padakuon mo si Jehova 

uban kanako, ug bayawon ta ang iyang ngalan sa tingub. (bersikulo 

1,3) 

Adunay daghan kaayo nga matahum nga mga saad niini nga salmo. 

Kini nga salmo nakapahupay kanako sa dihang ako naguol, sa dihang ako 

nahadlok, sa dihang ako nailalom sa daghang pagpit-os, sa dihang ang 

kabug-at sa mga pagsulay daw bug-at kaayo nga antoson. 

Ania ang pipila sa mga matahum nga padasig niini nga Salmo nga akong 

giangkon sa diha nga sa lisud nga mga panahon sa emosyonal: 

Gipangita ko si Jehova, ug gipatalinghugan niya ako, ug giluwas niya 

ako gikan sa tanan ko nga mga kahadlok. (b4) 

Kining kabus nga tawo mitu-aw, ug gipatalinghugan siya ni Jehova, 

ug giluwas siya gikan sa tanan niyang mga kalisdanan. (b6) 

Ang manolonda ni Jehova magapahaluna libut niadtong nangahadlok 

kaniya, ug nagaluwas kanila. (b7) 

Ang mga mata ni Jehova anaa sa mga matarung, ug ang iyang mga 

igdulungog gipatalinghugan sa ilang pagtu-aw. (b15) 

Ang mga matarung nanagtu-aw, ug si Jehova nagpatalinghug, ug 

nagluwas kanila gikan sa tanan nilang mga kalisdanan. (b17) 

Daghan ang mga kagul-anan sa matarung: apan si Jehova nagaluwas 

kaniya gikan kanilang tanan. (b19) 
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Hinaut nga kitang tanan madasig karon, nga ang atong Langitnong Amahan 

ug ang Iyang Anak nagtan-aw kanato uban sa dakong gugma, ug 

mitimbang sa matag pagsulay nga atong atubangon karon, ug nakahukom 

nga kon kita mogunit sa ilang gituy-od nga Kamot pinaagi sa pagtuo, kita 

makaduol pinaagi niining mga pagsulay nga madaugon ug Ilang ipagawas 

ang mga mutya nga Ilang gibutang taliwala sa hugaw sa atong mga 

karakter. 

Pagbaton ug bulahan nga adlaw, puno sa pagdayeg alang sa Atong Dios. 

 

Walay Gamay Kaniya 
(Mayo 09, 2010) 

Walay bisan unsa nga paagi mahitungod sa atong kalinaw nga gamay 

ra kaayo alang Kaniya nga mamatikdan. Walay kapitulo sa atong 

kasinatian nga ngitngit kaayo para kaniya nga basahon; walay kalibug 

nga lisud kaayo alang Kaniya sa paghubad. Walay katalagman nga 

mahitabo sa labing gamay sa Iyang mga anak, walay kabalaka nga 

manghasi sa kalag, walay kalipay nga pagmaya, walay sinsero nga 

pag-ampo nga makalingkawas sa mga ngabil, nga dili mapanid-an sa 

atong langitnong Amahan, o diin Siya walay interes diha diha dayon. 

“Giayo niya ang nadugmok sa kasingkasing, ug gibugkosan ang ilang 

mga samad.” Salmo 147:3. Ang mga relasyon tali sa Dios ug sa matag 

kalag sama ka lahi ug puno nga daw walay laing kalag sa yuta nga 

makaambit sa Iyang pagbantay, walay laing kalag alang kang kinsa 

Iyang gihatag ang Iyang pinalanggang Anak. (Mga Lakang ngadto 

kang Kristo, pahina 100) 

“Walay bisan unsa nga paagi mahitungod sa atong kalinaw nga gamay ra 

kaayo alang Kaniya nga mamatikdan.” 

Kami adunay ebidensya niini sa miaging semana. Kinahanglan namo nga 

ilisan ang among refrigerator (nga nagpadayon sa pagyelo sa kinatibuk-an). 

Nangita mi sa ebay, ug ang eksaktong refrigerator nga among gipangita 

nalista, ug kini haduol ra sa pagmaneho aron makuha. Kini 2 ka tuig pa lang, 
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apan gilista nga adunay pagsugod nga presyo nga labaw sa $100 ubos sa 

katunga sa presyo sa usa ka bag-o. Kini kinahanglan alang kanamo. Gusto 

namo nga buhaton ang among pagpresyo sa katapusang mga minuto aron 

makakuha ug usa ka maayong sabot. Ang proseso sa auction mahuman mga 

tunga sa oras pagkahuman sa pagsalop sa adlaw nga Igpapahulay sa gabii. 

Human sa usa ka nindot nga Igpapahulay, malipayon kaming nagbuhat sa 

mga butang sa kusina, sa dihang si Adrian kalit nga nakahunahuna.."oh, ang 

fridge sa ebay". Dali-dali ko nga miadto sa kompyuter ug gilantaw ang ebay 

– adunay 4 ka minuto aron moadto sa auction. Gibutang namo ang among 

gitanyag nga presyo ug walay hagit niini – mao nga nakapalit kami sa 

refrigerator  nga barato katunga sa presyo sa bag-o!! 

Dalayegon ang Dios – malipayon kaayo mi sa Adlwang Igpapahulay, nga 

hapit nang makalimtan ang refrigerator ug sa panahon nga nahinumdom 

mi ulahi na kaayo. Apan ang Dios wala makalimot, kini dili kaayo gamay nga 

butang alang Kaniya nga mamatikdan – mao nga Siya nagpahinumdom 

kanato. 

Dayegon Siya tungod sa ebidensya sa Iyang gugma ug pagbantay kanato. 

 

Ang Walay Kinutuban nga Gugma Nagmando sa 

mga Kasinatian nga Daw Labing Pagsulay 
(Mayo 15, 2010) 

Ang tanan moagi og mga pagsulay – kanunay kong motan-aw sa uban ug 

maghunahuna sa akong kinabuhi nga mas lisud kaysa sa ubang mga tawo 

– apan niabot ko sa konklusyon nga ang tanan moagi sa mga pagsulay nga 

lisud antuson. Ang mga pagsulay sa pipila ka mga tawo mas makita, ug kini 

dayag, aron makita sa tanan, aron sila mamahimong mahisgutan 

(pananglitan mga isyu sa panglawas, mga aksidente sa sakyanan, pag-

atiman sa mga sakop sa pamilya nga may kakulangan, nabungkag nga mga 

pamilya, pagkamatay sa mga minahal). Apan ang ubang mga tawo nga 

morag “sayon ra kaayo ang kinabuhi” mahimong adunay sekreto ug tinago 
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nga mga pagsulay, nga pribado kaayo nga hisgotan (pananglitan isyu sa 

panglawas, abusadong relasyon, pag-atake nga sekswal, kalisud sa pagkat-

on, phobias, kasubo ug pagkawala – pananglitan pagkamatay sa 

bata/miscarriage, pagkabaog ug uban pa). 

Walay mga pagsulay nga sayon – kining tanan nagdala sa pisikal ug 

emosyonal nga kapit-os. 

Ang among pamilya adunay patas nga bahin sa tensiyon tungod sa 

kahimtang sa panglawas ni Adrian ug hilabihan nga autism sa among anak 

nga si Daniel. Ako personal nga nawad-an og daghang 

pagkatulog/pagpahulay tungod sa dili maayo nga mga sumbanan/pattern 

sa pagkatulog ni Daniel sulod sa iyang mubo nga 11 ka tuig sa kinabuhi. 

Kung ang pagkatulog sa usa ka bahin sa proseso sa pagkaayo sa langit o sa 

bag-ong yuta, tingali kinahanglan nakong matulog sulod sa usa ka tuig nga 

walay hunong aron makaapas!! Salamat kana tanan mamahimong 

makalimtan! 

Adunay mga panahon nga ang kinabuhi ingon og lisud kaayo – ang lebel sa 

tensiyon taas kaayo – kung sa akong hunahuna dili ako makapadayon. 2 ka 

bulan lang ang milabay, samtang didto sa Melbourne (1000km ang gilay-on 

gikan sa balay) alang sa pipila ka terapiya alang kang Daniel, niabot ako sa 

punto diin naghunahuna ko nga kung magpadayon ang kinabuhi sa ingon 

niadto, dili gyud nako makaya. Nakigbisog siya sa biokemikal sa miaging 12 

ka bulan, uban ang anam-anam nga nagkagrabe nga agresibo/bayolente 

pagsilaob. 

Ang Ginoo migiya kanako ngadto sa usa ka desisyon. Kadto akong adlawng 

natawhan, ug human lamang makatulog sa alas 11:30 sa gabii, ang adlaw 

nagsugod nga sayo kaayo (sa alas 3 sa buntag!) uban sa mga siyagit ni 

Daniel. Wala na niya makaya pag-usab ang kasakit sa iyang ulo. “Maayong 

adlawng natawhan” Ingon ko sa akong kaugalingon!! Apan nakadesidar ko 

nga bisag dili moarang-arang ang kinabuhi, kinahanglang makat-on ko sa 

pagsalig sa Dios bisag unsa pay mahitabo. Ug nakadesidar ko nga kini usa 

ka maayong adlaw nianang adlawa. Nakadesidar ko nga mosalig nga usa ka 

adlaw masabtan nako kung nganong lisod kaayo ang kinabuhi. Maayo ang 
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Dios; Naa koy nindot nga adlaw (lakip ang usa ka surpresa nga paniudto sa 

adlawng natawhan uban sa mga higala). Human sa laing semana sa 

hilabihan ka lisud nga mga panahon uban ni Daniel, gitugotan kini sa Dios 

nga mahimong mas sayon, ug kita makakuha og pipila ka mga timailhan sa 

iyang biokemikal nga mga problema. 

Bag-o lang nga akong nakit-an kining nindot nga mga pulong gikan sa 

katapusang kapitulo sa Volume 9 sa Mga Pagpamatuod: 

...Ang tanan nga nakapalibog kanato sa mga tagana sa Dios sa 

umaabut nga kalibutan mahimong matin-aw. Ang mga butang nga 

lisod sabton unya makakitag katin-awan. Ang mga ministeryo sa 

grasya mopadayag sa atong atubangan. Diin ang atong kinutuban nga 

mga hunahuna nakadiskubre lamang sa kalibog ug mga bali nga saad, 

atong makita ang labing hingpit ug matahum nga panag-uyon. Atong 

masayran nga ang walay kinutuban nga gugma nagmando sa 

mga kasinatian nga daw labing masulayon. Samtang atong 

maamgohan ang malumong pag-atiman Niya nga naghimo sa tanang 

butang nga maghiusa sa pagbuhat alang sa atong kaayohan, kita 

magmaya uban sa kalipay nga dili masulti ug puno sa himaya. {9T 

286.2} 

Kini mahimong usa ka talagsaon nga panahon – nga mahimo sa pagdayeg 

sa Dios alang sa Iyang walay katapusan nga gugma nga “nagmando” sa 

tanan nga mga pagsulay nga anaa kanato, ug sa pagmaya uban sa kalipay 

nga dili masulti. 

Gikan sa akong panan-aw dinhi sa yuta – labi na kung naa ko sa taliwala sa 

mga pagsulay, nalisdan ko sa paghunahuna kung giunsa kana nahimong 

posible. Apan kini mahitabo, ingon sa gipadayag ngadto sa propeta. 

Ang akong labing dako nga panginahanglan sa mga pagsulay, mao ang 

panginahanglan sa hingpit nga pagsalig sa Dios. Ang akong dakong 

kahuyang mao ang pagbagulbol, pagreklamo bahin sa akong kahimtang (sa 

maayong pakig-uban sa mga Israelita sa kamingawan!!) ug naghambin ug 

kasuko batok sa Dios, nagbatok sa dalan nga Iyang gipili sa paggiya kanako 

sa pagputli sa akong kinaiya. 
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Dugang nga mga pulong sa panudlo gikan sa 9T: 

Himoa nga ang mga kasakitan nga makapasakit kanato sa 

hilabihan mahimong matulon-anon nga mga leksyon, nga 

magatudlo kanato sa pagpadayon sa unahan padulong sa marka sa 

ganti sa atong hataas nga pagatawag diha kang Kristo. Madasig kita 

sa paghunahuna nga hapit na moabot ang Ginoo. Himoa nga kini nga 

paglaum makapalipay sa atong mga kasingkasing... {9T 286.4} 

... Sa dili madugay ang mga bisti sa kabug-at ilisan alang sa bisti sa 

kasal. Sa dili madugay atong masaksihan ang koronasyon sa atong 

Hari... {9T 287.1} 

... Dili na madugay hangtud nga makita nato Siya diin ang atong mga 

paglaum sa kinabuhing dayon nasentro. Ug sa iyang presensya, ang 

tanang mga pagsulay ug mga pag-antus niining kinabuhia 

mahimong walay kapuslanan... Paghangad, paghangad, ug 

himoa nga ang inyong hugot nga pagtuo mouswag sa kanunay. 

Tugoti nga kini nga pagtuo mogiya kanimo subay sa makitid nga 

dalan nga padulong sa mga ganghaan sa lungsod sa Dios hatod sa 

unahan, ang lapad, walay kinutuban nga kaugmaon sa himaya nga 

alang sa mga tinubos. “busa mga igsoon, pagpailub kamo hangtud sa 

pag-abut sa Ginoo. Ania karon, ang mag-uuma nagpaabut sa bililhon 

nga bunga sa yuta, ug adunay hataas nga pagpailub niini, hangtud 

nga siya makadawat sa sayo ug sa ulahing ulan. Pagmapailubon usab 

kamo; lig-ona ang inyong mga kasingkasing: kay ang pag-abut sa 

Ginoo haduol na.” Santiago 5:7, 8. {9T 287.2, 288.1} 
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Kon Siya Moanhi, Makaplagan ba Niya ang Pagtuo 

sa Yuta? 
(May 24, 2010) 

Naghunahuna ko bahin sa posisyon sa Anak sa Dios – usa ka 

mapinasakopon nga papel ngadto sa Amahan, ang alagianan diin ang tanan 

nga gugma sa Dios, kinabuhi, panalangin, gahum sa paglalang ug uban pa 

nagdagayday sa ubang bahin sa uniberso. Ang anak nakadawat sa tanan 

gikan sa Amahan; ang tanan nagagikan sa Amahan, nga mao ang Tinubdan 

sa tanan. 

Ang atong natural nga tawhanon mukurog sa panghunahuna, nga ang Anak 

usa ka alagianan, nga walay bisan unsa nga nagagikan Kaniya, Iyang 

nadawat ang tanan gikan sa Amahan. Ang “bakak sa bitin” nga nagtago sa 

sulod nato nakapahimo kanato nga mosibog gikan niini nga konsepto – kini 

nagpabati kanato nga kon ikaw walay bisan unsa nga gikan sa imong 

kaugalingon, ikaw usa ka walay identidad – usa lamang ka reflector sa uban. 

Mas gusto nato nga makakita og butang nga gikan sa Anak, dili nato gusto 

nga mahimong reflector Siya sa lain. Kita makigbahin sa samang espiritu ni 

Pedro ug nibadlong sa atong Ginoo: 

Unya gikuha siya ni Pedro, ug gisugdan siya sa pagbadlong, nga 

nagaingon, Ipahalayo kana kanimo, Ginoo: Dili kana mahitabo 

kanimo. (Mateo 16:22) 

Ug si Jesus mibadlong kanato, sama sa Iyang gibuhat kang Pedro: 

Apan sa miliso siya ug mitan-aw sa iyang mga tinun-an, iyang 

gibadlong si Pedro, nga nag-ingon, Pahawa ka sa akong luyo, Satanas: 

kay ikaw wala makahunahuna sa mga butang nga iya sa Dios, kondili 

ang mga butang nga iya sa mga tawo. (Marcos 8:33) 

Kung nakita nako ang mga butang sa sulod sa akong kaugalingon nga mi-

atras gikan sa nagapasakop nga alagianan nga posisyon sa Anak sa Dios; sa 

dihang makita ko ang mga butang sa sulod sa akong kaugalingon nga 

nagpakita sa pagkawalay pagtuo sa kamatuoran, tungod kay ang akong 
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tawhanon nga kinaiya nagsalikway niining mga ideya – ug akong 

naamgohan kung unsa ka lalom ang pagkagamot sa “bakak sa bitin” nga 

kinahanglan adunay gahum gikan sa sulod nato aron kita mobati nga 

bililhon – nahadlok ko. “Oh kamo nga gamay ug pagtoo.” 

...Apan sa diha nga ang Anak sa tawo moanhi, makakaplag ba siya ug 

pagtoo sa yuta? (Lucas 18:8) 

Dayegon ang Dios nga Iyang gipakita kanato kung unsa ang anaa sa sulod 

sa atong mga kasingkasing, samtang naa pay panahon sa pagsulay aron 

tugotan Siya nga hugasan kita nga limpyo ug tangtangon ang daotan nga 

nagtago sa kahiladman sa atong mga kasingkasing. 

Gusto ko nga motubo sa pagtuo – aron adunay Pagtuo dinhi sa yuta sa 

pagbalik ni Jesus!! 

 

Unsa Katin-aw Kini? 
(Mayo 31, 2010) 

Nalingaw kaayo ko sa pagbasa sa Theos nga mga magasin ni Gary Hullquist! 

Sa pagbasa sa No.5 sa pagkakaron, “Ang Pakigbisog Labaw sa Espiritu”. 

Duha ka E. G. White nga mga kinutlo, gikutlo ni Gary, kung hiusahon – 

mapatin-aw kini: 

Adunay usa lamang  ka gahum nga makatangtang sa pagkupot sa 

dautan gikan sa mga kasingkasing sa mga tawo, ug kana mao ang 

gahum sa Dios diha ni Jesu Kristo. Pinaagi lamang sa dugo sa 

Usa nga Gilansang sa Krus nga adunay paghinlo gikan sa sala. Ang 

Iyang grasya lamang ang makahimo kanato sa pagsukol ug 

pagbuntog sa mga kalagmitan sa atong nahulog nga kinaiya. {8T 291} 

(1904) 

Ang sala masumpo ug mabuntog lamang pinaagi sa gamhanang 

ahensya sa Ikatulong Persona sa Diosnong Kapangulohan, nga 
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moabut nga walay giusab nga kusog, apan diha sa kahupnganan sa 

diosnong gahum. (Tinguha sa mga Edad, pahina 671) (1898) 

Ibutang kining duha ka mga kinutlo ug kini klaro kaayo nga ang Balaang 

Espiritu / Espiritu Santo / Ikatulong Persona sa Diosnong Kapangulohan, 

mao “ang gahum sa Dios diha ni Jesu Kristo” – kini mao ang hiniusang 

espiritu / gahum / hunahuna sa Dios ug sa Iyang Anak. 

Ganahan pud ko sa kinutlo: 

Si Kristo nagsulti kanato nga ang Balaang Espiritu mao ang 

Maghuhupay, ug ang Maghuhupay mao ang Espiritu Santo, “ang 

Espiritu sa kamatuoran, nga ipadala sa Amahan sa Akong ngalan.” 

“mag-ampo Ako sa Amahan, ug Siya magahatag kaninyo ug laing 

Maglilipay, aron Siya magapabilin uban kanimo sa kahangturan; 

bisan ang Espiritu sa kamatuoran; nga dili madawat sa kalibutan, kay 

kini dili makakita kaniya, ni makaila Kaniya: apan kamo nakaila 

Kaniya, kay Siya nagapuyo uban kaninyo, ug maanaa kanimo” [Juan 

14:16, 17]. Kini nagpasabut sa pagkaanaa sa tanan sa Espiritu ni 

Kristo, gitawag nga Maghuhupay. 14MR p.179 (Sulat 7, 6 

Nobyembre 1891) 

Klaro ba kana? 

 

Sa Wala pa ko Mitawag, Mitubag Siya! 
(Hunyo 5, 2010) 

Ug kini mahitabo, nga sa wala pa sila motawag, Ako motubag; ug 

samtang nagsulti pa sila, Ako maminaw. (Isaias 65:24) 

Sa pagdrayb pauli gikan sa pagpamalit 2 ka adlaw ang milabay, sa among 

4WD LandCruiser, gibira ko sa pulis para sa panalagma nga pasulay sa 

pagginhawa – walay problema didto. Gisusi usab dayon sa mga opisyal ang 

sakyanan – walay flat nga ligid o uban pang problema nga klaro! Sa akong 

dalan pag-usab! 
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Paglabay sa mga pipila ka minuto, subay sa dalan sa nasud, Naghunahuna 

ko nga ang dalan ingon og medyo lubak. Dayon akong naamgohan nga dili 

kadto ang dalan, pero akong ligid. Nakakita kog luwas nga dapit aron 

mohapit, sa dihang adunay tingog sa usa ka kusog nga pagbuto – ug oo 

gikan kini sa usa sa akong mga ligid sa likod! Medyo makahadlok! Ug oo, 

ang kasagaran nga reaksyon sa babaye mao ang pagsinggit! (Maayo nalang 

kining luwas nga lugar atbang sa usa ka balay). 

Sa inspeksyon – ang likod nga ligid giputol. Karon unsay buhaton. Uban sa 

akong 11-anyos nga autistic nga anak nga lalaki sa lingkoranan sa pasahero 

nga nagasinggit ug nagahilak. (Dili siya makasagubang pag-ayo kon ang 

mga butang dili matuman sa angay nilang buhaton! Mohunong lang isya sa 

pagsinggit kon molukso na ko ug mularga na kami paingon sa balay. 

Pasaylo-a apan dili kini mahitabo.) Ug nanginahanglan gyud ko og tabang 

sa pag-jack sa sakyanan, ilisan ang ligid. Sa akong hunahuna dili nako 

mahimo kana sa akong kaugalingon. 

Gitawgan ko si Adrian, aron tan-awon kon ang NRMA (road-side assist) 

membership nakasakop niini nga sakyanan – apan wala nakuha ra namo ang 

tabon sa among sakyanan! Pero wala ko sa sakyanan, kato kauban ni Adrian 

sa lahi nga estado – mga 800km / 500 milya pa amihanan! 

Ang posibilidad sa pagbiya sa sakyanan ug paglakaw sa sunod nga lungsod 

aron mangayo og tabang, uban sa akong anak nga perting syagit, tingali 

mga usa ka dili maayo nga tunga sa oras.’ 

Wala na ko maghulat ug dugay para sa tubag – wala pa gani ko nag-ampo 

sa Dios nga tabangan ko – ug nagtawag pa ko sa telepono ni Adrian – sa 

dihang miabut ang usa ka lalaki gikan sa duol nga balay nga nagutana kon 

nagkinahanglan ba ko og tabang. Ang iyang anak nga babaye dugay na diay 

didto sa atubangan nga nataran, ug nakurat sa pagbuto. 

Gidala sa lalaki ang usa ka hydraulic jack, ug walay hilabihan nga kasamok 

nga ang ekstrang ligid gipagamit alang kanako. Ang iyang anak nga babaye 

miingon nga gusto niya nga mahimong “Magtutudlo sa Espesyal nga 

Edukasyon”. Uban sa pagsiyagit ni Daniel kanunay, nangutana ko niya: “Kini 
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dili makapausab sa imong hunahuna?” Wala siya naghinay-hinay – siya 

miingon nga siya nahigugma niini nga mga bata. 

Unsa ka maayo ang Dios – naghatag dayon og tabang, ug sa mga tawo nga 

adunay kasingkasing sa gugma alang sa mga bata nga adunay espesyal nga 

panginahanglan. 

Sa dihang nagpasalamat ko sa lalaki, dihay dahunog sa dalugdog gikan sa 

nagsingabot nga unos apan ang Dios mihatag ug nindot nga 

balangaw/rainbow, ingon nga pasalamat ngadto sa lalaki alang kanako. 

Pipila lang ka minuto human kami misugod pag-usab nag-ulan. Ang 

panahon sa Dios maayo gayud! 

Dayegon ang Dios sa Iyang gugma ug kaluoy! 

 

Si Roger ba Usa ka Anghel? 
(Hunyo 12, 2010) 

Dili ko sigurado. Nahimamat nako siya sa tren. 

Mga 6 ka bulan ang milabay, naghulat ko sa estasyon sa tren uban sa akong 

11-anyos nga anak nga lalaki nga si Daniel (nga adunay autism). Usa ka nag-

undang nga tren bag-o lang ug nawala. Nagsugod sa pagsiyagit si Daniel 

ug gibunalan ako. Walay pangatarungan kon nganong wala mi makasakay 

sa maong tren nga misulod sa iyang utok karon nga anaa siya sa 

“pagkatunaw.” Dili lang kini tantrum sa usa ka bata nga gusto ang ilang 

kaugalingon nga paagi. Kini mao ang kinaiya sa usa nga nanlimbasug sa 

pagsabot sa kalibutan sa ilang palibot. Gihingpit niya ang arte sa paggamit 

sa iyang diaphragm aron makahimo og kusog kaayo, taas nga tingog, 

makatusok sa dalunggan, singgit; ug iyang gibunalan ang iyang ulo nga 

kusog kaayo, maghunahuna ka nga hatagan niya ang iyang kaugalingon ug 

kadaot sa utok; ug bag-o lang siya nagsugod sa pagbunal kanamo; ug 

paglabay sa bisan unsa nga iyang maabot! Wala koy mahimo, apan 

panalipdan ang kabtangan ug mga tawo hangtod nga kini mahuman. 
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Gitawag sa usa ka lalaki ang babaye nga tupad nako: “Kana ba usa sa 

bababye nga nagsaba-saba?” Sa iyang depensa, ingon ko “Dili kini akong 

anak. Siya adunay autism ug siya adunay problema sa pagsagubang niini…” 

Wala nako nahuman. Naghunahuna ko: Dili ko kinahanglan nga ipasabut 

kanimo... dili man gihapon ka maghatag ug pagtagad... nabalaka ra ka sa 

kamatuoran nga naglisud ka sa pagkonsentrar sa imong ginabasa... dili nimo 

igsapayan ang kamatuoran nga kinahanglan nakong atubangon kini kada 

adlaw – sa publiko man o pribado. Miingon ang babaye kanako, “Lisod sa 

imo isip mama, di ba?” Oo ... Gipasabot nako gamay ang hinungdan sa 

pagbuto. 

Nahibalo ko nga adunay mga balido nga mga hinungdan sa iyang “kakapoy” 

– wala siya makasabut nga usahay kinahanglan ka maghulat, mausab ang 

mga butang, mobalhin ug lokasyon, ang mga butang usahay dili molihok 

sama sa kainadto, usahay maguba ang mga butang. Dili siya makasabut 

ngano nga dili siya makakuha ug pagkaon niining higayona nga naa sa iya 

sa miaging higayon. Mabalaka siya kung dili niya mahibal-an kung asa siya 

padulong, unsay mahitabo. Usahay adunay sobra nga sensory input ug siya 

masobrahan ka puno. Ug unya naa ang kanunay nga kasakit/problema nga 

iyang gitawag “mulutaw” sa iyang utok ug kasakit sa tinai. 

Milingkod ko didto – sa pagpanalipod sa akong kaugalingon batok sa mga 

hampak ni Daniel, hangtod nga nilingkod na usab siya. Unya ang akong 

hunahuna nahimong mga panumduman ug mga higala, paglaum ug 

kadismaya. 

Mitulo ang mga luha, samtang ako naghunahuna mahitungod sa pipila sa 

uban nga bag-o nga mga dapit nga kini nahitabo sa publiko – sa mga 

airport, sa mga shopping centre, sa mga tren, sa mga holiday sa pamilya, sa 

mga lain-laing mga outing – Naanad ko sa “tanang mga mata” nga 

nagatutok kanamo, mga komento nga mga gihimo, mga singgit gikan sa 

ubang mga tawo nga “pahiloma kana nga bata.” 

Naghunahuna ko sa akong higala kansang 5-anyos nga anak nga lalaki bag-

o lang nawad-an sa iyang dayagnosis sa autism (“hingpit nga naayo”). 

Nalipay ko para nila… pero sakit pud… gisulayan namo ang tanan nga 
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among makit-an ug makaya aron matabangan si Daniel sa miaging 8 ka 

tuig… 

Gihunahuna nako ang tanan nga mga tawo nga among nakita alang sa 

pagsusi ug mga terapiya (mga psychologist, speech therapist, occupational 

therapist, mga programa sa pagdumala sa pamatasan, mga autistic centre, 

espesyal nga eskwelahan, allergist, paediatrician, biomedical nga mga 

doktor (bisan ang mahal nga espesyalista gikan sa USA), remedial nga mga 

therapist sa paglihok… Ang mga serbisyo nga gikinahanglan – pahulay, 

medical ug komunikasyon nga mga katabang… Ang tanan nga mga oras 

gigugol sa mga terapiya (sa mga appointment ug sa mga programa sa 

panimalay) – edukasyonal, pamatasan, mga lihok, mga terapiya sa 

pagpamati, terapiya sa pagsulti… pag-eskwela sa balay (kinahanglan namo 

nga kuhaon siya sa eskwelahan 4 ka tuig na ang milabay)… 

Naghunahuna ko sa inadlaw nga mga oras sa dugang nga trabaho – 

pagsagol sa daghang mga suplemento ug pag-syring sa iyang baba; 

dugang pagluto tungod sa espesyal nga panginahanglan sa pagkaon; 

dugang paghugas ug pagpanglimpyo (basa nga mga higdaanan ug 

pagpahid sa mga tae – higdaanan, carpet, bungbong, trampoline, mga 

agianan, wala pay labot ang iyang buhok!); pagtabang kaniya sa mga 

kahanas sa pagtabang sa kaugalingon sama sa usa ka bata (pagsanina, 

pagkaligo, pag-adto sa kasilyas, pagpanglimpyo sa ngipon, pagkaon); mga 

terapiya nga mga programa sa balay; paggamit sa iyang makina sa 

komunikasyon alang sa iyang pag-eskwela sa balay ug mas komplikado nga 

mga panag-istoryahanay… 

Gihunahuna nako ang tanan nga kakulang sa pagkatulog nga akong 

naangkon – usahay sulod sa mga semana sa usa ka panahon nga mabuhi sa 

3-5 ka oras nga pagkatulog kada gabii – tungod sa mga bata nga dili 

matulog ug maayo… 

Gihunahuna nako ang tanan nga mga pagbalhin ug balay nga among 

nahimo – 7 ka beses sa miaging 3 ka tuig – pagpangita nianang saktong 

lokasyon para sa among pamilya aron makuha ang mga serbisyo nga 

among gikinahanglan ug mabawi ang kahimsog… 
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Naghunahuna ko sa kwarta nga gigasto (lagmit mga $120,000) ug ang tanan 

nga fundraising nga kinahanglan nakong buhaton aron makatigom og 

kwarta para sa panginahanglanon ni Daniel (kay labaw pa sa katunga sa 

miaging 10 ka tuig, si Adrian wala nay sweldo nga trabaho tungod sa iyang 

kaugalingong mga isyu sa panglawas)… 

Ang tanan namong nahimo nakatabang – kadaghanon sa kwarta nga 

among nagasto kay takos … Apan human niining tanan wala mawala sa 

iyang dayagnosis ang among anak…ania gihapon mi – nga adunay hilabihan 

nga autism – limitado nga sinultihan, obsessive-compulsive nga mga 

pamatasan, limitado nga sosyal nga mga pagsabut, nalangan nga pag-

uswag, ug kini nga mga pagkakapoy!!! 

Miabut ang among tren, misakay mi, nakakita ug lingkoranan sa ulahi nga 

anaa sa naghuot nga karwahe. Milingkod ko didto, nanglugmaw ang mga 

luha sa akong mga mata, kapoy kaayo muhilak gyud – Nihilak na ko pag-

ayo kaniadto. Unta naa koy mga tubag para masulbad ang mga problema 

ni Daniel… pero halos tanan – Gikapoy na ko niining tanan. Kining tanan 

pagkalisora gayud. Adunay pipila ka mga adlaw nga nanghinaut ko nga kini 

usa ka trabaho – Dili ko gusto nga moundang o mo-resign, apan tawag lang 

nga nagmasakiton sa pipila ka mga adlaw ug ingna nga dili ako makaadto 

sa trabaho. Apan kinahanglan ko nga magpadayon. Nagkinahanglan ug 

mga 30 ka-minutos aron mahan-ay ang akong mkaluluoy nga mga 

hunahuna ug mapasaig-uli ang akong kaugalingon sa posisyon nga 

gitugotan sa Dios nga ako maanaa. 

Ang Dios adunay Iyang mga rason, ngano nga ang anak sa usa ka higala 

nahimong “hingpit nga naayo” apan kami naglisud gihapon sa ingon nga 

kalisud. Usa ka adlaw makasabot ra gihapon ko. Nasayud ko nga ang Dios 

nag-ingon nga siya mohatag sa tanan natong mga panginahanglan, ug 

walay bisan unsa nga Iyang gitugotan nga atong maagian nga hilabihan ra 

kaayo alang kanato. 

Tingali si Daniel gipanalipdan gikan sa daghang tentasyon nga giatubang sa 

ubang mga lalaki, tungod kay ang autism nagtugot sa pagka-inosente sa 

kadaghanan nga mahitabo sa kalibutan. Si Daniel adunay kayano alang 
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kaniya – siya adunay relasyon sa Dios, ganahan nga mokanta ug Kristyanong 

mga Kanta gikan sa iyang mga DVD ug ganahang mosimba. Naa siyay 

daghang mga adlaw nga malipayon kaayo siya – daghang katawa. Siya may 

usa ka lahi nga kinaiya – kini tanan buhi o tanan patay – anaa lang sa 

pagkamalipayon kaayo, o aduna kini’y mga sesyon sa pagsyagit. 

Usa ka mubo nga panahon sa wala pa matapos ang among biyahe sa tren, 

mibalhin mi ug lingkoranan sa pikas kilid sa karwahe. Usa ka tigulang nga 

lalaki ang mitabok ug nangutana “pwede ba ko molingkod dinhi?” Nagpaila 

siya sa iyang kaugalingon ingon “Roger” ug ang iyang asawa naglingkod sa 

atbang, sa akong hunahuna, “Bernitta”. Nag-chat siya nako mahitungod 

kang Daniel ug asa mi nagpuyo ug asa sila nagpuyo. Pero usa sa una niyang 

gisulti nako mao: “Maayo ang imong gibuhat kaniya.” Tingali dili sila ang 

eksaktong mga pulong – apan kini sa pagkatinuod mga pulong sa ingon 

niana nga epekto. Si Roger ug Bernitta mikanaog sa samang estasyon sa 

among gikanaogan – ug misaka sila sa elevator. Ug nagpanagbulag na mi. 

Giunsa pagkahibalo ni Roger sa akong pakigbisog nga naa sa akong 

hunahuna? Giunsa niya pagkahibalo sa akong dakong panginahanglan sa 

pipila ka pasalig bahin sa tanan nakong gibuhat uban ni Daniel? 

Nasayud ko nga ang akong Langitnong Amahan nasyud nga 

nagkinahanglan ko og kasiguroan. Sa akong kalipay, nakaamgo ko – ang 

akong Langitnong Amahan ang nakigsulti kanako pinaagi niini nga 

tawo. Ang akong Langitnong Amahan miingon kanako nga Siya nagtuo 

nga maayo ang akong trabaho ni Daniel, nga Siya nahimuot kanako!! 

Wala nako nahibaloan kung unsa nako ka kinahanglan kini nga pasalig sa 

sunod nga mga semana: 

Sa pagduaw sa usa ka higala nga wala nako makita sulod sa 15 o 20 ka tuig 

– nga nagpuyo uban sa iyang Papa sa usa ka retirement village diin nagpuyo 

ang akong mga ginikanan – Gibiyaan nako si Daniel nga ibilin sa awto sa 

agianan sa akong mga ginikanan – para makasulod siya sa ilang balay kung 

andam na siya… Mibalik ko aron makita kung gibuak niya ang windscreen 



23 

sa iyang tiil o botelya sa tubig o unsa pa!! Ang bili nga kinahanglan nakong 

ibayad aron mahimong sosyal – aron matagamtam ang panaghigalaay! 

Sa paghinlo sa nasabwag nga mga tae sa bungbong sa banyo ug sa 

trampoline ug sa agianan sa nataran. 

Nga siya nagasinggit ug ginabunalan ako ug gilabayan sa mga butang sa 

among lawak sa alas 3 sa kabuntagon tungod kay iyang“ginadugmok” ang 

iyang ulo nga makapabuang niya. – ug ako nag-inusara tungod kay ang 

akong bana ug laing anak nga lalaki mibisita sa mga paryente sa laing 

estado! 

Sa dihang nanglimpyo sa nabuak nga plato nga iyang gilabay tabok sa lawak 

sa pahulayan – tungod sa iyang “pagpalupok”. 

Sa iyang pag-syagit ug pagpanghapak nako kay dili pa andam ang iyang 

pagkaon (ug siya adunay ubos nga blood sugar) o ang iyang pagkaon init 

pa kayo aron makaon, aron dili niya masunog ang iyang baba ug sulod. 

Sa diha nga manglimpyo ug ihi sa salog sa kasilyas mao pud nga higayon 

nga siya moadto sa kasilyas – kay naglingkod pa siya sa kasilyas ug 

makalimot. 

Sa diha nga siya misyagit tungod kay kami miadto sa usa ka bag-ong 

shopping center ug dili siya pamilyar niini. 

Wala mahibalo si Roger sa emosyonal nga pakigbisog nga akong nasinati – 

giunsa niya pagkahibalo nga kinahanglan nako madungog kana? Wala siya 

nahibalo, apan ang Dios nahibalo – ug misugyot kang Roger nga adto isulti 

kana nga mga pulong ngadto kanako. Si Roger naminaw ug nahimong 

alagianan sa panalangin gikan sa akong Langitnong Amahan. 

O nasayod ba si Roger – si Roger ba usa ka anghel? Ang akong anghel nga 

magbalantay – gipadala uban ang mga pulong sa pagdasig alang kanako? 

Wala ko kahibalo – apan sa akong hunahuna dili igsapayan kung si Roger 

usa ka anghel o tawo – siya gihapon ang usa ka alagianan diin ang usa ka 

mensahe gihatag kanako, direkta gikan sa langit, nga ang Dios 
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nahimuot kanako. Ug ang hunahuna nga gihunahuna sa Dios nga maayo 

ang akong gibuhat, nagdala kanako sa lisud nga mga panahon nga akong 

nasinati. 

 

Pag-atubang sa Kaluoy sa Kaugalingon ug Kasuko 
(Hunyo 13, 2010) 

6 ka bulan na ang milabay sukad nahimamat si “Roger” (tan-awa akong blog 

“Si Roger ba Usa ka Anghel?”). Niadtong panahona, ang Dios nagmaloloy-

on kanako sa akong mga pagsulay ug nagpadala ug mensahe sa pagpasalig 

nga Siya nahimuot kanako. 

Nahinumdom ko sa laing higayon niadtong 2001, sama nga si Daniel 

nagbalikbalik sa autism, ug si Adrian nag-sakit pag-ayo. Akong nakaplagan 

ang tanan nga medyo lisud. Nahinumdom ko nga misulod sa akong kwarto, 

miluhod ug naghilak sa tanan ngadto sa akong Langitnong Amahan. Sulod 

sa usa ka Segundo nabati nako ang usa ka bukton sa akong mga abaga, ug 

ang hilom nga kasiguroan nga dili Niya kuhaon ang tanang kalisdanan, apan 

Siya anaa sa akong tupad aron sa paglakaw agi kanila uban kanako. Kadto 

nga pagpasalig nagdala kanako sa dugay nga panahon. 

Samtang ginahatagan nakog bili kini nga mga kasiguruhan sa gugma ug 

kalipay sa Dios, gitultolan ko karon sa Dios ngadto sa mas lawom nga 

pagsabot sa akong kaugalingon ug giunsa nako pagdumala ang mga 

pagsulay. 

Oo, ang among pamilya nakasinati sa among patas nga bahin sa mga 

pagsulay – bisan kagahapon – among manghud nga anak, nga may autism, 

sakit kayo ang iyang ulo tungod sa "pag-ulog-ulog" nga iyang naangkon sa 

iyang pagsyagit, paghilak, paglabay sa mga butang, pagbunal sa sulod sa 6 

ka oras sa wala pa siya matulog sa tibuok gabii. Pagkatulog – unsa nga 

kahupayan! 
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Sa akong ulo nasayud ko nga ang Dios nagtugot sa lisud nga mga panahon 

sa pagputli sa atong mga kinaiya: 

Mga igsoon ko, isipa nga bug-os nga kalipay kon mahulog kamo sa 

nagkalainlaing mga pagsulay; Sa hingbaloan ninyo kini, nga ang 

pagsulay sa inyong pagtoo nagabuhat ug pailub.  

(Santiago 1:2-3) 

Ug siya molingkod ingon sa magtutunaw ug mag-uulay sa salapi: ug 

iyang ulayon ang mga anak ni Levi, ug ulayon sila ingon sa bulawan 

ug salapi, aron sila makahalad kang Jehova ug usa ka halad diha sa 

pagkamatarung. (Malaquias 3:3) 

Usab, sa akong hunahuna nasayud ko nga ang Dios mohatag kanato og 

gahum sa paglahutay sa mga tintasyon ug lisud nga mga panahon: 

Ang Ginoo nahibalo unsaon pagluwas sa mga diosnon gikan sa mga 

pagsulay (2 Pedro 2:9) 

Walay bisan unsa nga pagtintal nga miabut kaninyo gawas niadtong 

maantus sa tawo: apan ang Dios kay matinud-anon, nga dili motugot 

kaninyo nga pagatintalon labaw sa inyong maarangan; apan uban sa 

tentasyon maghimo usab ug paagi aron makalingkawas, aron kamo 

makahimo sa pagdala niini. (1 Corinto 10:13) 

Apan sa akong kasingkasing aduna koy dakong kalagmitan/tendency nga 

magpatuyang sa “kaluoy sa kaugalingon” kon adunay mga pagsulay. 

Gitudlo sa Ginoo kanako, nga sa ilawom sa kaluoy sa kaugalingon ug 

pamatasan aron mahupay ang akong kaugalingon (tungod anang kaluoy sa 

kaugalingon), naay nagtago nga daotan. Kini mao ang presensya sa lala nga 

bitin, usa ka lami sa bakak nga gipakaon kang Eva sa tanaman. 

Gusto sa bitin nga mutuo ko nga wala ako gihatagan sa Dios ug patas nga 

pakigsabot, Ang Dios naghimo sa akong kinabuhi nga lisud kaayo. 

Nakaplagan nako ang akong kaugalingon nga nagsulti sa mga butang sama 

sa: “Lisud kaayo ang tanan,” o “Nganong lisud man kaayo ang kinabuhi?” o 

“Unsa pa kadaghan niini ang akong makuha?” o “Dili na nako makaya pa 

kini!” o bisan “Kung ang kinabuhi kinahanglan nga magpadayon sama niini, 
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mas gusto nalang nako nga mawala na hangtud sa kahangturan.” Wala ba 

ko magduhaduha sa kaalam sa Dios sa paghan-ay sa akong kinabuhi? Wala 

ba ko motoo sa bakak sa bitin? 

Samtang giabi-abi ko kini nga mga hunahuna, mituo ko sa mga bakak sa 

bitin bahin sa Dios, ug ako natakdan sa iyang hilo ug nasakit sa kasuko batok 

sa dalan nga gitultolan ako sa Dios. Kini nga kasuko kasagaran gitabonan, 

mao ang subconscious, dili halata. Apan sa diha nga ang Ginoo misugo 

kanako sa pagtan-aw sa kahiladman alang sa mga rason sa akong mga 

kinaiya, nakapalagan ang kasuko. 

Busa, nagtago sa ilawom sa kaluoy sa kaugalingon ug paghupay sa 

kaugalingon nga pamatasan, anaa ang kadautan sa kasuko batok sa Dios. 

Kini nga kasuko usa gayod ka akusasyon batok sa kaalam sa Dios, usa ka 

kasuko sa Iyang sugo sa akong kinabuhi. Dili ba ingon niana ang paagi nga 

nagsugod ang tibuuk nga kontrobersiya ni Lucifer sa Langit? 

Nangayo ko sa Ginoo nga pasayloon ko sa akong kasuko kaniya, tungod sa 

akong kalagot mahitungod sa paagi nga Iyang gipangulohan sa akong 

kinabuhi. Nangayo ko Kaniya sa pagtabang kanako nga makabaton sa 

“pagtuo ni Jesus” ug ang “hunahuna ni Jesus” nga ako makapili sa pagsalig 

sa paggiya sa Dios ug sa pagtugyan sa mga pagsulay samtang kini 

mahitabo. 

Nangayo ako sa Dios nga tabangan ako nga hingpit nga makasalig sa Iyang 

mga saad: 

Ug kita nahibalo nga ang tanang mga butang maghiusa sa pagbuhat 

alang sa kaayohan kanila nga nahigugma sa Dios, kanila nga mga 

tinawag sumala sa iyang katuyoan.  (Roma 8:28) 

Ang tanan nga nakapalibog kanato sa mga tagana sa Dios sa umaabut 

nga kalibutan mamahayag. Ang mga butang nga lisod sabton unya 

makakitag katin-awan. Ang mga misteryo sa grasya mopadayag sa 

atong atubangan. Diin ang atong kinutuban nga mga hunahuna 

nakadiskubre lamang sa kalibog ug mga bali nga saad, atong makita 

ang labing hingpit ug matahum nga panag-uyon. Atong masayran 
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nga ang walay kinutuban nga gugma nagmando sa mga kasinatian 

nga daw labing masulayon. Samtang atong naamgohan ang 

malumong pag-atiman Niya nga naghimo sa tanang butang nga 

maghiusa sa pagbuhat alang sa atong kaayohan, magakalipay kita sa 

kalipay nga dili masulti ug puno sa himaya.  

{9T 286.2} 

Pagkutlo ni Gary Hullquist (sa usa ka komento sa laing blog): “Si Jesus mao 

na ang akong Manluluwas! Siya ang Kapitan sa atong pagtuo. Kita dili 

lamang sila nga nagsunod sa mga sugo sa Dios, apan aduna usab pagtuo 

kang Jesus, usa ka pagtuo nga midawat sa tanan nga gihatag sa Iyang 

Amahan kaniya, pagpasakop, nagpahulay lamang sa Iyang pag-atiman ug 

pagbantay.” 

Hinaut nga kini ang akong kasinatian karon – ug imo usab! 

 

Ehemplo sa Lalaki nga Pagka-ulo sa mga Pamilya 

sa Daang Tugon  
(Hunyo 28, 2010) 

Ang matag panaad, ug ang matag panumpa nga nagbugkos sa 

pagsakit sa kalag, ang iyang bana mahimong magtukod niini, o ang 

iyang bana makahimo niini nga walay kapuslanan. Apan kung ang 

iyang bana magahilum gayud kaniya sa adlaw-adlaw; unya iyang 

tumanon ang tanan niyang mga panaad, o ang tanan niyang mga 

bugkos, nga anaa sa ibabaw niya: siya nagpamatuod kanila, tungod 

kay siya naghilum kaniya sa adlaw nga siya nakadungog niini. Apan 

kong siya bisan unsa nga paagi maghimo kanila nga walay kapuslanan 

sa tapus nga siya makadungog niini; unya siya magapas-an sa iyang 

kasal-anan. Kini mao ang mga balaod, nga gisugo ni Jehova kang 

Moises, tali sa usa ka lalaki ug sa iyang asawa, tali sa amahan ug sa 

iyang anak nga babaye, kay batan-on pa siya sa balay sa iyang 

amahan. (Numero 30:13-16) 
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Sa Numero 30 si Moises gihatagan og mga direksyon kon unsay mahitabo 

kon ang mga tawo mohimo ug mga “panaad” o “mga panumpa sa Ginoo” 

aron “ihigot ang iyang kalag sa higot”. Kung ang usa ka tawo naghimo sa 

ingon nga panaad, ang panaad/panumpa mibarog – kinahanglan niyang 

buhaton ang iyang gisulti. Hinuon, kung ang usa ka babaye naghimo ug 

panaad/panumpa – kini mubarog lamang kung ang iyang amahan (kung 

nagpuyo pa siya sa ilang balay) o ang iyang bana (kung minyo sa dihang 

mihimo siyag panaad) gitugotan kini (“nagpakahilom” sa dihang nadungog 

niya ang iyang panaad). Kung dili niya tugotan, ang amahan/bana “naghimo 

niini nga walay kapuslanan” ug “ang Ginoo mopasaylo kaniya”. Kung ang 

babaye dili minyo (diborsyo o balo) ug ang panaad wala gihimo sa dihang 

siya naminyo na, unya mibarog ang panaad. Kung ang usa ka babaye 

naghimo ug usa ka panaad ug ang iyang bana wala motugot niini (apan sa 

ulahi sa adlaw nga siya misaad), ang Bibliya nag-ingon “siya magapas-an sa 

iyang kasal-anan.” 

Kini usa ka pananglitan sa istruktura sa awtoridad nga gipailalom sa babaye 

– siya ubos sa panalipod sa iyang amahan o sa iyang bana. Nagtuo ko nga 

dili niya tugotan ang usa ka panaad, kon kini dili alang sa iyang kaayohan. 

Usa lang ka makapainteres nga obserbasyon nga nagpamatuod sa pipila ka 

mga baruganan nga among nakat-unan! 

 

Naningkamot ba Kita nga adunay usa ka Salo-Salo 

nga Panihapon sa Pundok sa Panggubatan? 
(Oktubre 9, 2010) 

Kay wala kami nakigbisog batok sa unod ug dugo, apan batok sa mga 

punoan, batok sa gahum, batok sa mga punoan sa kangitngit niining 

kalibotana, batok sa espirituhanong pagkadautan sa hataas nga mga 

dapit. (Efeso 6:12) 

Wala kita makasabut sama sa atong kinahanglan nga dakong 

panagbangi nga nahitabo tali sa dili makita nga mga ahensya, ang 
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kontrobersiya tali sa maunongon ug dili maunongong mga 

manulonda. Labaw sa matag tawo, ang maayo ug daotan nga mga 

anghel naningkamot. Dili kini mamahimong makapatuo sa 

panagbangi. Dili kini pagsundog sa mga gubat nga atong giapilan. 

Kinahanglan makigtagbo kita sa labing kusgan nga mga kontra, ug 

kini anaa kanato sa pagtino kon kinsa ang modaog. (Sa Langitnon nga 

mga dapit, pahina 253) 

Kanunay kitang gikapoy sa atong mga pagsulay, nanghinaut nga ang 

kinabuhi mahimong mas malinawon ug mas sayon. Apan, ang pagbaton ug 

sayon nga kinabuhi dinhi, mao ang pagwala sa kahigayonan nga gihatag sa 

Dios kanato sa pagbuntog sa mga kalisdanan pinaagi sa pag-ampo ngadto 

Kaniya alang sa tabang ug pagtuo sa Iyang mga saad. Pinaagi sa atong mga 

pagsulay gitudloan kita sa Dios sa mga kadautan nga nagpabilin sa ilawom 

sa nawong sa atong mga kinaiya, nga kinahanglan buntogon. 

Ayaw isipa ang pagsulay nga usa ka butang nga katingad-an, apan 

ingon nga paagi diin kita maputli ug malig-on. “Isipa kini nga bug-os 

nga kalipay sa diha nga kamo mahulog ngadto sa lain-laing mga 

pagsulay,” nagpahimangno si James; “sa pagkahibalo niini, nga ang 

pagsulay sa inyong pagtoo nagabuhat ug pailub” (Santiago 1:2,3). Sa 

umaabot nga kinabuhi atong masabtan ang mga butang nga dinhi 

makapalibog kaayo nato. Atong maamgohan kon unsa ka lig-on ang 

atong katabang ug kon sa unsang paagi ang mga anghel sa Dios 

gisugo sa pagbantay kanato samtang gisunod nato ang tambag sa 

Pulong sa Dios. (Sa Langitnon nga mga Dapit, pahina 257) 

Ang atong langitnong Amahan dili andam nga magpasakit o 

magpaguol sa mga anak sa tawo. Siya adunay Iyang katuyoan diha sa 

alimpulos ug sa unos, sa kalayo ug sa baha. Gitugotan sa Ginoo ang 

mga katalagman nga moabot sa Iyang katawhan aron sa pagluwas 

kanila gikan sa mas dagkong mga kakuyaw. Gusto niya nga susihon 

ug maayo sa matag usa ang iyang kaugalingon nga kasingkasing, ug 

unya duol sa Dios, aron ang Dios makaduol kaniya... Ang matag kalag 

nga maluwas kinahanglan mahimong umalambit ni Kristo sa Iyang 

mga pag-antos, aron siya mahimong umalambit uban Kaniya sa Iyang 

himaya. Diyutay ra ang nakasabot kon nganong gipailalom sila sa 
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Dios sa pagsulay. Pinaagi sa pagsulay sa atong pagtuo nga kita 

makaangkon og espirituhanong kalig-on. Ang Ginoo nagtinguha sa 

pag-edukar sa Iyang katawhan sa pagsalig sa bug-os diha Kaniya. (Sa 

Langitnon nga mga Dapit, pahina 265) 

Pero gusto namo ug sayon nga kinabuhi! Gusto namo nga malipay sa 

pagbuhat sa gusto namo nga buhaton, nga walay mga pagsulay, aron 

mahimong komportable. 

Naa sa akong hunahuna ang usa ka imahe sa usa ka gubat/panggubatan 

nga yuta nga adunay kalayo nga nagpalupad gikan sa usa ka kilid ngadto sa 

pikas. Ug sa tunga-tunga sa panggubatan mao kini nga grupo sa mga tawo 

nga naglingkod libot sa usa ka lamesa nga naningkamot nga adunay usa ka 

salo-salo sa panihapon – naningkamot sa pagtagamtam sa pagkaon, ang 

musika, ang kompanya, ang palibot. Nagpadayon sila nga nasamok sa tanan 

nga kasaba ug kalagot niining panagsangka nga nahitabo sa ilang palibot – 

nga naghinaot nga mawala na, nahibulong nganong nagpadayon kini nga 

gubat, ug ngano nga kini kinahanglan nga magpadayon sa pagsamok sa 

ilang panihapon. 

Unsa ka buang!! Apan ingon niana ang atong kinabuhi – kita anaa sa labing 

dako nga mga gubat nga nahitabo sukad – ang dakong kontrobersiya tali 

sa maayo ug daotan. Ug nahibulong kita nganong ang atong paningkamot 

nga makabaton ug malinawon ug malipayong kinabuhi padayong nasamok 

sa mga pagsulay ug mga problema!! 

Naningkamot pa ba ako nga adunay usa ka salo-salo sa panihapon taliwala 

sa panggubatan?  
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Atong Makuha kana nga Panihapon nga Salo-Salo! 

– Apan Dili Karon... 
(Oktubre 16, 2010) 

Naningkamot pa ba ko nga maghimo sa akong panihapon sa taliwala sa usa 

ka sa panggubatan?...Oo, sa maliputon nga mga paagi, matag adlaw, nakit-

an nako ang akong kaugalingon nga naningkamot gihapon nga makabaton 

og “sayon nga kinabuhi”, ug nadismaya sa mga pagsulay nga moabut 

kanako. Sa akong hunahuna, Nasayud ko nga ang mga pagsulay alang sa 

akong kaayohan – aron wagtangon sa akong kinaiya ang tanang kahakog, 

kalagot ug sala nga nagtago sa akong pagtagad. Apan ang kasingkasing sa 

tawo nagtinguha gihapon sa kalinaw ug kasayon! 

Apan walay malinawon ug sayon nga kinabuhi dinhi. 

Ang pagbalaan dili usa ka buhat sa makadiyot, usa ka oras, o usa ka 

adlaw. Kini usa ka padayon nga pagtubo sa grasya. Wala kita 

mahibalo sa usa ka adlaw kon unsa kakusog ang atong panagbangi sa 

sunod. Si Satanas buhi, ug aktibo, ug kada adlaw kinahanglan kitang 

motuaw sa Dios alang sa tabang ug kusog sa pagsukol kaniya. 

Hangtud nga naghari si Satanas kita adunay kaugalingon nga 

pagabuntogon, mga kalisdanan nga kinahanglan buntogon, ug walay 

dapit nga hunongan, walay punto nga kita makaadto ug makaingon 

nga kita hingpit na nga nakab-ot… (Ang Katingalahang Grasya sa 

Dios, pahina 291) 

Apan, samtang kita kinahanglan nga mahimong bahin sa gubat sa 

panggubatan (dili bahin sa pagsulay sa panihapon), wala kita makig-away 

nga mag-inusara. Sa diha nga kita mohilak alang sa tabang, ang tabang 

ihatag – Ang espiritu sa Dios ug ang mga anghel gikan sa langit. Ang Dios 

nagsaad sa pagtabang kanato kon kita motawag ngadto Kaniya sa 

kinasingkasing; Siya misaad nga walay tintasyon nga hilabihan ka dako nga 

atong maantus uban sa Iyang  tabang; ug nga Siya mohatag sa tanan natong 

mga panginahanglan. 
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Busa pasagdi nga siya nga nagadahum nga siya nagabarug 

magmatngon nga siya dili mapukan. Walay bisan unsa nga panulay 

nga miabut kaninyo kondili ingon sa kasagaran sa tawo: apan ang 

Dios kay matinud-anon, nga dili motugot kaninyo nga pagatintalon 

labaw sa inyong maarangan; apan uban sa tentasyon maghimo usab 

ug paagi aron makalingkawas, aron kamo makahimo sa pagdala niini. 

(1 Corinto 10:12-13) 

Mabuhat ko ang tanang butang pinaagi kang Kristo nga nagpalig-on 

kanako. (Filipos 4:13) 

Apan ang akong Dios magahatag sa tanan ninyong mga 

kinahanglanon sumala sa iyang bahandi sa himaya pinaagi kang 

Kristo Jesus. (Filipos 4:19) 

Busa moduol kita nga walay kahadlok sa trono sa grasya, aron kita 

makabaton ug kalooy, ug makakita’g grasya nga makatabang sa 

panahon sa panginahanglan. (Hebreohanon 4:16) 

Busa, samtang anaa sa usa ka mabangis nga gubat, kita wala makig-away 

nga mag-inusara. Aduna kami’y tabang sa among tupad. Apan makuha nato 

kana nga “Panihapon nga Salo-Salo”, kung mahuman na ang gubat. Kini ang 

labing kaayo nga salo-salo sa panihapon, uban ang labing kaayo nga 

musika, uban ang labing kaayo nga kompanya, nga mamahimo nimong 

gusto: 

Ang talagsaong mga butang nga akong nakita didto dili nako 

mahulagway. Oh, nga makasulti unta ako sa pinulongan sa Canaan, 

unya makasulti ako og gamay sa himaya sa mas maayo nga kalibutan. 

Nakita ko didto ang mga papan nga bato diin ang mga ngalan sa 

144,000 gikulit sa mga letra nga bulawan. Human namo makita ang 

himaya sa templo, nanggawas mi, ug si Jesus mibiya kanamo ug 

miadto sa siyudad. Sa wala madugay among nadungog pag-usab ang 

Iyang matahum nga tingog, nag-ingon, “Umari kamo, Akong 

katawhan, kamo nanggula gikan sa dakung kagul-anan, ug 

nagabuhat sa Akong kabubut-on; nag-antus alang Kanako; umari ka 

sa panihapon, kay ako mobakus sa Akong kaugalingon ug moalagad 

kanimo.” Kita misinggit, “Alleluia! himaya!” ug misulod sa siyudad. 
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Ug nakita ko ang usa ka lamesa nga lunsay nga salapi; kadto daghang 

milya ang gitas-on, bisan pa niana ang among mga mata mahimong 

mulogway niini. Nakita ko ang bunga sa kahoy sa kinabuhi, ang 

manna, mga almendras, igos, granada, ubas, ug daghan pang mga 

klase sa prutas. Gihangyo ko si Jesus nga pakan-on ko sa prutas. 

Miingon siya, “Dili karon. Kadtong mokaon sa bunga niining yutaa 

dili na mobalik sa yuta. Apan sa gamay nga panahon, kon matinud-

anon, magkaon kamong duha sa bunga sa kahoy sa kinabuhi ug 

moinom sa tubig sa tuburan.” Ug Siya miingon, “Kinahanglang 

mobalik ka pag-usab sa yuta ug isulti sa uban ang akong gipadayag 

kanimo.” Unya ang usa ka anghel hinay nga nagdala kanako ngadto 

niining ngitngit nga kalibutan. Usahay maghunahuna ko nga dili na 

ko makapabilin dinhi; ang tanan nga mga butang sa yuta masulub-on 

kaayo. Gibati nako ang kamingaw kaayo dinhi, kay nakakita ako ug 

mas maayong yuta. Oh, nga aduna unta akoy mga pako sama sa 

salampati, unya makalupad ako ug makapahulay! (Sayo nga mga 

Sinulat, pahina 19-20) 

Hinaot nga kitang tanan magmatinud-anon samtang anaa sa panggubatan, 

aron kita didto alang sa labing dako nga “Panihapon nga Salo-Salo” nga 

mahitabo sukad sa Uniberso! 

 

Mga Katungod ug Pribilehiyo 
(Nobyembre 6, 2010) 

Kay ang bayad sa sala mao ang kamatayon; apan ang gasa sa Dios mao 

ang kinabuhing dayon pinaagi kang Jesu-Kristo nga atong Ginoo. 

(Roma 6:23) 

Pinaagi sa pagrebelde ug apostasya ang tawo nawala ang pabor 

sa Dios; dili sa iyang mga katungod, kay siya walay bili 

gawas kon kini gibutang sa minahal nga Anak sa Dios. Kini 

nga punto kinahanglang sabton. Nawala nato kadtong mga 

pribilehiyo nga ang Dios sa Iyang Kalooy mipresentar kaniya 

ingon nga usa ka walay bayad nga gasa, usa ka bahandi sa pagsalig 

nga gamiton sa pagpauswag sa Iyang kahinungdanan ug sa Iyang 



34 

himaya, aron makabenepisyo ang mga binuhat nga Iyang 

gibuhat. Sa higayon nga ang buhat sa Dios nagdumili sa 

pagsunod sa mga balaod sa gingharian sa Dios, nianang higayuna 

nahimo siyang dili maunongon sa gobyerno sa Dios ug gihimo 

niya ang iyang kaugalingon nga hingpit nga dili takus sa tanang 

mga panalangin diin ang Dios mipabor kaniya. 

Mao kini ang posisyon sa katawhan human ang tawo mibulag sa iyang 

kaugalingon gikan sa Dios pinaagi sa paglapas. Unya wala na siyay 

katungod sa pagginhawa sa hangin, usa ka silaw sa adlaw, o usa 

ka tipik sa pagkaon. Ug ang rason ngano nga ang tawo wala gilaglag 

tungod kay ang Dios nahigugma kaniya nga Iyang gihimo ang gasa sa 

Iyang minahal nga Anak aron Siya mag-antus sa silot sa iyang 

paglapas. Si Kristo misugyot nga mahimong kasigurohan ug puli sa 

tawo, pinaagi sa dili hitupngan nga grasya, kinahanglan nga adunay 

lain nga pagsulay – usa ka ikaduhang pagsulay – nga adunay 

kasinatian ni Adan ug Eva isip usa ka pasidaan nga dili molapas sa 

balaod sa Dios sama sa ilang gibuhat. Ug tungod kay ang tawo 

nakatagamtam sa mga panalangin sa Dios sa gasa sa kahayag sa adlaw 

ug sa gasa sa pagkaon, kinahanglan nga adunay bahin sa tawo ang 

pagyukbo sa atubangan sa Dios sa mapasalamaton nga pag-ila nga 

ang tanan nga mga butang gikan sa Dios. Bisan unsa ang ibalik 

ngadto Kaniya iya lamang nga naghatag niini. 

Ang tawo nakalapas sa balaod sa Dios, ug pinaagi sa Manunubos ang 

bag-o ug presko nga mga saad nahimo sa lahi nga basehan. Ang 

tanang panalangin kinahanglang moabot pinaagi sa usa ka 

Tigpataliwala. Karon ang matag sakop sa tawhanong pamilya 

gihatag sa hingpit ngadto sa mga kamot ni Kristo, ug bisan unsa nga 

atong gipanag-iya–kon kini mao ang gasa sa salapi, sa mga 

balay, sa mga yuta, sa mga gahum sa pagpangatarungan, sa 

pisikal nga kusog, sa intelektwal nga mga talento–niining 

kinabuhi karon, ug ang panalangin sa umaabot nga kinabuhi, 

gibutang sa atong pagpanag-iya ingon nga mga bahandi sa Dios 

nga matinud-anon nga gasto alang sa kaayohan sa tawo. Ang matag 

regalo gimarkahan sa krus ug nagdala sa imahe ug superskripsyon ni 

Jesu-Kristo. Ang tanang butang gikan sa Dios. Gikan sa 

pinakagamay nga benepisyo hangtod sa labing dako nga 
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panalangin, ang tanan nagaagay sa isa ka alagianan–usa ka 

labaw sa tawo nga pagpataliwala nga gisablig sa dugo nga 

adunay bili nga dili mabanabana tungod kay kini ang kinabuhi 

sa Dios sa Iyang Anak. 

Karon walay kalag nga makahatag sa Dios sa bisan unsa nga dili na 

Iyaha. Hinumdomi kini: “Ang tanang butang nagagikan Kanimo, ug 

gikan sa imong kaugalingon among gihatag Kanimo” (1 Cronicas 

29:14). Kini kinahanglan ibutang sa atubangan sa mga tawo bisan asa 

kita moadto–nga kami walay gipanag-iya, walay ikatanyag nga bili, sa 

buhat, sa pagtuo, nga wala una nato madawat gikan sa Dios ug diin 

Siya makapandong sa Iyang kamot bisan unsang panahona ug 

makasulti, Akoa sila–mga gasa ug mga panalangin ug mga piyal nga 

akong gisalig kanimo, dili sa pagpadato sa imong kaugalingon, apan 

alang sa maalamon nga pag uswag aron makabenepisyo ang 

kalibutan. (Pagtuo ug mga Buhat, pahina 21-22) 

Mga Katungod: Kanunay kong nagkinabuhi ingon nga kini akoang 

“katungod” aron nga naay nindot, sayon nga kinabuhi; nga adunay panahon 

ug kusog sa pagbuhat sa mga butang nga gusto nakong buhaton. Sa tanan 

nga mga kalisdanan nga among giatubang bag-ohay lang sa among 

manghod nga lalaki, kami nanlimbasug usahay sa pagpangita sa panahon 

ug kusog sa mga butang nga gikinahanglan sa pagpadagan sa panimalay 

(e.g. pagpanglimpyo, pagpanghugas, mangaon). Kini kasagarang nagtultol 

kanako nga mobatig kalagot, kahigawad ug kasuko. Apan ang Dios 

nagtudlo kanako nga kini dili akong “katungod” nga adunay panahon sa 

kusog sa pagbuhat niining mga butanga. 

Maga Pribilehiyo: Imbes nga “katungod”, Gitudloan ako sa Dios nga isipon 

nga usa ka “pribilehiyo” nga adunay panahon ug kusog sa pagbuhat sa mga 

butang nga kinahanglan buhaton, o adunay kalinaw gikan sa mga pagsulay. 

Busa, ang akong focus mahimong positibo (mapasalamaton, pagdayeg sa 

Dios kon hatagan sa panahon, kusog sa pagbuhat sa mga butang), imbes 

nga negatibo (pagkasuko panahon sa mga pagsulay, tungod sa kung unsa 

ang nagpugong kanako nga adunay oras sa pagbuhat, o ang mga kasinatian 

nga akong nawala). Kini nga pagtutok nakatabang kanako sa pagsalig nga 
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ang Dios nagtugot sa tanan natong mga pagsulay alang sa atong kaayohan– 

unsaon pa man nako nga nakakat-on niini nga mga leksyon. Usahay bation 

nako nga ingon ka hinay nga pagkat-on. Pero at maynalang nakakat-on ko, 

ug pagkapino sa pabrika sa kinaiya sa Dios! 

 

Usa ka Matahum nga Himno – Adlaw-Adlaw 
(Nobyembre 23, 2010) 

Sa miaging Igpapahulay sa hapon, nalingaw ko sa pribilehiyo sa pipila ka 

malinawon nga panahon sa pagtugtog sa piano ug pagpamalandong sa 

mga pulong sa mga himno. 

Kini nakigsulti gayud kanako – himno 532 “Adlaw-Adlaw”- mao nga 

nakahunahuna ko nga ipaambit ang mga pulong kaninyong tanan. 

Adlaw-Adlaw ug sa matag gutlo nga molabay, Kalig-on nga akong 

nakit-an aron masagubang ang akong mga pagsulay dinhi; Pagsalig 

sa maalamong gasa sa akong Amahan, Wala koy hinungdan nga 

mabalaka o mahadlok. Siya kansang kasingkasing mabination labaw 

sa tanang sukod Naghatag sa matag adlaw kon unsay Iyang giisip nga 

labing maayo. Mahigugmaon, bahin kini sa kasakit ug kalipay, 

Pagsagol sa paghago uban sa kalinaw ug kapahulayan. 

Kada adlaw ang Ginoo mismo anaa duol kanako uban sa espesyal nga 

kaluoy sa matag takna; Ang tanan nakong mga pag-atiman Iyang 

gipas-an, ug gilipay ako, Siya kansang ngalan mao ang Magtatambag 

ug gahum. Ang panalipod sa Iyang anak ug bahandi usa ka sumbong 

nga Iyang gibutang sa Iyang kaugalingon; Ingon sa imong mga adlaw, 

ang imong kusog masukod, Kini ang saad kanako nga Iyang gihimo. 

Tabangi ako unya sa matag kagul-anan aron mosalig sa Imong mga 

saad, O Ginoo, Nga dili mawala ang pagtuo sa matam-is nga 

paghupay Gihalad kanako sulod sa Imong balaang Pulong. Tabangi 

ko, Ginoo, sa dihang ang paghago ug kasamok magtagbo, Aw sa 

pagkuha, ingon nga gikan sa kamot sa Amahan, Usa-usa, ang mga 
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adlaw, ang mga gutlo nga lumalabay, Hangtud nga nakaabot ko sa 

yutang saad. 

(Naglakip ko og mga link sa duha ka mga video sa Youtube niini nga himno. 

Kini mahimong/mahimo nga dili pa magamit.) 

https://www.youtube.com/watch?v=99tSt4XLZV4 

https://www.youtube.com/watch?v=XY8OrhayhFI 

(Pahinumdom: Sa ulahi kini nga Himno nahimong espesyal kaayo 

kanamo isip usa ka pamilya. Niadtong Hunyo 2016 akong papa, Allan 

Masters, nagsugod nga adunay gamay nga problema sa pagginhawa. 

Nasuta nga aduna siyay cancer sa iyang baga. Usa siya ka electrician, 

ug nagtrabaho sa mga bilding nga adunay asbestos sa daghang mga 

tuig. Human lamang sa 10 ka semana nga sakit, namatay siya 

niadtong Agosto 2016. Kini nga himno usa ka espesyal nga kahupayan 

sa akong inahan, Jean Masters, sa pagsagubang sa iyang kaguol. Kini 

nga himno gikanta sa serbisyo sa lubong sa akong amahan.) 

 

Gubat, Gubat…Dili kita Makadawat sa Kalinaw sa 

ingon niana nga mga Kondisyon 
  (Nobyembre 23, 2010) 

Karon ngadto kaniya nga arang makapugong kaninyo gikan sa 

pagkahulog, ug sa pagtugyan kaninyo nga walay ikasaway sa 

atubangan sa iyang himaya uban ang daku nga kalipay.  

(Judas 24.) 

Niining kataposang mga adlaw, sa diha nga ang kadautan modagaya, 

ug ang gugma sa kadaghanan mobugnaw, Ang Dios adunay katawhan 

nga maghimaya sa Iyang ngalan, ug motindog ingon nga mga 

magbabadlong sa pagkadili-matarung. Sila mamahimong usa ka 

“talagsaon nga katawhan,” nga magmatinuoron sa balaod sa Dios sa 

diha nga ang kalibutan maninguha sa paghimo nga walay kapuslanan 

ang mga lagda niini; ug sa diha nga ang makapakabig nga gahum sa 

https://www.youtube.com/watch?v=99tSt4XLZV4
https://www.youtube.com/watch?v=XY8OrhayhFI
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Dios molihok pinaagi sa Iyang mga alagad, ang mga panon sa 

kangitngit magsul-ob sa ilang kaugalingon sa mapait ug determinado 

nga pagsupak…. Adunay kanunay nga panagsumpaki gikan sa 

panahon sa atong determinasyon sa pag-alagad sa Dios sa 

langit, hangtud nga kita maluwas gikan niining dautan nga 

kalibutan karon. Walay kagawasan gikan niini nga gubat…. {AG 

333.2} 

Ang among trabaho usa ka agresibo, ug isip matinumanong mga 

sundalo ni Jesus, kinahanglan natong dad-on ang bandera nga 

nabulit sa dugo ngadto sa mga kuta sa kaaway…. Kon kita mosugot 

nga ibutang ang atong mga bukton, para ipaubos ang bandera 

nga nabulit sa dugo, nga mahimong mga bihag ug mga alagad 

ni Satanas, mahimo kitang mahigawas sa panagbangi ug pag-

antos. Apan kini nga kalinaw maangkon lamang sa pagkawala 

ni Kristo ug sa langit. Dili nato dawaton ang kalinaw sa maong 

mga kondisyon. Himoa nga gubat, gubat, hangtud sa katapusan 

sa kasaysayan sa yuta, kay sa kalinaw pinaagi sa apostasiya ug 

sala. {AG 333.3} 

Walay panihapon nga salo-salo sa natad sa panggubatan! 

Walay kagawasan gikan niini nga gubat, walay kagawasan gikan sa 

panagbangi ug pag-antos, walay kalinaw – gawas sa pagkawala ni Kristo ug 

sa langit – dili kita makadawat og kalinaw sa maong mga kondisyon. 

Sa inadlaw-adlaw nga mga away nga usahay morag makapalupig kanako, 

gusto ko ug kalinaw. Ang pagbasa sa usa ka kinutlo nga sama niini 

makatabang – Ako determinado ug determinado nga moalagad sa tinuod 

nga Dios sa Langit, busa makadahom ako ug pagsupak gikan sa kaaway 

gikan niining adlawa, hangtod sa kataposan sa akong mga adlaw dinhi sa 

yuta. 

Dayegon ang Dios, Naghatag siya og daghang mga saad nga tabangan kami 

ug ipadayon kami sa kini nga panagbangi: Iya kitang tanan dili mapukan, 

samtang atong gipadayon ang atong panagbangi sa kaaway matag adlaw, 

nasayud nga Siya misaad nga dili gayud Niya kita biyaan ni talikdan, ug 

maghatag sa tanan natong mga panginahanglan. 
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Gipili nako ang pag-angkon sa Iyang mga saad nga makig-away sa maayong 

away sa pagtuo karon, ug kada adlaw. 

 

Leksyon sa Panalangin/Tunglo – Ang Akong 

Kahadlok Nagpasabot nga ang Akong Anak Dili 

Makabuntog 
(Nobyembre 27, 2010) 

Kanunay nga nagkat-on sa mga butang. Mga leksyon bahin sa mga 

panalangin/tunglo ug dagan sa agianan gikan sa ginikanan ngadto sa 

anak. 

Ang among 12-anyos nga anak nga lalaki adunay daghang mga hagit sa 

kahimsog. Sulod sa miaging 2 ka tuig ug misaka sa hilabihan nga lebel sa 

miaging 6 ka bulan, grabe kasakit sa iyang tinai ug ulo, hinungdan sa pipila 

ka medyo makahadlok nga agresibo ug bayolente nga kinaiya. Kung wala 

ang komunikasyon aron isulti kanamo kung unsa ang sayup, subo lang, 

dugay na mi aron mahibaw-an ang rason sa mga problema. Bag-ohay lang, 

uban sa pipila ka mga kausaban sa pagkaon ug suplemento, kami nagtuo 

nga ang Ginoo miwagtang sa kasakit nga maoy hinungdan sa kinaiya. Gi 

type niya kanamo sa iyang communication board nga nawala na ang sakit. 

Dayegon ang Dios! Halleluljah! Kanunay kong moingon nga kon mahimo 

natong wagtangon ang “paglubog” sa iyang ulo (sama sa iyang gihulagway 

niini), dagahn sa atong mga problema ang masulbad. 

Busa, naayo na kining tanan tama? Wala – ang sunod nga sona: Kami nagtuo 

nga siya miagi sa usa ka sona sa pagdaugdaug/pagpanghasi ni Satanas ug 

sa iyang mga ahensya. Adlaw-adlaw siyang nakigbisog sa makabakol nga 

kahadlok/paranoya. Kahadlok ang makapabalik sa sakit. Tibuok adlaw, 

nakigbisog siya niini nga mga hunahuna ug gipakita kini sa parehas nga 

pamatasan, sama sa kasakit nga gipahinabo – nagsigi pa ug syagit, paglabay 

sa mga butang, pagguba sa mga butang, pagbunal kanamo, pagsipa 
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kanamo. Gaampo mi kada adlaw. Daghan ang nakat-onan bahin sa among 

kaugalingon. 

Ikasubo, sa miaging duha ka tuig – nagpuyo uban niini nga kinaiya gikan sa 

among anak nga lalaki – ug naningkamot sa pag-atubang niini – nagpasabot 

nga naugmad namo ang among kaugalingong paranoya/kahadlok nga 

siklo. Nagpuyo kami sa kahadlok sa bisan unsang hinungdan nga makita 

ang iyang agresyon ug kapintasan. 

Usa sa mga kahadlok nga akong naugmad, nahadlok nga kon ang among 

anak makakita sa akong gikaon nga dili niya kaonon o makakita kanako nga 

nagluto ug pagkaon nga dili niya kaonon, kini magpahinabo sa usa ka 

barrage sa kinaiya. Busa, nagsugod ko sa pagluto sa dihang siya natulog sa 

gabii (busa dili makatulog akong kaugalingon usahay) ug mukaon sa walk-

in pantry, o mukaon sa patago nga mga panahon aron dili ako makita; ug 

makita nako ang akong kaugalingon nga nagdali-dali ug kaon, aron 

mahuman ang oras sa pagpangaon – halos usa ka buluhaton sa pagkaon. 

Makahunahuna kamo sa akong nilihokan, nga nagakaon ko ug mga 

dautang mga pagkaon – pero normal nga pagkaon (prutas, utanon ug uban 

pa). Ug samtang nagkaon ko, Hapit na ko makulbaan nga mugawas siya sa 

pultahan ug makakita sa akong pagkaon – mao nga ang akong digestion 

nisamot. Kinahanglan nga relaks ka aron matunaw ang pagkaon sa hustong 

paagi. 

Pagtimbang-timbang sa akong kahimtang, usa ka adlaw sa miaging semana 

(Naningkamot ko nga magluto sa maadlaw) – Akong naamgohan nga 

tibuok adlaw anaa ako sa pagkataranta. 

Gipakita sa Dios kanako ang akong sayop: ang konsepto sa pagka-

alagianan/mga konsepto sa panalangin, nga anaa sa atong kasingkasing isip 

mga ginikanan, nagdagayday kita sa mga panalangin o tunglo sa atong mga 

anak – kana nagpasabot nga kung mataranta/nahadlok sa tibuok adlaw, ug 

ako nagdahom nga siya mosukol sa tentasyon sa kahadlok/pagkataranta, 

Ako nagdahom sa imposible. Ang akong kahadlok nagpakita nga wala 

ko mosalig sa Dios sa pagtabang kanako pinaagi sa barrage sa kinaiya kon 

kini moabut. Busa, dili makiangayon ang pag-ampo alang sa akong anak 
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nga dili magkinabuhi sa kahadlok. Ang akong mga kahadlok nagtugot sa 

yawa nga adunay access sa akong anak nga lalaki aron sa pagsunog sa iyang 

mga kahadlok! 

Naghinulsol ako sa akong pagkadaotan sa wala pagsalig sa Dios, ug 

mihangyo Kaniya sa pagtabang kanako sa pagkinabuhi sumala sa teksto: 2 

Timoteo 1:7 “Kay ang Dios wala maghatag kanato sa espiritu sa kahadlok; 

apan sa gahum, ug sa gugma, ug sa maayong panghunahuna.” 

Determinado ko nga mosalig sa Dios, kaysa magpuyo sa kahadlok. 

Hunahunaa, naningkamot gihapon ko nga mokaon kung wala ang akong 

anak ug magluto kung wala siya, apan ako determinado sa dili pagbuhat 

niini diha sa espiritu sa kahadlok, apan sa pagsalig sa akong Langitnong 

Amahan. 

Nahibalo ba ka nga sulod sa pipila ka mga adlaw niini nga pagkaamgo, ug 

determinasyon – ang kahadlok/paranoya sa akong anak mihunong na. 

Dayegon ang Dios! Hallelujah! 

Busa, naayo na ang tanan tama? Wala... karon ako sa gihapon nakadawat sa 

pipila sa sama nga kinaiya – apan karon sa akong pagpangutana niya kung 

nganong nisyagit siya, o paglabay sa usa ka butang o paghapak kanako – 

kini karon sa pagbuhat sa normal nga mga emosyon. Gi-type niya nga kini 

“pagpakita nga dili ako malipayon”. Pananglitan – nga wala pa siya sa 

langit/nga anaa pa siya niining kalibutana; nga gusto niya kung asa ang 

iyang Papa (Kinahanglang molakaw si Adrian sulod sa pipila ka semana, aron 

makaadto sa hangin sa bukid para sa iyang kahimsog); nga ang baterya sa 

iyang ipod kinahanglan nga i-charge ug busa dili kini mugana. 

Busa, ang atong sunod nga yugto – pag-ampo nga ang Dios motudlo sa 

among anak unsaon sa pagpakigsulti mahitungod sa negatibo nga mga 

emosyon sa mas madawat sa katilingban nga mga paagi. Ang Iyang 

agresibo ug bayolenteng kinaiya mao ang bugtong paagi nga iyang 

nahibaloan kon unsaon pagpakita nga siya dili malipayon”. 



42 

Kanunay nga pagkat-on! Unsa ka dramatikong leksyon ang atong nagian sa 

epekto sa kahimtang sa atong kasingkasing, sa atong mga anak, ug ang 

ilang abilidad sa pagbuntog sa mga tentasyon. 

Kanunay nga kinahanglan nga kita isip mga ginikanan magbag-o una 

sa dili pa kita makapaabut nga magbag-o ang atong mga anak. Nakat-

unan namo kini sa ubang mga isyu pinaagi sa among mga pakigbisog sa 

among anak sa miagaing 6 ka bulan. Mga isyu sa kalagot sa among mga 

kasingkasing nga ang among kinabuhi lisud kaayo, daghan kaayong mga 

pagsulay (gusto nianang panihapon nga salo-salo sa panggubatan!) – sa usa 

ka yugto sa panahon ang among anak nakigbisog sa mga kasuko nga dili 

niya mahimo ang mahimo sa iyang igsoon, mao nga gipunting ang iyang 

agresibo nga pamatasan sa iyang igsoon ug mga butang sa iyang igsoon. 

Kini daw nabuntog sa dihang gibuntog nato ang atong kaugalingong mga 

kasuko ug mas misalig sa atong kinabuhi ngadto sa mga kamot sa Dios – 

nagsalig nga ang mga pagsulay gitugotan alang sa atong pagdalisay sa 

kinaiya. 

Laing leksyon nga among nakat-unan, sa among kaulaw, mao nga among 

gipadala kaniya ang mensahe nga ang among mga butang mas importante 

kanamo kaysa kaniya isip usa ka tawo. Sa dihang ang among anak nagpakita 

niining agresibo nga kinaiya ug daghan kaayong kabtangan ang nadaot 

(mga butang nga gibuak, mga buslot sa mga bungbong ug uban pa) – klaro 

nga nakapasuko kini sa mga ginikanan. Ug ginabunalan ug ginasipa sa 

among kaugalingong anak, nakapasuko usab namo. Ug ang among kinaiya 

ngadto kaniya nahimong agresibo usahay – usahay tungod sa pagdepensa 

sa kaugalingon, apan sa uban nga mga panahon tungod sa paggunting sa 

kapakyasan, ug dili kahibalo unsaon paghunong sa tanang daotang 

pamatasan. Apan pinaagi niining tanan – among naamgohan, sa among 

kaulay, nga among ginapadad-an ug mensahe ang among anak nga ang 

mga butang mas importante kanamo kay sa iyang pagkatawo. Kini 

kinahanglan namong hinulsolan ug usbon ang among kinaiya. Kinahanglan 

natong pasaligon ug hupayon siya, kay sa kalit ug bangis sa atong batasan 

uban niya – kay ang iyang batasan kasagaran resulta sa usa ka butang sa 

sulod niya nga dili siya kahibalo unsaon pagdumala. Ug tungod kay limitado 
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ang iyang kinabuhi nga naa sa balay uban kanako – Ako ang iyang kalibutan: 

sa dihang wala ko nagbinuotan kaniya, unsa nga pagkawalay paglaoum ang 

kinahanglan nga iyang atubangon. Nag-ampo ko nga tabangan ako sa Dios 

nga mahimong tam-is ang iyang kasinatian niining kinabuhia – aron siya 

adunay pipila ka silaw sa kahayag gikan sa langit nga modan-ag sa iyang 

agianan. 

Oh daghan kayo mi’g kinahanglan nga “dili na makat-unan”, dahang 

kinahanglan nga hinulsolan, daghang kinahanglan na “makat-unan” – dako 

kaayong pag-uswag ang gikinahanglan aron mahimong sama ni Kristo sa 

atong paagi sa pagpakiglabot sa atong mga anak. Kita adunay dako nga 

panginahanglan alang sa hingpit nga pagsalig sa Dios – kon gisalig ko ang 

tibuok kong kasingkasing sa Dios, wala na koy hinungdan sa kahadlok pa. 

Unya ang akong anak adunay mas dakong kahigayonan nga mabuntog ang 

iyang kahadlok. 

Dayegon ang Dios niining panahon sa pagsulay. Dayegon ang Dios nga 

paagi sa mga pagtilaw nagatubo ang atong pagsalig sa Dios sa tagsa ka 

bahin sa atong kinabuhi; ug labaw pa ang atong pangandoy nga ang 

Balaang Espiritu maanaa sa atong mga kasingkasing aron kita mahisama 

kang Kristo. 

 

Apan Paghulat... Adunay Usa ka Panihapon nga 

Salo-Salo sa Panggubatan Human sa Tanan! 
(Enero 8, 2011) 

“Oo, bisan ako magalakaw latas sa walog sa landong sa kamatayon, 

Ako dili mahadlok sa kadautan: kay ikaw uban kanako; ang imong 

bunal ug ang imong sungkod sila nagalipay kanako. Ikaw 

nagaandam ug usa ka lamesa sa akong atubangan sa atubangan 

sa akong mga kaaway: ikaw nagdihog sa akong ulo sa lana; ang 

akong kopa nag-awas.” (Salmo 23:4-5) 

http://maranathamedia.com/article/view/but-wait-there-is-a-dinner-party-on-the-battlefield-after-all
http://maranathamedia.com/article/view/but-wait-there-is-a-dinner-party-on-the-battlefield-after-all
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Adunay usa ka lamesa nga giandam alang kanato sa atubangan sa atong 

mga kaaway – dili ba kana paminawon sama sa ”usa ka salo-salo sa 

panihapon sa usa ka panggubatan”? 

Sa usa ka magtiayon sa akong miaging mga blog, namatikdan nako nga 

kanunay kaming nangita alang sa usa ka sayon nga kinabuhi, kahupayan sa 

atong mga pagsulay; apan dili kini mahitabo, kinahanglan nga makiggubat 

kita sa atong makasasala nga kinaiya ug sa yawa hangtod nga matapos ang 

gubat. 

Apan unsa kining lamesa nga anaa sa atong atubangan sa atubangan sa 

atong mga kaaway? Mahimo ba kini nga kasiguruhan sa presensya ni Kristo 

uban kanato? Tingali ang “lamesa sa pan sa atubangan sa Dios”, nga 

naghawas sa presensiya ni Kristo, ingon nga “tinapay sa kinabuhi” (Juan 

6:48)? Atong mabasa nga bisan kita maglakaw latas sa walog sa landing sa 

kamatayon, dili kita mahadlok sa dautan, kay “ikaw uban kanako.” 

Mao nga aduna kita’y usa ka “panihapon nga salo-salo sa panggubatan” 

pagkahuman sa tanan. Apan dili kini ang atong gihunahuna – dili kini sayon, 

komportable nga kinabuhi ug kahupayan sa atong mga pagsulay. Apan ang 

salo-salo sa panihapon nga anaa kanato mao ang kasiguroan sa Presensya 

sa atong Manluluwas nga nakig-away sa mga gubat uban kanato sa 

panggubatan, nga naghatag kanato ug kusog alang sa gubat. Sa kainit sa 

gubat kita mahimong mabusog sa “tinapay sa kinabuhi” atubangan sa atong 

mga kaaway, naghatag kanato ug kalipay nga dili mahibaloan sa among 

mga kaaway – ang kalipay sa Iyang presensya. 

Igapakita mo kanako ang dalan sa kinabuhi: sa imong presensya anaa 

ang kahupngan sa kalipay; sa imong toong kamot adunay mga 

kalipayan nga walay katapusan. (Salmo 16:11) 

Ang tanang mga adlaw sa sinakit mga dautan man: apan siya nga 

malipayong kasingkasing adunay padayon nga pista. (Hulubaton 

15:15) 
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Ang Hunahuna ni Kristo Makahatag ug Kagawasan 

Gikan sa Kaugalingon 
(Mayo 7, 2011) 

Kapin sa usa ka semana ang milabay mibalik kami gikan sa among bakasyon 

sa USA, diin nahimamat namo ang uban gikan niining website community – 

nindot kaayo nga makahimamat sa uban sa personal nga among 

nakakonektar online sama ni Frank Klin, Rex, Morgan, Gary & Carolyn 

Hullquist, Jeff Wilson, Michael & Joy Delaney, Corey ug uban pa. Nindot 

kaayo kadto nga pahulay alang kanako gikan sa naandan nga mga pressure 

sa balay. Nindot ang pahulay para nako – kini nakapalagsik kanako sa bag-

ong kusog sa pag-atubang sa mga hagit sa panimalay – dayegon ang Dios. 

Pagkahuman sa komperensya sa Amicalola Falls, miadto kami sa usa ka 

kasaysayan ug panulondon nga byahe sa dalan uban nila Gary & Carolyn, 

Jonathon Otto ug Andrew Cobbin. Aduna kami’y mga maayong panahon, 

apan sa panagbulag na sa among biyahe si Adrian nagsugod na sa 

pagkasakit. Nakahimo siya sa makakaya sa kadaghanang mga biyahe, pero 

niadtong mga niaging 2 ka adlaw dili na gayud siya maayo. Sa pag-abot 

namo sa airport sa Chicago aron makaapas sa sakyanan ug mosakay og 

eroplanao (para kang Gary ug Carolyn nga makapauli, ug para makalupad 

mi pa San Francisco), Si Adrian wala sa maayong kahimtang nga molupad. 

Ang nahitabo misakay kami sa Ambulansya gikan sa airport ngadto sa usa 

ka ospital ug migugol ug mga 5 ka adlaw sa Chicago sa ospital, kay sa 

paggasto ug 5 ka adlaw sa California – ug nakakita sa uban pang mga dapit 

sa kasaysayan/panulundon ug Yosemite ug Sequior National Parks. 

Ang makaadto sa usa ka biyahe sa tibuok kinabuhi, ug dili matagaan ug 

pagtagad ang mga butang nga gusto nimong makita – nga adunay gamay 

kaayo nga kahigayonan (sa akong hunahuna) nga mubalik! Kini usa ka dako 

nga ehersisyo aron nga maatiman si Daniel (among anak nga adunay 

autism) sulod sa 3 ka semana nga panahon – Dili nako makita kung 

paunsaon nako nga makuha kini nga higayon pag-usab. Mao nga kini usa 

ka pagsulay gayud sa akong KAUGALINGON! 
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Jeremias 17:9 nag-ingon “Ang kasingkasing malimbongon labaw sa 

tanang butang, ug hilabihan pagkadaotan: kinsay makahibalo niini?” 

ug ang Roma 7:18 nag-ingon “Kay ako nahibalo nga dinhi kanako (nga 

sa ato pa, sa akong unod,) walay maayong butang nga nagpuyo: kay 

ang kabubut-on ania kanako; apan unsaon pagbuhat sa maayo wala 

nako hikaplagi.” 

Sa mga sitwasyon nga sama niini ang KAUGALINGON mopataas sa iyang 

mangil-ad nga ulo ug usa ka gubat na pud ang mosugod. Nabalaka ko sa 

kahimtang ni Adrian, pag-atiman kaniya ug pag-ampo alang kaniya; apan 

mibangon usab ang pagbati sa kaluoy sa kaugalingon ug kalagot samtang 

akong giatubang ang reyalidad sa among “maayong” holiday nga naguba. 

Ang unang higayon nga si Adrian ug ako nag-uban sa usa ka holiday, layo 

sa pag-atiman sa among mga lalaki; nakaabot kami sa USA, usa ka higayon 

sa tibuok kinabuhi; ug nagkasakit pa gyud siya! Wala nako makita sa akong 

kaugalingon kung unsa ang gikinahanglan aron ibutang ang gugma alang 

sa uban labaw sa akong hakog nga mga hunahuna. 

APAN ang maayong balita mao – ang kagawasan sa ebanghelyo diha kang 

Kristo – Dili nako kinahanglan pangitaon sa akong kaugalingon ang gahum 

sa pagbuntog sa kahakug. Ang pagkahibalo kon kinsa ko (usa ka walay 

kinaiyanhong kaayohan; usa nga nagkinahanglan sa padayon nga pisikal ug 

espirituhanon nga kinabuhi gikan sa Dios matag gutlo) ug ang pagkaila 

kinsa si Kristo (Anak sa Dios, nga mianhi sa tawhanong unod ug midala sa 

atong unodnong kinaiya ngadto sa lubnganan, aron tugotan kita sa pag-

ambit sa Iyang diosnong kinaiya) – nagtugot kanako sa pagpangita sa 

kamatuoran sa diin ako makakuha sa gahum sa pagbuntog sa akong 

kahakog. 

Roma 8:3,4 nag-ingon “Kay unsa ang dili mahimo sa balaod, tungod 

kay kini huyang pinaagi sa unod, ang Dios nagpadala sa iyang 

kaugalingong Anak sa dagway sa makasasala nga unod, ug alang sa 

sala, naghukom sa sala diha sa unod: Nga ang pagkamatarong sa 

kasugoan matuman unta kanato, nga wala maglakaw uyon sa unod, 

kondili uyon sa Espiritu.” 
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Kagawasan: Nakita nako ang akong kaugalingon nga adunay hakog ug 

negatibo nga mga hunahuna; Apan si Jesus nag-ingon sa Juan 8:11 “Dili 

usab ako mohukom kanimog silot: lakaw, ug ayaw na pagpakasala.” Ang 

Dios wala magsaway kanako tungod niining mga hunahuna sa akong 

unodnong kinaiya. Apan Siya nag-ingon (Filipos 2:5) “Himoa kini nga 

hunahuna diha kaninyo, nga diha usab kang Kristo Jeusus.” Ang kagawasan 

nga ako makaampo sa Dios: “Wala nakoy ako ang akong  kinahanglan mao 

ang higugmaon ug atimanon si Adrian sa kini nga kahimtang ug mabuntog 

kini nga mga kahigawad, kahakog ug kasuko nga mga panghunahuna. Apan 

si Jesus aduna niini nga mga kadaugan – ug ako naghangyo nga ako 

makabaton sa hunahuna ni Kristo – aron ako makabaton sa kadaugan niini 

nga sitwasyon.” 

Dayegon ang Dios tungod sa kayano sa ebanghelyo: Wala koy gahum sa 

pagbuntog ug gugma nga akong gikinahanglan – Si Kristo aduna niini 

(Gibuhat niya kini alang kanako sa tawhanong unod) – Mabatonan nako ang 

Iyang hunahuna kon pangayoon ko kini Kaniya. Kagawasan ug kadaugan!! 

Sukad sa pagpauli, kami ni Adrian kinahanglang mag-atubang sa samang 

away – samtang among gisagubang ang naandang mga hagit sa pag-

atiman sa usa ka bata nga may espesyal nga panginahanglan. Ang unod 

mobangon ug dili gusto nga buhaton ang tanan nga mga butang nga 

kinahanglan natong buhaton aron maatiman si Daniel. Wala namo makita 

sa among mga kaugalingon ang gugma nga among gikinahanglan aron sa 

dili hinakog nga pagserbisyo. Apan pag-usab, ang kagawasan ug kadaugan 

diha kang Kristo: Anaa kaniya ang atong gikinahanglan – Iyang hunahuna – 

ug mahimo nato kini kon kita mangayo niini. 

Salamat sa Dios tungod sa iyang dili masulti nga gasa. (2 Corinto 9:15) 
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Gidasig ni David ang iyang Kaugalingon Diha sa 

Ginoo 
(Hunyo 12, 2011) 

Niining bililhong parapo gipakita ang kinaiya nga atong gikinahanglan sa 

umaabot. Sa diha nga atong makita ang atong mga kaugalingon uban sa 

matag tawhanong suporta giputol, maayo natong hinumdoman kon sa 

unsang paagi nakadaog si David: wala magtan-aw sa iyang mga kahimtang, 

hinuon nagpahinumdom sa iyang kaugalingon sa daghang mga ebidensya 

sa pabor sa Dios sa iyang nangagi, ug bisag dili siya makakita’g paagi nga 

makagawas sa kagubot nga iyang gisudlan, siya mitan-aw pag-ayo sa Dios 

alang sa tabang, nagsalig nga ang Dios makakita sa dalan sa paggawas ug 

makatudlo kaniya kon unsay buhaton. Kapila ko nga nahisama sa mga lalaki 

sa palibot ni David, pinaagi sa paghunahuna sa mga kahimtang, ug pagtan-

aw sa mga kapanguhaan sa akong kaugalingon alang sa usa ka paagi sa 

paggawas – mahimong walay katagbawan ug walay pailub ug maghimo sa 

akong kasakit nga “doble nga kabug-at”. Ako nag-ampo nga ako makakat-

on niini nga mga leksyon karon sa panahon sa kalinaw ug kaluwsan, nga ako 

molihok niini sa umaabot nga panahon sa kasamok. 

Si David daw giputol gikan sa matag suporta sa tawo. Ang tanan nga 

iyang gimahal dinhi sa yuta gibanlas gikan kaniya. Giabog siya ni Saul 

gikan sa iyang nasod; giabog siya sa mga Filistehanon gikan sa kampo; 

gitulis sa mga Amalekanhon ang iyang siyudad; ang iyang mga asawa 

ug mga anak gihimong binilanggo; ug ang iyang kaugalingon nga 

pamilyar nga mga higala nakighiusa batok kaniya, ug gihulga siya 

bisan sa kamatayon. Niining taknaa sa labing grabeng kakuyaw 

ni David, imbes nga tugotan ang iyang hunahuna sa 

paghunahuna niining masakit nga mga kahimtang, midangup 

sa mainiton ngadto sa Dios alang sa tabang. Siya “nagdasig sa 

iyang kaugalingon diha sa Ginoo.” Iyang girepaso ang iyang 

nangaging mga panghitabo sa kinabuhi. Diing ang Ginoo mibiya 

kaniya? Ang iyang kalag nagbag-o sa paghinumdom sa daghang 

mga ebidensya sa pabor sa Dios. Ang mga sumosunod ni David, 

pinaagi sa ilang pagkadiskontento, ug pagkawalay pailub, naghimo sa 
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ilang kagul-anan nga doble nga mabug-at; apan ang tawo sa Dios, nga 

adunay labaw pa nga hinungdan sa kasubo, nag-antus sa iyang 

kaugalingon uban ang kalig-on. “Sa unsang orasa ako mahadlok, 

mosalig ako Kanimo” (Salmo 56:3), mao ang pinulongan sa iyang 

kasingkasing. Bisan siya sa iyang kaugalingon dili makaila sa usa 

ka paagi gikan sa kalisdanan, ang Dios makakita niini, ug 

magtudlo kaniya unsa ang buhaton. {PP 692.4} 

 

Pagtahud sa Gitudlo sa Dios nga mga Lider, Bisan 

kon Sila Mapakyas 
(Hunyo 13, 2011) 

Sa akong bag-o nga pagbasa, nakakita ko og pipila ka mga ehemplo sa mga 

lalaki sa mga posisyon sa pagpangulo (pinaagi sa pagtudlo o pagtugot sa 

Dios) sa karaang Israel, nga nakasala o mi-apostata/apostate, apan ang mga 

tawo kinahanglan gihapon nga motahud ug motuman kanila, gawas kon 

kini nagpahinabog paglapas sa balaod sa Dios. 

Una, ang pagtahod ni David kay Saul – ang dinihogan nga hari. Makaduha, 

sa dihang nakahigayon siya sa pagpatay sa natulog nga hari, mibalibad siya 

– dili niya hilabtan ang dinihogan sa Dios. 

“Ayaw siya paglaglaga: kay kinsa ba ang makabakyaw sa iyang kamot 

batok sa dinihog sa Ginoo, ug mawalay sala? ...Ingon nga ang Ginoo 

buhi, ang Ginoo mohampak kaniya; o ang iyang adlaw moabut sa 

iyang kamatayon; o siya manaog ngadto sa gubat, ug mamatay. Gidili 

sa Ginoo nga ibakyaw ko ang akong kamot batok sa dinihog sa 

Ginoo:” {PP 668.3} 

Ug kini ang resulta sa maong pagtahod, (bisan tuod ang epekto sa kaso ni 

Saul, ikasubo nga wala molungtad): 

Ang ikaduhang higayon sa pagtahod ni David sa kinabuhi sa iyang 

soberano nga kinabuhi nakahatag ug mas lawom nga impresyon sa 

hunahuna ni Saul ug nagdala gikan kaniya ug mas mapaubsanong 
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pag-ila sa iyang sayop. Natingala siya ug nabuntog sa pagpakita sa 

ingon nga kaayo. Sa pagbulag kang David, si Saul mipatugbaw, 

“Bulahan ikaw, anak ko nga David: ikaw makahimo ug dagkung mga 

butang, ug sa gihapon makadaug.” {PP 671.2} 

Ikaduha, sa diha nga si David mao ang Hari, iyang gihimo ang usa ka 

makalilisang nga moral nga pagkapukan uban kang Bathsheba, ug unya 

gipatay si Uriah sa gubat: 

Kaniadto ang record ni David ingong usa ka magmamando maoy 

ingon sa pipila ka mga hari nga nakatupong sukad. Nahisulat bahin 

kaniya nga siya “nagpahamtang ug paghukom ug hustisya sa tanan 

niyang katawhan.” (2 Samuel 8:15). Ang iyang integridad nakadaog sa 

pagsalig ug katumanan sa nasod. Apan sa dihang mibiya siya sa Dios 

ug mitugyan sa iyang kaugalingon ngadto sa daotan, nahimo siyang 

ahente ni Satanas alang sa panahon; apan nagpabilin gihapon siya 

sa katungdanan ug awtoridad nga gihatag sa Dios kaniya, ug 

tungod niini, nag-angkon sa pagkamasinugtanon nga 

makadaot sa kalag niadtong motugyan niini. Ug si Joab, kansang 

pagkamaunongon gihatag ngadto sa hari kay sa Dios, nakalapas sa 

balaod sa Dios tungod kay ang hari nagsugo niini. {PP 719.2} 

Ang gahum ni David gihatag kaniya sa Dios, apan gamiton lamang 

uyon sa diosnon nga kasugoan. Sa dihang iyang gisugo ang supak sa 

balaod sa Dios, nahimong sala ang pagtuman. “Ang mga gahum nga 

anaa gi-orden sa Dios” (Roma 13:1), apan dili nato sila tumanon nga 

supak sa balaod sa Dios. Si apostol Pablo, nga nagsulat ngadto sa mga 

taga-Corinto, nagpahayag sa prinsipyo diin kita kinahanglang 

magmando. Siya miingon, “Pagmasunod kamo kanako, maingon nga 

ako usab kang Kristo.” (1 Corinto 11:1). {PP 719.3} 

Ikatulo, ang pagtahud ni Elias kang Ahab (bisan usa ka daotan kaayo nga 

hari) – giila gihapon niya siya nga hari sa Israel. 

Ang landong sa kagabhion nagtapok libot sa Bukid sa Carmel 

samtang nangandam si Ahab sa pagkanaog “Ug nahitabo sa maong 

panahon, nga ang langit maitum tungod sa mga panganod ug hangin, 

ug dihay usa ka dakung ulan. Ug si Ahab misakay, ug miadto sa kay 



51 

Jezreel.” Samtang siya mipanaw paingon sa harianong siyudad latas 

sa kangitngit ug sa makapabuta nga ulan, si Ahab wala makakita sa 

iyang dalan sa iyang atubangan. Si Elias, nga, ingon manalagna sa 

Dios, niadtong adlawa nagpakaulaw kang Achab sa atubangan sa 

iyang mga ginsakupan ug mipatay sa iyang mga sacerdote nga 

diwatahan, sa gihapon miila kaniya ingon nga hari sa Israel; ug 

karon, isip usa ka buhat sa pagtahud, ug gipalig-on sa gahum sa 

Dios, midalagan siya sa atubangan sa harianong karwahe, nga 

naggiya sa hari ngadto sa ganghaan sa siyudad. {PK 158.1} 

Niining mapuangorong buhat sa mensahero sa Dios nga 

gipakita sa usa ka daotang hari maoy usa ka pagtulon-an alang sa 

tanan nga nag-angkon nga mga alagad sa Dios, apan sila gibayaw sa 

ilang kaugalingong pagbana-bana. Adunay mga mibati nga labaw sa 

pagbuhat sa mga katungdanan nga alang kanila morag ubos. Sila 

nagpanuko sa gikinahanglang serbisyo, nahadlok nga sila hikaplagan 

nga nagabuhat sa buhat sa usa ka sulogoon. Daghan silag makat-onan 

gikan sa panig-ingnan ni Elias. Pinaagi sa iyang pulong ang mga 

bahandi sa langit gipugngan sulod sa tulo ka tuig gikan sa yuta; siya 

gipasidunggan sa Dios ingon nga, agig tubag sa iyang pag-ampo didto 

sa Carmel, ang kalayo misidlak gikan sa langit ug milamoy sa halad; 

ang iyang kamot nagpatuman sa hukom sa Dios sa pagpatay sa 

idolatroso nga mga manalagna; ang iyang hangyo alang sa ulan 

gitugot. Apan, human sa senyales nga kadaugan diin ang Dios 

nahimuot sa pagpasidungog sa iyang publikong ministeryo, siya 

andam sa pagbuhat sa pag-alagad sa usa ka ubos nga katungdanan. 

{PK 158.2} 

Gikan niini nga mga pananglitan mahimo natong makat-unan ang atong 

posisyon ngadto sa gitudlo nga pagpangulo – bisan kini sibil nga awtoridad 

o liderato sa simbahan – nga mahimong matinahuron, lapas sa balaod sa 

Dios o sa paglimud sa Iyang kamatuoran. Kung ang pagpangulo nasayop: 

Ang Dios molihok aron matul-id kini, apan kita makatabang Kaniya sa 

pagbuhat niini nga buhat pinaagi sa atong mga kinaiya ug sa pagkatinuod 

pinaagi sa atong mga pag-ampo alang Kaniya sa pagtul-id sa mga butang 

ug sa paggiya sa simbahan sa husto nga direksiyon. Wala kita sa posisyon 

sa usa ka propeta – sama kang Elijah o Ellen White, apan kita mahimong 
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mapinasakopon, malumo ug mahigugmaon; ug maghatag ug kadungganan 

sa ngalan sa Dios, samtang nagbarog nga lig-on alang sa Iyang kamatuoran. 

Ang Dios adunay simbahan dinhi sa yuta, nga Iyang pinili nga 

katawhan, nga nagsunod sa Iyang mga sugo. Siya ang nanguna, dili 

saag nga mga sanga, dili usa dinhi ug usa didto, kondili usa ka 

katawhan. {Mar 129.2} 

Dili kinahanglan nga magduhaduha, nga mahadlok nga ang buhat 

dili molampos. Ang Dios mao ang nangulo sa buhat, ug Iyang 

ipahimutang ang tanan sa kahusay. Kung ang mga butang 

kinahanglan nga ipasibo sa ulohan sa buhat, ang Dios mag-atiman 

niana, ug molihok sa pagtul-id sa matag sayup. Magbaton kita og 

hugot nga pagtuo nga ang Dios magdala sa halangdon nga barko nga 

nagdala sa katawhan sa Dios nga luwas ngadto sa dunggoanan. {Mar 

129.3} 

Sa dihang milawig ko gikan sa Portland, Maine, paingon sa Boston, 

daghang tuig na ang milabay, usa ka bagyo ang misulong kanamo, ug 

ang dagkong mga balaod midasmag kanamo ngadto-nganhi. Ang 

mga chandelier nahulog, ug ang mga punoan giligid gikan sa kilid 

ngadto sa kilid, sama sa mga bola. Ang mga pasahero nangahadlok, 

ug daghan ang nagsiyagit, naghulat sa pagpaabot sa kamatayon. {Mar 

129.4} 

Taudtaod miabot ang piloto. Ang kapitan mibarug duol sa piloto 

samtang siya mikuha sa ligid ug mipahayag sa kahadlok mahitungod 

sa dagan diin ang barko padulong. “Mokuha ka ba sa ligid?” 

nangutana ang piloto. Ang kapitan dili andam sa pagbuhat niana, kay 

siya nahibalo nga siya kulang sa kasinatian. Unya ang pipila sa mga 

pasahero nabalaka, ug miingon nga sila nahadlok nga ang piloto 

modasmag kanila sa mga bato. “Mokuha ka ba sa ligid?” nangutana 

ang piloto; apan nahibal-an nila nga dili nila madumala ang ligid. 

{Mar 129.5} 

Sa imong hunahuna nga ang trabaho anaa sa peligro, pag-ampo, 

“Ginoo, tindog sa ligid. Dad-a kami gumikan sa kalibog. Dad-a kami 

nga luwas sa pantalan.” Wala ba kitay katarungan nga motuo nga ang 

Ginoo modala kanato nga madaugon? {Mar 129.6} 
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Dili nimo masabtan sa imong may kinutuban nga mga hunahuna ang 

pagbuhat sa tanang mga probisyon sa Dios. Pasagdi nga ang Dios 

ang mag-atiman sa Iyang kaugalingong buhat. {Mar 129.7} 

 

Pagpasalamat 
(Nobyembre 25, 2011) 

Niining tinuig nga mga asembliya ang mga kasingkasing sa tigulang 

ug batan-on madasig diha sa pag-alagad sa Dios, samtang ang 

asosasyon sa mga tawo gikan sa lainlaing mga bahin sa yuta 

makapalig-on sa mga bugkos nga nagbugkos kanila sa Dios sa usag 

usa. Maayo unta nga ang katawhan sa Dios karong panahona 

adunay usa ka Pista sa mga Tabernakulo—usa ka malipayong 

paghandom sa mga panalangin sa Dios ngadto kanila. Samtang 

ang mga anak sa Israel nagsaulog sa kaluwasan nga gihimo sa Dios 

alang sa ilang mga amahan, ug ang Iyang milagroso nga pagpreserbar 

kanila sa panahon sa ilang mga pagpanaw gikan sa Ehipto, busa 

angay natong mapasalamaton nga hinumdoman ang 

nagkalainlaing mga paagi nga Iyang gilaraw sa pagpagula 

kanato gikan sa kalibotan, ug gikan sa kangitngit sa 

kasaypanan, ngadto sa bililhong kahayag sa Iyang grasya ug 

kamatuoran. {PP 540.6} 

Sa USA ikaw adunay “Pagpasalamat” matag tuig – usa ka higayon nga 

makabaton ingon sa gisugyot sa propeta – “usa ka malipayong paghandom 

sa mga panalangin sa Dios ngadto kanila.” Sa Australia wala tay 

“Pagpasalamat” nga adlaw sa atong kultura. Apan maayo unta kon atong 

buhaton. Nakaila ko sa akong amigo sa eskwelahan (dinhi sa Autralia) nag- 

Thanksgiving dinner uban sa iyang pamilya ug mga higala. 

Buot kong dayegon ang Dios sa Iyang paggiya kanato isip usa ka pamilya, 

gikan sa kangitngit sa kasaypanan ug ngadto sa bililhong kahayag sa Iyang 

grasya ug kamatuoran – ilabina ang kamatuoran kon kinsa gayod ang Dios, 

ug ang kamatuoran sa Iyang bililhong Anak. 
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Buot ko usab nga dayegon ang Dios alang sa tanan natong mga higala – 

labi na sa mga nahibal-an namo nga nag-ampo alang kanamo matag adlaw. 

Adunay mga pipila ka mga adlaw – Naa koy duha ka adlaw nga ingon niana 

karong semanaha – diin ako momata sa buntag ug mobati sa kalipay ug 

kalinaw nga moabut lamang gikan sa presensya sa Dios pinaagi sa Iyang 

Espiritu, ug ang panalangin sa mga anghel sa among panimalay. Ug nahibal-

an nako nga ang among mga higala nag-ampo alang kanamo – Nabati nako 

ang ilang mga epekto. Kami adunay pipila ka mga adlaw niing semanaha, 

nga among autistic nga laki, nga si Daniel, nalipay kaayo. Sa makausa, 

nahibal-an ko nga kini tungod sa mga pag-ampo sa among mga higala. 

Busa, sa matag usa kaninyo nga nag-ampo alang kanamo, gusto 

nakong pasalamatan kamo. Nasayud kita nga kini grasya lamang sa Dios 

ug sa Iyang mga panalangin, ang iyang panalipod nga nagtugot kanato nga 

makabaton og bisan unsang kalinaw ug kalipay sa atong mga adlaw dinhi 

sa yuta. Ug ako mapasalamaton kaayo nga kita makaadto sa trono sa Dios 

pinaagi sa pag-ampo sa atong Tigpataliwala aron mangayo og mga 

panalangin ug proteksyon sa usag usa. 

Nanghinaut ko nga kamong tanan sa USA adunay usa ka matahum nga 

“Pagpasalamat” ug nga kini usa ka malipayon nga okasyon, paghandum sa 

mga panalangin sa Dios sa pagdala kanimo “gikan sa kalibutan, ug gikan sa 

kangitngit sa sayup, ngadto sa bililhon nga kahayag sa Iyang grasya ug 

kamatuoran .” 

Uban sa gugma ug pagpasalamat 

Lorelle 
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Mga Panalangin ug Mga Pagtunglo – Mga Leksyon 

gikan kang David ug Michal 
(Disyembre 16, 2011) 

Ang Sagrado nga Panghitabo: 

Gidala ni David ang arka sa Dios ngadto sa siyudad sa Jerusalem “uban ang 

kalipay” ug matinahuron nga kalipay, ug pagdayeg sa Dios. 

Ug si David misayaw sa atubangan ni Jehova kutob sa iyang mahimo; 

Ug si David gibaksan sa usa ka lino nga ephod. Busa si David ug ang 

tibook balay sa Israel nanagdala sa arca ni Jehova uban ang 

pagsinggit, ug ang tingog sa trompeta. (2 Samuel 6:14-15) 

… ug ang musika sa alpa ug corneta, trumpeta ug piyangpiyang, 

naglutaw sa langit, gisagol sa melodiya sa daghang mga tingog. “Ug 

si David misayaw sa atubangan ni Jehova,” diha sa iyang kalipay nga 

gitipigan ang panahon sa sukod sa awit. {PP 707.1} 

Ang pagsayaw ni David sa matinahuron nga kalipay sa atubangan sa 

Dios.... Ang musika ug ang sangyaw sa malipayong pagdayeg sa Dios 

sa pagtangtang sa arka walay bisan gamay nga pagkasama sa 

pagkawagtang sa modernong sayaw. Ang usa nag-atiman sa 

handumanan sa Dios ug gibayaw ang Iyang balaan nga ngalan. Ang 

lain maoy usa ka lalang ni Satanas sa paghimo sa mga tawo sa 

paghikalimot sa Dios ug sa pagpakaulaw Kaniya. {PP 707.2} 

Usa ka Panalangin alang sa Simbahan/Katawhan sa Israel: 

Sa dihang ang arka luwas na sa tabernakulo, ug ang serbisyo sa pagdayeg 

nahuman, si David nagpanalangin sa tanang katawhan ug mihatag ug mga 

gasa nga pagkaon ug ilimnon. Silang tanan namauli sa ilang mga panimalay 

nga gibayaw ug gipanalanginan sa Dios pinaagi kang David. 

Ug ilang gidala ang arka ni Jehova, ug ibutang kini sa iyang dapit, sa 

taliwala sa tabernakulo nga gipatindog David alang niini: ug si David 

naghalad ug mga halad-nga-pakigdait sa atubangan ni Jehova. Ug sa 

diha nga si David nakatapus na sa paghalad sa mga halad-nga-
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sinunog ug sa mga halad-sa-pakigdait, iyang gipanalanginan ang 

katawohan sa ngalan ni Jehova sa mga panon. Ug siya nakigbahin sa 

tibook katawohan, bisan sa taliwala sa tibook nga panon sa Israel, 

ingon man sa mga babaye ug lalaki, sa tagsatagsa usa ka book nga 

tinapay, ug usa ka maayong piraso sa unod, ug usa ka plato sa bino. 

Busa ang tibook katawohan namahawa ang tagsatagsa ka tawo sa 

iyang balay. (2 Samuel 6:17-19) 

Ang serbisyo natapos, ang hari sa iyang kaugalingon mipahayag ug 

usa ka panalangin sa iyang katawhan. Unya uban sa harianong 

kadagaya iyang gipahinabo nga ang mga gasa sa pagkaon ug bino 

iapod-apod alang sa ilang kahayahay. {PP 708.5} 

Ang tanang mga banay girepresentar niini nga serbisyo, ang 

pagsaulog sa labing sagrado nga hitabo nga nagtimaan pa sa paghari 

ni David. Ang Espiritu sa diosnong inspirasyon mikunsad diha sa 

hari, ug karon samtang ang kataposang mga silaw sa pagsalop sa 

adlaw naligo sa tabernakulo sa balaan nga kahayag, ang iyang 

kasingkasing nabayaw sa pagpasalamat ngadto sa Dios nga ang 

bulahan nga simbolo sa Iyang presensya anaa na sa duol sa trono.  

{PP 708.6} 

Usa ka Intensyon sa Pagpanalangin sa mga Miyembro sa Pamilya: 

Human sa ingon nga sagrado nga pag-alagad, ang Espiritu sa Inspirasyon 

anaa kaniya, ug ang iyang kasingkasing puno sa pasalamat ngadto sa Dios 

– nga gipanalanginan sa Dios, gusto ni David nga ipasa ngadto sa iyang 

pamilya. 

Unya si David mibalik aron sa pagpanalangin sa iyang panimalay.... 

(2 Samuel 6:20) 

Sa ingon namalandong, si David milingi ngadto sa iyang palasyo, 

“aron panalanginan ang iyang panimalay.” {PP 708.7} 

APAN – Laing espiritu ang nagtrabao: 

Sa ingon naghunahuna, milingi si David paingon sa iyang palasyo, “sa 

pagpanalangin sa iyang panimalay.” Apan adunay usa nga nakasaksi 

sa talan-awon sa pagmaya uban sa espiritu nga lahi kaayo kay sa 
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nagpalihok sa kasingkasing ni David. “Samtang ang arka sa Ginoo 

misulod sa siyudad ni David, si Michal nga anak ni Saul midungaw sa 

bintana, ug nakita niya si Haring David nga nagluksolukso ug 

nagsayaw atubangan sa Ginoo; ug siya nagtamay kaniya sa iyang 

kasingkasing.” (2 Samuel 6:16). Diha sa kapait sa iyang gugma 

wala siya makahulat sa pagbalik ni David sa palasyo, apan migula 

apan sa pagsugat kaniya, ug sa iyang maayong pagtimbaya 

mibubo ug sa ka bul-og sa mapait nga mga pulong. Mahiligon 

ug makaputol ang iyang sinultihan: {PP 708.7} 

“Pagkamahimayaon sa hari sa Israel karon, nga naghukas sa iyang 

kaugalingon karong adlawa sa mga mata sa mga sulugoong babaye sa 

iyang mga sulugoon, ingon sa usa sa mga kawang nga tawo nga walay 

kaulaw nga nagbukas sa iyang kaugalingon!” (2 Samuel 6:20) {PP 

708.8} 

Giputol ang Panalangin – Gitunglo 

Kita adunay katin-awan sa pagpili ni David sa yano nga sinina: 

Gihukas sa hari ang iyang harianong bisti ug gisul-ob ang iyang 

kaugalingon sa usa ka yano nga ephod nga lino, sama sa gisul-ob sa 

mga pari. Siya wala magpasabot pinaagi niini nga buhat nga siya nag-

alagad ingong saserdote, kay ang ephod usahay gisul-ob sa uban 

gawas sa mga saserdote. Apan niining balaan nga pag-alagad siya 

mopuli sa iyang dapit ingon nga, atubangan sa Dios, sa pagkaparehas 

sa iyang mga sakop. Nianang adlawa si Jehova kinahanglang 

simbahon. Siya mao ang bugtong tumong sa pagtahud. {PP 706.3} 

Sa iyang garbo ug pagkamapahitas-on, Gitamay ni Michal ang 

pagkamapainubsanon ni David – sa pagsalikway sa iyang harianong bisti ug 

sa paghimo sa iyang kaugalingon sa usa ka patas nga plataporma uban sa 

tanang katawhan. Wala niya tagda ang iyang bana uban ang pagtahod, apan 

mibubo ug usa ka sapa nga kapait, makaputol ug matintalong mga pulong. 

Si David mianhi uban ang kalipay ug usa ka “maayo nga pangomosta” alang 

sa iyang asawa, apan siya nagdala sa iyang kaugalingon ug usa ka tunglo – 

gikan kang David, ug gikan sa Ginoo. 
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Gibati ni David nga ang pag-alagad sa Dios ang gitamay ug 

gipakaulawan ni Michal, ug siya hugot nga mitubag: “Diha atubangan 

sa Ginoo, nga nagpili kanako sa wala pa ang imong amahan, ug 

atubangan sa tibuok niyang balay, sa pagtudlo kanako nga 

magmamando ibabaw sa katawhan sa Ginoo, ibabaw sa Israel: busa 

ako magdula sa atubangan sa Ginoo. Ug ako mahimo pa nga labi pang 

dautan kay niini, ug mahimong ubos sa akong kaugalingon nga 

pagtan-aw: ug sa mga sulugoong babaye nga imong gisulti, kanila ako 

pagapasidunggan.” (2 Samuel 6:21,22). Sa pagbadlong ni David 

gidugang ang sa Ginoo: tungod sa iyang garbo ug pagkamapahitas-

on, si Michal “walay anak hangtod sa adlaw sa iyang kamatayon.” 

(bersikulo 23) {PP 711.1} 

Mga Leksyon Para Kanato 

Naghunahuna ba kita nga naa sa husto nga koneksyon sa Dios? O mas 

nabalaka ba kita sa atong baroganan niining kalibotana, ug unsay hunahuna 

sa mga tawo kanato? Gitugotan ni Michal ang ‘posisyon ug ‘pagbarug sa 

panan-aw sa ubang mga tawo nga lamyon ang mga hunahuna sa 

pagpasalamat ug pagdayeg sa Dios. Busa dili niya masabtan ang mga lihok 

sa iyang bana, ug gibadlong siya alang kanila. Bisan pa, kung siya konektado 

sa “husto nga Espiritu,” kasagaran nakasabot siya sa mga lihok ni David, ug 

andam sa pagdawat kaniya uban ang kalipay – ug siya ug ang tibuok 

panimalay mapanalanginan unta. 

Unsa ka sagad isip mga asawa, kita wala makasabut sa mga desisyon o mga 

aksyon sa atong mga bana? Nakatubag ba kita sa samang espiritu ni Michal? 

Giputol ba nato ang mga panalangin nga maangkon unta nato ug sa atong 

mga anak gikan sa atong mga bana, pinaagi sa atong mga tinamdan o mga 

pulong – atong kakuwang sa respeto sa atong mga bana? Nakasulti ba kita 

ug mga pulong sa pagtul-id o pagbadlong sa atong mga bana, imbes nga 

hangyoon sila sa gugma ug pagpasakop? 

Mga kahimtang nga nakapalisud kang Michal: 

Gihigugma ni Michal si David sa una nilang kasal (1 Sam 18:20,28), ug 

gitabangan siya sa pagkalagiw gikan sa iyang amahan nga si Saul (1 Sam 
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19:12). Samtang nadestiyero si David ug gipangita ni Saul, si Michal gihatag 

sa laing lalaki (1 Sam 25:44), ug si David mikuha ug 2 pa ka asawa, si Abigail 

ug Ahinoam. Sa dihang namatay na si Saul ug gikoronahan si David nga hari 

sa Juda, mikuha siyag 3 pa ka asawa. Unya sa duha si Abner mitanyag sa 

pagpailalum usab sa tibook Israel sa iyang pagmando, gihangyo niya nga 

ibalik kaniya ang iyang unang asawa nga si Michal. Gikuha siya sa iyang 

bana, si Phaltiel, ug siya misunod kaniya nga naghilak, apan gisultihan sa 

pagpauli sa iyang balay (2 Sam 3:14-16). Unya sa dihang iyang gibalhin ang 

kaulohan gikan sa Hebron ngadto sa Jerusalem, mikuha siya ug dugang mga 

asawa ug mga puyopuyo (2 Sam 5:13). 

Kung nagduhaduha, ang pag-ampo mao ang yawe: 

Mahimo nga makatarunganon si Michal nga may mga problema sa pila ka 

desisyon ug mga buhat ni David – sa diha nga kini may kalabutan sa mga 

relasyon. Mahimo usab nga naglibog siya nga kinahanglan niyang biyaan 

ang iyang ikaduhang bana, nga tingali iyang gihigugma. Si David nakahimog 

mga sayop; dili siya walay sala. Sama nga ang atong kaugalingong mga bana 

tawhanon ug masayop dili sila walay sala; Bisan pa, kini nga panag-away 

niya uban kaniya may kalabotan sa iyang mga buhat sa pagsimba, ug kung 

giunsa niya paggawi ang iyang kaugalingon ingon ang hari sa Israel. Mao 

nga gihagit niini ang iyang garbo sa kung unsa ang iyang gihunahuna nga 

gihunahuna sa uban mahitungod sa iyang bana. 

Kon kita adunay mga pangutana mahitungod sa mga aksyon o mga 

desisyon sa atong bana – ang una nga butang nga akong gihunahuna nga 

kinahanglan nato susihon mao ang, unsa nga espiritu ang nagpalihok 

kanato? Nahiuyon ba kita sa Espiritu sa Dios – pagpaubos, pagpasakop, 

kalooy? O kita ba gimaneho sa bisan unsang espiritu sa garbo, 

pagkamapahitas-on, gugma sa kalibutan, gugma sa pag-uyon sa uban kay 

sa pag-uyon sa Dios; o kahadlok (ang bahin sa garbo), o yano nga “Gusto 

ko kini sa akong paagi?” Ang pagsusi sa kaugalingon kanunay nga maayong 

ideya. 

Unya maayo natong buhaton ang “pag-ampo kay sa pagsulti.” Balik ngadto 

sa atong mahigugmaong Manluluwas (nga “ulo” sa tong mga bana) sa 
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paghangyo Kaniya sa pagpangilabot. Siyempre, ang atong tinamdan ug 

motibo sa pag-ampo kinahanglang susihon usab. Dili nato gusto nga 

magpangayo sa Dios nga ang atong bana mausab ug nga kita husto. Gusto 

nato nga andam nga usbon ang atong hunahuna kung kita sayup. 

Kung kinahanglan mahitabo ang mga pagbag-o, mahimong makigsulti ang 

Dios sa atong bana ug mausab ang iyang hunahuna. O basin madani ta niya 

sa pag-apelar sa atong bana bahin sa isyu, sa mapinasakupon nga paagi (dili 

hagit o pagbadlong). 

Si Michal wala makahulat hangtud nga si David makasulod sa palasyo, siya 

mikuha sa mga butang sa iyang kaugalingon nga mga kamot ug migula sa 

pagsugat kaniya. Aron sa pagsunod niini nga mga prinsipyo nagsulay sa 

atong pagsalig sa Dios sa paghan-ay niini sa atong kaugalingon. Kon kita 

mapailubon ug maghulat sa panahon sa Dios, ug mangayo  kaniya sa 

paggiya sa paglihok, kita mamahimong MAPANALANGINAN kaysa 

MATUNGLO. 

Ang Dios mopanalangin kanatong tanan samtang kita mopanaw ngadto sa 

punto diin atong mapakita ang imahe sa relasyon tali sa Amahan ug sa Iyang 

Anak sa atong mga kaminyoon ug mga pamilya. 
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Ablihi ang Imong Baba ug Dako, ug Pun-on Ko kini 
(Nobyembre 24, 2011) 

Kapin sa usa ka semana ang milabay, Naglingkod ako sa lingkuranan sa 

dentista, nga nagbuka ang akong baba (ug oo ang pinakasakit nga parte 

kay ang pagbuka sa akong apapangig). Naghunahuna ko sa akong 

kaugalingon – “Unsay akong hunahunaon, aron mawala sa akong hunahuna 

kung unsa ang nahitabo?” Unya kini nisantop sa akong hunahuna kini nga 

teksto, ug ako nikatawa: 

Ako mao si  Jehova nga imong Dios, nga nagkuha kanimo gikan sa 

yuta sa Egipto: ablihi pag-ayo ang imong baba ug dako, ug 

pagapun-on ko kini. (Salmo 81:10) 

Unsa ka kataw-anan – Naglingkod ako didto nga nagbuka ang akong baba, 

ug nakakuha ako ug usa ka “pagpuno!” Sa akong hunahuna sa mga higayon 

nga sama niini ang atong Amahan adunay pagbati sa pagpakatawa. 

Apan Siya adunay espirituhanong kahulugan alang usab kanako, ug 

gihatagan ako ug daghang hunahunaon samtang nagpadayon ang 

pamaagi. Siya nagsulti kanako nga Iyang pun-on ang akong hunahuna sa 

kalinaw ug katagbawan, Ang iyang mga kinaiya, sa pag-atubang sa akong 

kahimtang karon, ug sa bisan unsang sitwasyon nga dili hingpit nga 

makapahimuot. 

Sa bisan unsa nga sitwasyon nga akong makita sa akong kaugalingon, dili 

ko kinahanglan nga mangita sa sulod nako og kusog sa pag-atubang sa 

kahadlok, kabalaka, tentasyon – kung ablihan ko lang ang akong baba ug 

dako, ihatag niya ang akong kinahanglan. Kinahanglan ko nga mahimong 

walay mahimo sama sa bata nga langgam nga nagbuka sa iyang baba aron 

makadawat sa pagkaon nga nakit-an sa inahan o amahan nga langgam 

alang kaniya – hingpit nga nagsalig sa ginikanan alang sa kinabuhi. 

Gusto kong makat-on nga hingpit nga magsalig sa Dios – sama sa bata nga 

langgam – sama sa gagmay nga mga bata. 

sword://KJV/Psalms%2081:10
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Ug miingon, Sa pagkatinuod magaingon ako kaninyo, Gawas kon 

kamo makabig, ug mahimong sama sa gagmay nga mga bata, dili 

kamo makasulod sa gingharian sa langit. (Mateo 18:3) 

 

Ang Dagat Nagbahin sa mga Higala. 
(Pebrero 04, 2012) 

Niining Igpapahulay, ako naghunahuna kaninyong tanan – among mga 

higala dinhi sa Maranathamedia – nga nagkatag sa tibuok kalibutan. Nindot 

kaayo kung magkita ta sa personal aron magdungan sa pagsimba sa mga 

adlawng Igpapahulay. 

Akong nakit-an kini nga kinutlo gikan sa usa ka Manuscript 33, 1911 (ang 

tibuok manuskrito dili makita nga anaa sa EG White Writings website – 

adunay daghang mga kinutlo gikan niini sa lainlaing mga libro). Anaa kini sa 

Maranatha p.351 o 7BC p.988. Kini nagtumong sa duha ka teksto sa Bibliya: 

Ug nakita ko ang usa ka bag-ong langit ug ang usa ka bag-ong yuta: 

kay ang nahauna nga langit ug nahauna nga yuta nangagi na; ug wala 

nay dagat.  (Pinadayag 21:1) 

Apan didto ang mahimayaong Ginoo mahimong alang kanato usa ka 

dapit sa halapad nga mga suba ug mga sapa; diin walay makaadto nga 

sakayan nga may mga bugsay, ni makaagi nini ang maisug nga barko. 

(Isaias 33:21) 

Ania ang kinutlo: 

Ang dagat nagbahin sa mga higala. Kini usa ka babag tali kanato ug 

niadtong atong gihigugma. Ang atong mga asosasyon gibungkag sa 

halapad, dagat nga dili matungkad. Sa bag-ong yuta wala nay dagat, 

ug didto moagi “walay barko nga may mga bugsay.” ...Salamat sa Dios, 

sa yuta nga gibag-o wala nay mabangis nga mga sapa, walay dagat nga 

naglamoy, wala nay walay pahulay, nagbagulbol nga mga balud 

(Manuscript 33, 1911). {7BC 988.1} 

sword://KJV/Matthew%2018:3
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Adunay usa ka mahimayaon nga adlaw sa umaabot, kung ang mga distansya 

tali kanato mahuman na – wala nay 14-24 ka oras nga biyahe tabok sa 

kadagatan, wala nay taas nga biyahe sa sakyanan – apan kitang tanan 

magpundok libut sa trono sa atong Amahan ug sa Iyang Anak, ug pag-inom 

sa nagahatag-kinabuhi nga “halapad nga mga suba ug mga sapa” ug 

mokaon gikan sa Kahoy sa Kinabuhi. Nianang adlawa, “wala nay dagat” ug 

daghan pang “wala na”: wala nay kasakit, wala nay sakit, wala nay depekto, 

wala nay luha, waal nay kakapoy, wala nay stress, wala nay kapintasan, wala 

nay kasuko, wala nay kahadlok, wala nay kabalaka, wala nay pagsulay, wala 

nay kaaway, wala nay mga kapakyasan, wala nay SALA, kay wala nay Satanas. 

Pagkanindot nga adlaw – Nagplano ko nga makigkita kaninyong tanan 

didto. Hinaot nga dili na magdugay! 

Sama sa giingon sa mga bata sa layo nga biyahe: “Naa na ba ta?” Wala pa, 

apan sa dili madugay. Sama sa giingon sa Pilgrim sa “Pag-uswag sa Pilgrim”: 

“Sa sayo pa kaysa imong gihunahuna, apan mas dugay kaysa imong gusto!” 

Nanghinaut kaninyong tanan nga usa ka bulahan nga Igpapahulay! 

naghigugma 

Lorelle 

 

Nagpahulay sa usa ka Alagianan 
(Mayo 5, 2012) 

Nindot kaayo kung giunsa pagtudlo sa atong Amahan ang mga leksyon sa 

atong mga kalisdanan. 

Sulod sa miaging bulan busy ko nga nagtrabaho sa tanan namong mga 

papeles sa panalapi aron itugyan sa usa ka accountant aron maandam ang 

among mga pagbalik sa buhis. Duna koy 3 ka tuig nga mga dokumento nga 

gitrabahoan (naundang mi tungod sa kalisud sa 2 ka tuig nga among 

nasinati sa mga hagit sa kahimsog ug pamatasan sa among anak). Gusto 
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nako nga ma-update ang tanan, nahuman ug wala sa dalan sa wala pa 

magsugod sa akong bag-ong trabaho. Gisultihan ko ni Adrian nga igo na 

lang nga mahuman ang 2 ka tuig nga kantidad, aron makapahulay ako ug 

dili maluya sa pagsugod sa akong trabaho. 

Nasugdan na nako ang mga dokumento sa ika-3 nga tuig, ug gibati nako 

nga kung maghago lang ako labi pa nga mga adlaw, mahuman nako ang 

tanan. Apan nagsugod ako sa pagmata matag adlaw nga sakit sa ulo tungod 

kay gipugos nako ang akong kaugalingon (ug wala makaamgo nga migawas 

na ako sa agianan sa mga panalangin sa atong Amahan). Usa ka adlaw sakit 

kaayo akong ulo, nga naghulga sa pagpabilin kanako sa higdaanan 

(Kaniadto, ang sakit sa ulo sa migraine nga adunay pagsuka usa ka regular 

nga panghitabo alang kanako.) 

Ang akong “unod” nasuko. Nagplano ko nga kung buhaton ko lang ang usa 

pa ka adlaw, mahimo nakong matapos ang tanan. Human sa paghisgot sa 

tanan kay Adrian – naghunahuna siya kung nabalaka ba ako nga magsugod 

na usab sa trabaho (pagkahuman sa 15 ka tuig nga naa sa balay nag-atiman 

sa pamilya!). Dili kay, samtang nagsalig ko nga uban sa Espiritu sa Dios nga 

nagpuyo kanako, OK ra ang tanan. Miabot kami sa konklusyon nga gipugos 

nako ang akong kaugalingon pag-ayo aron mahuman ang tanan nga mga 

dokumento sa buhis ug mas importante, nga migawas ko sa alagianan sa 

panalangin – pinaagi lang sa pagbuhat sa gusto nakong buhaton, 

pagrebelde sa gitambag ni Adrian (akong ulo) nga akong buhaton. 

Among naamgohan nga usahay ako maliputon nga misukol batok sa “akong 

ulo” diha sa alagianan sa panalangin. Kini mahitabo, dili pinaagi sa dayag 

nga pagsupak, kondili pinaagi lamang sa “pagbuhat niini sa akong paagi” o 

pagbuhat ug labaw pa sa gihangyo/gitambag, naghunahuna nga kini “mas 

maayo.” Kini nagpalayo kanako gikan sa agianan ngadto sa kagawasan, nga 

dili plano sa Dios, dili Iyang paagi. Ang tanan nga anaa sa agianan sa Dios 

nagagikan sa Iyang Anak, pinaagi sa mga numero sa awtoridad sa atong 

kinabuhi, ug kita bulahan kon kita magpabilin nga konektado ug 

masulundon sa atong “mga ulo” sa sistema sa alagianan/channel. Si Satanas 

ang gustong mahimong independente ug mobuhat sa mga butang sa iyang 
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kaugalingong paagi. Mao nga kung gusto nako nga mahimong 

“independente” ug “buhaton kini sa akong paagi” nakigbahin ako sa 

gingharian ug espiritu ni Satanas. Ug nini nga kahimtang dili ako 

mapanalanginan. 

Ang gagmay nga mga butang sa atong kinabuhi, nagtudlo kanato’g 

dagkong mga leksyon. Naka-reyalisar kung diin nako gibutang ang akong 

kaugalingon sa alagianan, naghatag kanako og oportunidad nga makat-on 

kon unsa ka subsob ngamahimo nako kini nga buhaton nga walay 

kahulogan o walay pagkahibalo niini. 

Ang pagpangayo ug pasaylo, usa ka determinasyon nga magbag-o ug usa 

ka desisyon nga karon ibilin ang nahabilin nga mga dokumento sa buhis sa 

ulahi (ug usa ka pag-inom sa gi-aktibo nga uling aron mawala ang toxin nga 

mahimong mosangput sa sakit sa ulo): kining dili maayo nga labad sa ulo 

(dugang ang sinugdanan sa kasukaon), ang tanan gibayaw halos diha-diha 

dayon. Dayegon ang Dios alang sa maayong panglawas ug mga leksyon nga 

nakat-unan. 

Ang akong pag-ampo mao nga tugotan nako ang Dios nga molihok sa 

akong kinabuhi aron ipakita kanako kung asa pa ako mahimo nga 

nakigbahin sa gingharian ug espiritu ni Satanas. 

 

Pagdayeg sa Dios sa Akong Bag-ong Trabaho – 

Oportunidad sa Pagbuntog sa Karaang mga 

Sumbanan 
(Mayo 05, 2012) 

Nanghinaut sa tanan nga usa ka maanindot nga Igpapahulay!! 

Gusto lang nako nga dayegon ang Dios ug magpasalamat Kaniya alang 

niining miaging semana. Niadtong Martes nagsugod ko og bag-ong 

trabaho. Wala akoy suweldo nga trabaho sa gawas sa balay sukad 

Nobyembre 1996. Ang among unang anak nga lalaki, si Michael natawo 
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niadtong Enero 1997, gisundan pag-ayo ni Daniel niadtong Agosto 1998. 

Tungod sa mga hagit sa panglawas nga naamgohan ni Adrian ug Daniel, 

ang kinabuhi igo na alang kanako nga magpabilin sa balay. Karon nga 

maayo na si Daniel sa Espesyal nga Tunghaan nga adunay transportasyon 

nga gihatag sa bus sa eskuylahan, naghunahuna kami nga tingali makakuha 

ako’g usa ka part-time nga trabaho sa oras sa pag-eskwela imbes nga 

magpundo kada tuig alang sa mga panginahanglanon sa terapiya ni Daniel. 

Human sa 15 ka tuig gikan sa akong propesyon, wala gyud ko maghunahuna 

nga makabalik ko niini. Apan pinaagi sa usa ka sulagma sa pagtan-aw online, 

Nakakita ko og posisyon sa lokal, nakakuha ko sa trabaho ug ania ako 

mibalik nga nagtrabaho isip usa ka Phsiotherapist, bisan pa adunay kalainan 

– isip usa ka Injury Management Consultant. Wala kini magkinahanglan nga 

ako labing bag-o sa akong mga kahanas sa klinika (bisan kung maghimo 

ako pipila ka mga paghatag ug bili/programa sa arena sa pag-atiman sa 

mga tigulang), tungod kay kadaghanan sa akong trabaho mao ang 

pagdumala sa mga programa sa pagbalik-sa-trabaho alang sa mga naangol 

nga mga trabahante. Kini usa ka gamay nga kurbada/curvw sa pagkat-on 

alang sa rehab consultancy ug insurance nga trabaho, apan ang pagkat-on 

moabut uban sa trabaho. 

Ang akong branch manager usa ka Kristiyano, dayag nga nagahisgot bahin 

sa iyang pagtuo, ug mao ang pagsabut sa akong posisyon sa Igpapahulay. 

Naghimo Siya og usa ka kahimtang sa panalangin – pagdasig sa iyang mga 

katrabaho/staff; paghimo sa usa ka malipayon, positibo ug makalingaw nga 

grupo sa pagtrabaho. Gisultihan niya ako nga ang tag-iya sa tibuuk nga 

negosyo naghimo sa kultura sa kawani sa tibuuk nga organisasyon, ug 

manggihatagon gyud nga gantihan ang iyang mga kawani ug mga bonus. 

Kini hapit sama nga sila naglihok pinaagi sa usa ka “alagianan sa panalangin” 

nga istruktura! Gihatagan ko sa Dios og trabaho sa usa ka maayo kayo nga 

kompanya! 

Nalipay kaayo ko nga nagpuyo mi sa usa ka rural nga siyudad – walay traffic 

jams ug 5-minutos lang ang biyahe sa sakyanan aron makaabot sa trabaho. 

Adunay daghang pagka-flexible – makatrabaho ko sa balay kung 
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kinahanglan nako (laptop ug phone ihatag) – basta mahuman ang trabaho, 

ug ang mga resulta makab-ot. Mahimong gikinahanglan kana usahay 

tungod sa mga panginahanglan ni Daniel. Nagsugod lang ako sa 3 ka adlaw 

matag semana, ug sa katapusan sa tuig kinahanglan ko nga magtrabaho 

nga full-time. Kana usa ka panalangin, tungod kay ang pagdiretso sa bug-

os-panahong trabaho makapakurat sa sistema! 

Usa ka importante kaayo nga butang nga akong gipasalamatan: Ang akong 

maanyag nga  bana maoy nagdumala sa dakong pag-atiman ni Daniel, ug 

pagbuhat og daghang mga katungdanan sa panimalay nga kasagran 

nakong buhaton. Gipanalanginan ko nga mopauli sa usa ka linuto nga 

panihapon kada gabii. Supportive kaayo siya. Nindot kaayo kung ang naa sa 

taas nimo sa alagianan nalipay ug nagdasig kanimo sa imong bag-ong 

adventure! Bulahan gyud ko. 

Bisan tuod kini nga bag-ong trabaho makatabang sa pinansyal sa among 

pamilya, nagtuo ko nga ang pinakadako nga rason nga ang Dios nakakaplag 

niini nga trabaho alang kanako mao ang usa ka espirituhanon. Una, 

makahimamat ko og daghang mga tawo sa among komunidad, pag-ampo 

alang kanila ug mahimong saksi alang sa atong Ginoo; ug ikaduha, alang sa 

akong personal nga pagtubo. Atol sa tanan nga mga tuig sa pagtrabaho 

kaniadto, ako napuno sa pagkuha sa akong bili gikan sa kalampusan ug 

performance. Nagdala kini sa kahadlok nga dili “igo nga maayo”, nga 

makapatay sa pagkamamugnaon. Kini usa ka independente nga hunahuna: 

pagbati nga kinahanglan nako nga makit-an sa akong kaugalingon ang 

abilidad sa pagbuhat sa akong trabaho, nga wala nakakat-on og pagsalig sa 

akong Langitnong Amahan. 

Busa karon aduna na koy kahigayonan sa pagbuntog sa uban pang mga 

salin sa “daang tawo” ug mahimong bag-ong binuhat diha kang Kristo. 

Makapangayo na ko sa Espiritu sa Dios nga mopuyo sulod nako, aron 

mahimong kaalam nga akong kulang, aron mahimong kaepektibo nga 

akong kulang, nga mahimong “lateral thinking”/”paghunahuna sa gawas sa 

kahon” nga akong kulang alang sa akong bag-ong trabaho. Duna koy bag-

ong oportunidad nga makat-on sa tibuok pagsalig sa Dios samtang 
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nagtrabaho ko. Maangkon nako ang iyang gugma alang sa uban, Iyang 

kaluoy alang niadtong nasamdan, ang iyang kalinaw (kaysa kahadlok ug 

kasamok) sa akong kasingkasing samtang nagtrabaho ko, Ang iyang 

pagsalig ug ang Iyang panalangin nga ako mahimong alagianan sa 

panalangin sa uban sa komunidad. 

Mga igsoon, wala nako isipa ang akong kaugalingon nga nakadakop: 

apan kini usa ka butang nga Akong gibuhat, nakalimtan ang mga 

butang nga naa sa luyo, ug pag-abot ngadto sa butang nga kaniadto, 

nagapadayon ako padulong sa marka alang sa ganti sa hataas nga 

pagtawag sa Dios diha kang Kristo. (Filipos 3:13-14) 

Mga igsoon, wala nako isipa ang akong kaugalingon nga nakadakop: 

apan kini usa ka butang nga Akong gibuhat, nakalimtan ang mga 

butang nga naa sa luyo, ug pag-abot ngadto sa butang nga kaniadto, 

nagapadayon ako padulong sa marka alang sa ganti sa hataas nga 

pagtawag sa Dios diha kang Kristo. (Filipos 3:13-14) 

, wala nako isipa ang akong kaugalingon nga nakadakop: apan kini 

usa ka butang nga Akong gibuhat, nakalimtan ang mga butang nga 

naa sa luyo, ug pag-abot ngadto sa butang nga kaniadto, 

nagapadayon ako padulong sa marka alang sa ganti sa hataas nga 

pagtawag sa Dios diha kang Kristo. (Filipos 3:13-14) 

 

Ug gisul-ob ang bag-ong tawo, nga gibag-o sa kahibalo sumala sa 

dagway niya nga nagbuhat kaniya: (Colosas 3:10) 

Nga biyaan ninyo ang daan nga tawo mahitungod sa unang paggawi, 

nga dunot sumala sa malimbongon nga mga kailibgon; ug pagbag-o 

diha sa espiritu sa inyong hunahuna; ug nga gisul-ob ninyo ang bag-

ong tawo, nga sunod sa Dios gibuhat diha sa pagkamatarung ug sa 

tinuod nga pagkabalaan. (Efeso 4:22-24) 
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Ang Pag-atiman sa Atong Langitnong Amahan sa 

Gagmayng mga Butang nga Makasamok Kanato 
(Mayo 26, 2012) 

Nagpalit ko ug ‘usb memory stick’ nga gamiton tali sa balay ug trabaho. 

Nakit-an nako ang usa nga berde  – akong paborito nga kolor! 

Human pag-tangtang/unpacked niini, gibutang ko kini sa usa ka luwas nga 

dapit aron dili kini mawala (kay dili man sila dako). Sa misunod nga mga 

adlaw, nakalimot ko kung asa kanang ‘luwas nga dapit’. Sulod sa pipila ka 

mga adlaw nagpadayon ko sa pagpangita niini sa tanang dapit nga akong 

mahunahunaan – sa balay ug sa trabahoan. Naghunahuna ko nga nawala 

ko kini – tingali ako aksidenteng gilabay kini sa pipila ka mga shopping bag. 

Morag kinahanglan nakong gastohon pag-usab ang kuwarta. 

Kagahapon, naghunahuna ko, kinahanglan nga dinhi kini sa usa ka dapit, 

mao nga nagsugod ako sa pagpangita pag-usab. Dayon naghunahuna ko 

nga ang akong Langitnong Amahan interesado sa tanang butang nga 

nagsamok kanamo, mao nga nangutana ko Kaniya (kay syempre kabalo Siya 

ana ni) kung ipakita niya kanako kung asa kini. Sa diha-diha human ako nag-

ampo niana nga pag ampo, namatikdan nako ang gamay nga bulsa sa zip 

sa akong bag-ong bag sa kompyuter nga nakalimtan nako nga naa didto. 

Mitan-aw ko didto – ug naa ang usb memory stick! 

Ako nag-ampo nga kini nga mga kinutlo mahimong usa ka panalangin – 

aron makaamgo kon unsa ka dako ang pagtagad sa atong Langitnong 

Amahan kanato sa atong matag adlaw nga mga panghitabo, ug gusto nga 

panalanginan kita, samtang atong gipakita ang atong pagtuo Kaniya. 

Pagkanindot nga Dios nga motabang kanato sa gagmayng mga butang nga 

sama niana. Mahimo natong hunahunaon nga Siya mahimong puliki kaayo 

sa pagpadayon sa Uniberso aron mahimong interesado sa gagmay nga mga 

butang nga makapalibog kanato, apan Siya duol kaayo kanato ug nahibalo 

sa atong matag hunahuna, pinaagi sa Iyang Espiritu. Ako adunay hinungdan 

sa pagdayeg Kaniya tungod sa Iyang pag-atiman kanako. 
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Apan bisan pa ang mga buhok sa inyong ulo naihap ang tanan. Busa 

ayaw kahadlok: kamo labaw pa ug bili kay sa daghang mga goryon. 

(Lucas 12:7) 

Kay diha kaniya kita nangabuhi, ug nagalihok, ug nagabaton sa atong 

pagkaanaa; ingon sa gisulti usab sa pipila sa imong mga magbabalak, 

kay kita usab iyang kaliwat. (Binuhatan 17:28) 

Itago ang imong mga gusto, imong mga kalipay, imong kasubo, 

imong mga kabalaka, ug imong mga kahadlok sa atubangan sa Dios. 

Dili nimo Siya mapas-an; dili ka makapakapoy Kaniya. Siya nga nag-

ihap sa mga buhok sa inyong ulo dili walay pagtagad sa mga 

panginahanglan sa Iyang mga anak. “Ang Ginoo maluluy-on kaayo, 

ug adunay malumo nga kaluoy.” Santiago 5:11. Ang iyang kasingkasing 

sa gugma natandog sa atong mga kasubo ug bisan sa atong mga 

gilitok niini. Dad-a ngadto Kaniya ang tanan nga makapalibog sa 

hunahuna. Walay bisan unsa nga dako kaayo alang Kaniya nga 

madala, kay Siya nagkupot sa mga kalibutan, Siya ang nagmando sa 

tanang kalihokan sa uniberso. Walay bisan unsa nga paagi 

mahitungod sa atong kalinaw nga gamay ra kaayo alang Kaniya nga 

mamatikdan. Walay kapitulo sa atong kasinatian nga ngitngit kaayo 

para Kaniya nga basahon; walay kalibog nga lisud kaayo alang Kaniya 

sa paghubad. Walay katalagman nga mahitabo sa labing gamay sa 

Iyang mga anak, walay kabalaka nga manghasi sa kalag, walay 

kalipay, walay sinsero nga pag-ampo nga mogawas sa mga ngabil, 

diin ang atong langitnong Amahan dili mapaniid, o diin Siya wala 

magkuha dihadiha nga interes. “Giayo niya ang kasingkasing nga 

nadugmok, ug ginabugkosan niya ang ilang mga samad.” Salmo 147:3. 

Ang mga relasyon tali sa Dios sa matag kalag sama ka lahi ug puno 

nga daw walay laing kalag sa yuta nga makaambit sa Iyang pagbantay, 

dili laing kalag alang kinsa Iyang gihatag ang Iyang pinalanggang 

Anak. {SC 100.1} 

Ako nag-ampo nga kini nga mga kinutlo mahimong usa ka panalangin 

kanimo – aron makaamgo kon unsa ka dako ang pagtagad sa atong 

Langitnong Amahan kanato sa atong matag adlaw nga mga panghitabo, ug 

gusto nga panalanginan kita, samtang atong gipakita ang atong pagtuo 

Kaniya. 
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Ang Pag-ampo Makabag-o sa mga Butang 
(Septiyembre 22, 2012) 

Wow – wala pa ko magsulat og blog sukad Mayo. Kana sukad sa wala 

madugay human sa pagsugod pag-usab sa trabaho! Ang pagkahimong usa 

ka nagtrabaho nga inahan usa ka busy nga kinabuhi! 

Duna koy maayong balita nga isulti gikan sa akong trabaho. Gusto sa akong 

manedyer nga mohimo ko og kurso sa pagbansay nga makapahimo kanako 

sa pagbuhat og usa ka matang sa pagtasa sa mga kliyente sa akong trabaho. 

Ang kurso gipadagan sa usa ka internasyonal nga kompanya, nga gitawag 

WorkHab. Ang pagtan-aw sa ilang website ang tanan nilang gipadagan sa 

usa ka semana – Sabado ug Domingo. Gipasabot nako sa akong manager 

(nga usa ka Kristiyano) nga dili ko makahimo og kurso sa akong trabaho nga 

gidumala sa Sabado, tungod sa pagtuo nga ang Dios mihangyo kanako sa 

Iyang 10 ka Sugo sa pagbalaan sa Igpapahulay. Iya kong gipangutana kon 

duna bay “clause sa kontrata” nga makahatag nakog exemption sa 

pagbuhat niini nga kurso! Aw dili lang kini sama sa kontrata sa negosyo! 

Giklaro nako nga dili nako mahimo ang kurso sa Sabado. Gipahayag niya 

nga ang WorkHab nagpadagan lamang sa ilang mga kurso sa katapusan sa 

semana – Sabado ug Domingo, mao nga walay paagi nga dili kini buhaton 

sa Sabado. 

Giingnan nako siya nga mag-ampo ko nga unta modagan sila og kurso nga 

walay labot sa Sabado. Akong nahibaw-an nga ang kompanya nga akong 

gitrabahuan mihangyo sa WorHab nga magpadagan og kurso para lang sa 

among staff. Busa akong gipatin-aw ang akong pangatarungan ngadto sa 

tawo nga nag-organisar niini sa among kompanya ug mihangyo kaniya sa 

pagpangutana kon ang WorkHab mohimo ba ug eksepsiyon sa ilang 

naandang praktis ug modagan sa kurso kanamo sa Dominggo ug Lunes. 

Gipahayag niya nga tungod kay ang WorkHab nagpadagan lamang sa ilang 

mga kurso sa katapusan sa semana, mahimo nga wala kini sa iyang mga 

kamot. 
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Gi-email usab nako ang akong hangyo direkta sa WorkHab, ug sa ilang 

tubag, sila mipahayag nga sila sa kanunay modagan sa mga kurso sa usa ka 

hinapos sa semana, ingon nga mao ang daw gusto sa mga tawo. 

Kami siyempre nag-ampo pag-ayo nga ang Dios maghatag ug kaandam sa 

mga nag-organisar sa kurso sa Domingo ug Lunes. 

Sa mga sitwasyon nga sama niini kanunay nakong giangkon ang Hulubaton 

21:1 isip usa ka saad nga ang Dios makadani ug makagiya sa mga 

kasingkasing niadtong anaa sa awtoridad nga mga posisyon: 

Ang kasingkasing sa hari anaa sa kamot ni Jehova, ingon sa mga suba 

sa tubig: iyang gipaliso kini bisan asa niya buot. 

Ug sa laing haom nga saad niini nga mga kahimtang mao ang Isaias 45:2, 

Ako magauna kanimo, ug magatul-id sa mga baliko nga dapit: 

Aw – Ang Dios maayo – motambong ko sa kurso sa Dominggo ug Lunes sa 

Oktubre 7 ug 8!! 

Nabayaran ang mga pangutana, gipatin-aw ang akong posisyon ug 

pagpabilin nga lig-on / walay pagkompromiso – apan ang labing importante 

mao ang pag-ampo sa atong Langitnong Amahan, nagsalig nga ang mga 

kasingkasing sa tanang mga tawo anaa sa Iyang mga kamot, aron Siya 

makaimpluwensya sumala sa Iyang nakita nga labing maayo. 

Duna koy ehemplo ug kabilin gikan sa akong Lolo mahitungod sa 

pagpabiling matinud-anon sa iyang pagtuo sa Igpapahulay, ug kana adunay 

kaylap nga impluwensya sa Australia (ania ang usa ka kinuha gikan sa usa 

ka butang nga bag-o lang nakong gisulat bahin sa iyang kasaysayan): 

Ang akong mga apohan, si Lindsay ug Vera Cameron nagsugod sa 

pagbasa ug pagtuon, ug midawat sa mga pagtulon-an sa Seventh-day 

Adventist nga simbahan. Nagpuyo sila duol sa Cowra, NSW, ug 

niadtong 1939 ang akong apohan nakatrabaho sa bag-ong natukod 

nga Soil Conservation Station. Tungod sa iyang pagtuo nga 

kinahanglang tumanon niya ang ikapitong adlaw nga Igpapahulay, 

dili siya motrabaho sa Sabado. Gihangyo niya ang management kung 



73 

mahimo ba niya nga mahuman ang iyang trabaho sa 5 ka adlaw. Sa 

dihang nakita sa iyang mga kauban sa trabaho nga mahimo niya kini, 

gusto usab nila nga buhaton ang 5 ka adlaw nga semana, ug mao nga 

sa maong estasyon sa konserbasyon sa yuta ang tanang mga 

trabahante adunay 5 ka adlaw nga semana. Unya miuswag kini sa 

ubang mga establisemento, dayon ngadto sa ulohang buhatan ug sa 

kadugayan gi-gazet kini sa Parliamento. Busa, tungod sa kombiksyon 

sa akong lolo nga tumanon ang Igpapahulay, siya ang responsible sa 

serbsiyo publiko nga adunay 5 ka adlaw nga semana sa pagtrabaho. 

Hinaot panalanginan kamong tanan sa Dios samtang maghimo ka og lig-on 

nga mga desisyon bahin sa imong pagtuo sa bisan unsang kahimtang nga 

anaa ka. 

 

 

 

 

Kahadlok/Pagkahakog nga Dili na Kat-onan – 

Agape nga Gugma/Pagpasakop nga Tun-an  
(Septiyembre 3, 2013) 

Daghan pa ko nga dili makat-unan ug daghan ang kat-unan kalabut sa mga 

tawo nga adunay awtoridad nga gibutang sa Dios sa akong kinabuhi. Isip 

usa ka panig-ingnan kung giunsa ang DILI molihok nga may kalabotan sa 

mga numero sa awtoridad sa ibabaw namo, akong ipaambit ang akong 

kasinatian. 

Sama sa nahibal-an ninyo, si Adrian ug ako adunay usa ka anak nga lalaki 

nga adunay autism. Pipila ka tuig ang milabay, nagsugod ko og pipila ka 

terapiya nga nagkantidad og pipila ka libo ka dolyares, ug kini adunay pipila 

ka positibo nga epekto alang kang Daniel. Apan, tungod sa usa ka 

tensiyonado nga panahon – ang pag-us-os sa kahimsog ni Adrian nagtultol 
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kaniya nga nanginahanglan ug oras sa trabaho, pagbaligya sa among balay 

aron walay utang, paglihok sa daghang mga gigayon aron makapangita’g 

usa ka mas maayo nga lokasyon aron mabawi ang kahimsog – wala ko 

makapadayon sa paghimo sa terapiya alang kang Daniel. Pipila ka tuig ang 

milabay, sa dihang ang mga butang medyo mas lig-on alang kanamo, gusto 

nako nga sugdan pag-usab ang terapiya. Nagkinahanglan kini og laing duha 

ka libo ka dolyares nga paggasto. Tungod kay wala ako makasunod sa 

terapiya kaniadto, nagtuo ko nga basin dili mouyon si Adrian nga mogasto 

pa siya niini (kay basin dili na ko makasunod niini pag-usab). Apan, tungod 

sa depresyon nga tabangan ang among anak nga autistic, gusto gyud nako 

nga ipadayon ang terapiya. Gipakamatarung ko kini, tungod sa kamatuoran 

nga ako adunay kuwarta nga ibayad niini, salamat sa among nangaging mga 

kalihokan sa pagpataas sa pondo ug sa kamatuoran nga kini mapuslanon ni 

Daniel. Determinado ako nga niining higayona akong sundon ang adlaw-

adlaw nga terapiya ug himuon kini nga molihok. Busa, nag-book ko sa 

appointment para sa re-assessment sa mga therapist. Unya gisultihan ko si 

Adrian bahin niini. Gipadayon nako kini. Apan wala ako gipanalanginan sa 

proseso. Nakasunod ko sa adlaw-adlaw nga mga sesyon sa terapiya sa 

daghang mga bulan, apan pagkahuman – tungod sa pagbalhin sa balay, 

mga isyu sa panlawas ug pamatasan ni Daniel (tungod sa impeksyon sa 

parasito) – kinahanglan nakong biyaan ang adlaw-adlaw nga terapiya. 

Sa pagpamalandong sa tibuok proseso, nakaamgo kami nga akong gilapas 

ang “balaan nga sumbanan” sa paglihok diha sa mga agianan sa awtoridad. 

Gipakamatarung nako ang akong mga aksyon: ako adunay usa ka maayo 

nga hinungdan sa akong aksyon (gugma alang sa akong anak nga autistic 

ug naningkamot sa pagtabang kaniya nga molambo); naa koy kwarta para 

sa terapiya (bisan og dili makasunod – nausik ra ang kwarta) – apan “ang 

kataposan wala magpakamatarong sa paagi.” Gibuhat nako ang proseso sa 

usa ka independente nga paagi, wala magkonsulta sa kaalam sa akong bana. 

Wala man ko mangutana sa iyang opinion, kay basin og supak siya sa akong 

gustong buhaton. Sa diha nga panahon na nga adunay appointment, 

gipahibalo ra nako siya nga mao na akong gibuhat. Gitago nako ang 

impormasyon gikan sa tinudlo-sa-Dios nga awtoridad sa akong kinabuhi – 
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akong bana. Milihok ko nga independente ug wala gani siya tugoti nga 

makasulod sa mga desisyon. Nagdala kini’g usa ka pahinumdom kung 

giunsa paglihok ni Eva sa dihang gitental siya nga mokaon gikan sa Kahoy 

sa Kahibalo sa Maayo ug Daotan. Siya nag-opera nga independente sa iyang 

bana, nagsalig nga siya adunay igong kaalam sa paghimo sa husto nga 

desisyon. Ang buhat gihimo sa wala pa ang iyang bana gihatagan og 

higayon nga adunay input sa desisyon. 

Ang paglihok nga independente ug sa usa ka malimbongon nga paagi, 

nagtago sa impormasyon gikan sa mga awtoridad sa ibabaw kanato – 

nahadlok nga dili nila uyonan ang gusto natong buhaton – supak sa Balaang 

Sumbanan sa Gingharian sa Dios. Ang Anak sa Dios dili molihok nga 

independente gikan sa Iyang Amahan, ni Siya nagtago sa impormasyon 

gikan sa Iyang Amahan sa paghimo og bisan unsa nga mga desisyon, o 

pagbuhat sa bisan unsa nga aksyon. Sila “usa” sa Espiritu ug ang Anak 

nagrepresentar sa Iyang Amahan sa tanang butang. 

Sigurado ako nga kini usa lamang sa daghang mga higayon diin ako 

naglihok sa paagi nga independente nga gimaneho sa kahadlok o kaulaw. 

Ang akong mga paagi sa pag-opera kay naandan na sa akong pag-opera sa 

akong mga ginikanan. Daghan kog dili na kinahanglan nga makat-onan ug 

dagahan kog angay tun-an. 

Kabilin gikan sa atong mga ginikanan, (Adan ug Eva), nagtudlo kanatong 

tanan sa paglihok sa limbong, pagtago gikan sa awtoridad sa atong kinabuhi 

– ang kahadlok nagpalihok sa daghan sa atong gibuhat. 

Ug nangabuka ang mga mata nilang duha, ug sila nahibalo nga sila 

mga hubo; ug nanagtahi sila ug mga dahon sa higuera, ug naghimo 

sa ilang kaugalingon nga mga tapis. Ug nadungog nila ang tingog ni 

Jehova nga Dios nga nagalakaw sa tanaman sa kabugnaw sa adlaw: ug 

si Adan ug ang iyang asawa nanagtago sa ilang kaugalingon gikan 

sa atubangan ni Jehova nga didto sa taliwala sa mga kahoy sa 

tanaman. Ug si Jehova nga Dios nagtawag kang Adan, ug miingon 

kaniya, Asa ka? Ug siya miingon, nadungog ko ang imong tingog sa 
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tanaman, ug ako nahadlok, kay hubo ko; ug ako nagtago sa akong 

kaugalingon. (Genesis 3:7-10) 

Ang kahadlok ug kahakog mao ang atong kabilin gikan sa tong unang mga 

ginikanan – ang panulondon nga nabatonan nato sa gingharian ni Satanas 

– diin naghari ang kahakog ig kahadlok! Daghan kitag dili makat-onan bahin 

sa mga awtoridad sa ibabaw nato, mamahimo ba nga sa kaminyoon, sa mga 

simbahan, may kalabotan sa gobyerno, o kadtong nagbayad sa among 

sweldo ug uban pa. Ako/Kami adunay daghan pa nga kinahanglan mahibal-

an kung giunsa paghimo ang usa ka Apela sa among mga awtoridad nga 

adunay kasayuran nga naa kanamo, imbes nga itago sa ila kung unsa ang 

gusto natong buhaton tungod sa kahadlok nga dili nila uyonan ug kita 

magpadayon. 

Magpadayon kitang tanan sa pagpaningkamot nga mas mahisama sa atong 

dakong Sumbanan – Ang Anak sa Dios – nga nagpuyo sa hingpit nga 

pagpasakop ngadto sa Iyang Amahan. Wala siya nagpuyo sa kahadlok – kay 

ang hingpit nga gugma nagahingilin sa kahadlok. Magpadayon kitang tanan 

sa pagkat-on ug dugang bahin sa gugmang Agape sa atong Amahan, 

gipadayag diha sa Iyang Anak, nga ang tanang kahadlok ug pagkahakog 

mawala sa atong kinabuhi ug pulihan sa Agape nga gugma sa atong 

Manluluwas ug sa atong Amahan. 

Walay kahadlok sa gugma; apan ang hingpit nga gugma nagahingilin 

sa kahadlok: kay ang kahadlok adunay kasakit. Siya nga nahadlok 

wala mahingpit sa gugma. (1 Juan 4:18) 
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Dayegon ang Dios – Usa ka Awit ug Gitubag nga 

Pag-ampo! 
(Enero 14, 2014) 

Pagbalhin ug balay na usab! Pagbalhin ug balay sa ika-19 nga higayon sa 

21 ka tuig nga kaminyoon – ug sa ika-29 nga higayon sukad mibiya sa balay 

sa akong mga ginikanan halos 27 ka tuig na ang milabay!! Sama sa imong 

nahibal-an, kami nakasinati na niining nangaging panahon! Gikan sa 

“pagbag-o sa kahoy” ngadto sa “pagbag-o sa dagat” niining panahona! 

Apan sa usa ka gamay nga komplikasyon – paglapas sa usa ka pag-arkila! 

(Aron kami ma-resettle sa oras sa pagsugod sa eskuylahan sa Enero 28 alang 

sa mga lalaki). Buot ipasabot kung dili makit-an ang laing tenant sa among 

balay karon, naa pa tay bayronon nga abangan hangtod mahuman ang pag-

abang (katapusan sa Marso). Dili motuo nga gusto sa Dios nga mobayad 

kami ug doble nga abang, kami nag-ampo ug nagsalig. Bisan pa niana, 

gikinahanglan ang pipila sa diosnong pagpangilabot, tungod kay adunay 

daghang balay nga abangan sa among lugar (ang uban mas barato pa kaysa 

sa atoa!), ug morag kulang ang mga tawo nga mag-abang kanila. 

Ang sunod nga problema mao ang pagpangita og bag-ong balay nga 

abangan – kay murag kulang ang mga rental nga anaa, ug usa ka kadagaya 

sa mga tawo nga gusto kanila, sa among bag-ong lugar. Ang usa ka balay 

nga gusto namo tan-awon may 35 pa ka interesado! Wala madugay nawad-

an mig interes niana. 

Medyo nabalaka sa sitwasyon, pipila ka semana ang milabay, pag-ampo ug 

pagpili sa pagsalig sa gugma sa atong Langitnong Amahan alang kanato, 

nagmata ko sa buntag nga adunay kanta nga nagtugtog sa akong ulo. Usa 

kadto ka awit sa Kasulatan: 

Kung kamo magpabilin kanako, ug ang akong mga pulong 

magapabilin kaninyo, pangutan-on ninyo kon unsa ang inyong gusto, 

ug kini pagabuhaton nganha kaninyo. (Juan 15:7) 

Akong nasabtan kana isip usa ka saad nga ang Langitnong Amahan 

nakigsulti kanako – nga kon kita magpabilin diha kang Kristo, ang among 
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mga hangyo alang sa bag-ong mga saop ug usa ka bag-ong balay matubag. 

Akong gipaambit ang akong kasinatian sa kanta kang Adrian, ug mipili ni 

nga motuo nga ang Dios motubag sa among mga pag-ampo sa Iyang 

panahon. 

Dayegon ang Dios alang sa mga tubag: Usa ka semana ang milabay, kami 

nakakita sa laing balay (ang ika-7 nga among gitan-aw) ug kini ang labing 

nindot nga among nakita hangtod karon, ug katingad-an nga walay laing 

nagtan-aw niini. Among gi-aplayan kini, ug naaprobahan sulod lang sa 2 ka 

oras. Sa samang adlaw, ang pipila ka mga tawo gipakita pinaagi sa among 

kasamtangan nga balay, ganahan niini ug mipahayag nga sila ibutang pud 

sa usa ka aplikasyon. Usa ka Lunes, nagbutang sila sa ilang aplikasyon, ug 

nakabalita kami kaniadtong Huwebes nga naaprobahan na sila. Busa, 

misulod sila nga nigawas na mi! Ang among mga hangyo sa pag-ampo 

gitubag sa positibo. 

Unsa ka mabination sa atong Langitnong Amahan nga gibutang kana nga 

kanta sa akong hunahuna pipila ka semana ang milabay, aron mahatagan 

ako’g kasiguroan sa Iyang gugma ug pag-amuma. 

Dayega ninyo si Jehova. Dayega si Jehova, O kalag ko. (Salmo 146:1) 

Oh nga managdayeg unta ang mga tawo kang Jehova tungod sa iyang 

kaayo, ug alang sa iyang katingalahang mga buhat ngadto sa mga 

anak sa tawo! (Salmo 107:8) 

Nanghinaut ko kaninyong tanan nga usa ka maanindot nga tuig sa 

pagpabilin diha kang Kristo, ug gitubag ang pag-ampo! 
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Pag-una sa mga Kadaogan 
(Disyembre 21, 2015) 

Biyernes na. Adunay daghan sa akong “lista sa mga buluhaton”. Adunay 

daghan kaayo nga angay sa usa ka adlaw! (Unsa ang bag-o bahin niana?) 

Adunay pagplantsa, paglaba, paghan-ay sa paghugas, paghimo sa mga 

higdaanan, paglimpyo sa salog ug mga banyo. Unya naa nag akong 

“pagluto karon” nga lista! (Wala ko sulod sa 2 ka semana, ug tungod kay 

naa ko sa balay busy kayo ko sa pagluto – mao nga lamian ang pagkaon sa 

Igpapahulay para sa pamilya). Adunay usa ka mando nga buhaton online, 

mao nga makuha nako ang mga produkto sa wala pa ang katapusan sa tuig 

nga pagsira sa kompanya. Adunay pipila ka mga email nga kinahanglan 

ipadala. Kinahanglan ko nga mogawas sa Botika aron magkuha’g usa ka 

script ug ang merkado sa Prutas / Gulay alang sa pipila pa nga mga utanon. 

Ug nagpadayon kini. Pero kapoy na kayo ko karon. Sa miaging semana ako 

nag “House-Hunting”. Kinahanglan namong mobalhin sa amihanan aron 

mas duol sa Unibersidad nga tun-an sa among magulang nga anak sa sunod 

tuig. Mao nga, ang miaging semana usa ka kanunay nga hugna sa 

pagpangita sa mga pag-abang online, mga tawag sa telepono, pagbiyahe, 

pagtan-aw sa mga balay, ug dayon pag-aplay alang sa usa nga among gisusi 

ingon nga labing kayo alang sa among mga panginahanglanon. Kagahapon 

ang akong mga paningkamot gigantihan; nagmalampuson ang among 

aplikasyon sa usa ka panimalay ug gibati namo nga bulahan kaayo. Usa 

kakapoy nga semana. Karon gikapoy na ko. 

Karon, balik sa “Listahan sa mga Buluhaton”. Giunsa paghan-ay ang dapat 

mahimo, ang dili dapat himuon, unsay dapat himuon, unsa ang mga dapat 

biyaan nga trabaho – pag-una!! Usa kini nga pakigbisog sa tibuok nakong 

kinabuhi. Nagpahinabo kini og usa ka dako nga dugang nga palas-anon sa 

sulod nga kapig-ot. Kasagaran, magsugod na lang ko sa “Listahan sa mga 

Buluhaton” ug magtrabaho nga ‘flat-out’, naningkamot nga mahuman ang 

tanan – sa akong kaugalingon! Daghang mga lut-od sa sulod nga kapig-ot 

ang mahitabo: 
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• Ang pagkahibalo nga adunay daghan kayo nga angayan sa usa ka 

adlaw, pero naningkamot gihapon, hinungdan nga naa ko sa kapig-

ot sa tibuok adlaw – naningkamot sa pagbuhat sa tanan sa gamay 

nga panahon kutob sa mahimo; 

• Ang pagsulti sa kaugalingon sa pagkondenar (tungod kay nahibal-

an nimo nga kabuang ang pagsulay sa “buhaton pa gihapon kini” – 

pero wala ko kabalo unsaon pa pagbuhat ani!); 

• Ang pagkasayud nga ako kinahanglan nga mohangyo sa uban sa 

pagtabang, pero dili maka prioritize para mabuhat nako kug unsa 

akong kinahanglan tabangan – laing tinubdan sa pagkondenar (kini 

makapa-stress kung ikaw busy kayo ug adunay tabang nga gitanyag 

apan wala kay mahibal-an kung unsa ang ilang matabang kanimo!); 

• Mga pagbati sa kakulang (“naa gyuy problema nako”) mahitungod 

sa akong kakulang sa abilidad sa pagtrabaho sa mga prayoridad; 

• Ug unya ang dako – pagkondenar sa akong kaugalingon tungod sa 

mga desisyon nga akong nahimo – “unta gibuhat nimo kana sa una, 

karon dili ka makaangay niini!” 

Ang paghunahuna nga kining tanan nga kapit-os dili kinahanglan ug ako 

mismo ang nagpahinabo niini. Ug kini dili lang mahitabo sa Biyernes, sa 

dihang nangandam alang sa Igpapahulay. Mahimo kini bisan unsang orasa, 

labi na kung adunay limitasyon sa oras – pananglitan nangandam sa pag-

adto sa mga holiday, o paghimo sa mga butang sa dili pa mogawas sa tibuok 

adlaw. Oo, daghan kog buhaton kay naa koy anak nga autistic. Oo, adunay 

daghang mga eksternal nga gigikanan sa tensiyon. Apan akong naamgohan 

nga ang kadaghanan sa akong tensiyon, nga nahimong dakong hinungdan 

sa bisan unsang mga isyu sa panglawas nga akong naamgohan, mao ba kini 

ang sulod, nga dili kinahanglan nga mga tensiyon. Ug kini nagpasabot nga 

ako wala sa kahimtang sa pagsalig sa Dios. Wala ko nagsunod sa tambag sa 

Filipos 4;6 “Pag-amping (pagkabalaka) sa bisan unsa; apan sa tanang butang 

pinaagi sa pag-ampo uban ang pagpasalamat ipahibalo ang inyong mga 

hangyo ngadto sa Dios.” 
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Nindot kayo kung gipadayag sa Dios ang mga butang bahin sa akong 

kaugalingon sa usa ka bag-ong kahayag – bisan kon wala koy solusyon, 

maayo nga makaila ug makatuki sa gubot nga mga sumbanan sa 

panghunahuna. Gusto ko nga mosalig sa Dios sa matag aspeto sa akong 

kinabuhi. Apan adunay mga sumbanan sa panghunahuna ug mga paagi sa 

paglihok sa sulod nga kalibutan sa akong hunahuna nga nagpugong kanako 

sa pagsalig sa Dios sa hingpit – ug nagbutang kanako gikan sa linya sa 

Gingharian sa Dios sa gugma ug kagawasan. 

Kining gubot nga mga paagi sa panghunahuna lagmit magsugod sa mga 

bata pa kayo kita – si Satanas namakak kanato (direkta nga nagsugyot og 

mga hunahuna sa atong mga hunahuna o mga pulong nga gisulti kanato, 

ilabi na sa importante nga mga sakop sa pamilya) ug mituo kita niadtong 

mga bakak. Kini nga mga bakak motubo ug molambo ug mokuha sa ilang 

kaugalingong kinabuhi nga walay kalabutan sa unang insidente diin sila 

nagsugod. Makaapektar kini sa atong paglantaw sa atong bili sa mga mata 

sa Dios ug sa ubang mga tawo. Nabihag kita sa sayop nga mga sumbanan 

sa panghunahuna. Apan ang Dios anaa sa negosyo sa “pagpagawas sa mga 

binihag.” 

Si Jesus miingon, sa Juan 8:32: “Ug mahibaloan ninyo ang kamatuoran ug 

ang kamatuoran maghatag kaninyog kagawasan.” Ang misyon ni Jesus mao 

ang “pagmantala sa kagawasan ngadto sa mga bilanggo, ug ang pag-abli 

sa bilanggoan ngadto kanila nga ginapus.” (Isaias 61:1) 

Bag-o lang nakabasa ko og libro ni Dr Timothy R. Jennings nga gitawag 

Could It Be This Simple – A Biblical Model for Healing The Mind. Gikutlo nako 

dinhi gikan sa iyang libro diin iyang gihisgutan ang isyu sa pagkawalay bili 

sa istorya sa usa sa iyang mga pasyente nga gitawag og ‘Jane’: 

“Usa sa labing komon nga mga problema nga giatubang sa 

kadaghanan sa akong mga pasyente mao ang pagbati sa pagkawalay 

bili... Ang labing dako nga sayop nga nahimo sa mga tawo sa pag- 

atubang sa lisud nga mga pagbati mao ang pagdawat niini nga 

tinuod... Ang maong negatibong mga ideya nagpalig-on sa pagbati sa 

pagkawalay-pulos, nga kon amumahon, mohamtong ngadto sa usa 
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ka maayong pagkagamot nga bakak nga pagtuo. Uban niining bakak 

nga pagtuo nga lig-ong nakagamot, ang hunahuna nagsugod sa 

pagsala sa mga kasinatian pinaagi niini. Ang mga kasinatian nga 

nagsuporta sa gituis nga imahe sa kaugalingon balik-balik nga 

gibalikbalik, labi nga nagpalig-on sa pagbati ug pagtuo sa pagkawalay 

bili. Sa kasamtangan, ang hunahuna nag diskwento ug nagsalikway 

sa positibo nga mga kasinatian nga kinahanglan nga mobalibad sa 

sayop nga pagtuo. Si Jane nagkinabuhi sa ingon nga gipahamtang sa 

kaugalingon nga kaguol sa hunahuna. Gibati niya nga natanggong ug 

wala mahibal-an unsaon pagpangita sa iyang agianan.” Timothy 

Jennings, Could It Be This Simple – A Biblical Model for Healing The 

Mind, p.86, 87. 

Pagsunod sa atong mga pagbati, nga naghulma sa atong mga hunahuna 

(atong mga pagtuo, mithi, moral ug imahinasyon) – kita natanggong sa mga 

hunahuna gikan sa sayo nga pagkabata, nga natanggong kanato sa 

“gipahamtang sa kaugalingon nga kasakit sa pangisip!” 

Karon balik-track sa pipila ka bulan: Naa koy usa ka adlaw nga gibati nako 

ang kasuko, kasagmuyo ug kasuko – pero dili gyud nako mahibal-an 

nganong ingon ana akong gibati. Mahimo nga kini nag-tap sa pipila ka 

kasuko ug kalagot nga nagtago pa sa kahiladman bahin sa “kinabuhi sa 

kinatibuk-an”. Naghunahuna ko nga atubangon nako kana pipila ka tuig na 

ang milabay, sa dihang akong naamgohan nga sa akong kahiladman, 

naglagot ko sa akong kahimtang sa kinabuhi, ug sa katapusan nagpasabot 

kana nga nasuko ko sa Dios tungod sa pagmando sa akong kinabuhi sa 

paagi nga Iyang gihimo. Naghimo ko og pipila ka paghinulsol, ug giusab 

ang akong paagi sa paghunahuna niadto. Tingali aduna gihapoy pipila niini 

nga nagtago sa ilawom sa nawong. Gusto ko nga mahigawas sa bisan 

unsang kasuko ug kasuko sa Dios o bisan kinsa nga tawo. Sa pag-apil sa usa 

ka panagtapok sa panahon sa “Pista sa mga Tabernakulo” karong tuiga, 

nangayo ko og pag-ampo sa panalangin, nga mahigawas sa tanang kasuko 

ug kayugot ug bisan unsa pa sa kahiladman nga makababag sa akong 

relasyon sa Dios. Kon ang Dios motahud sa Iyang tinudlong mga panahon 

uban sa mas dakong sukod sa Iyang mga panalangin, gusto ko nga moambit 

sa mga panalangin nga Iyang ikatanyag kanako nianang panahona. 
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Sulod sa mga bulan sukad niadto nga pag-ampo, mas nakaamgo ko sa 

akong “gipahamtang sa kaugalingon” nga kapit-os ug “kaguol sa 

hunahuna”. Nakuha nako ang mga hunahuna, ug gisusi kini, ug nahibal-an 

kung unsa ang akong gibuhat sa akong kaugalingon. Naghunahuna ko 

kaniadto nga adunay usa ka butang nga sayup kanako ug dili ako 

makagawas sa kini nga kahimtang sa hunahuna. 

Gihisgutan ni Dr Jennings ang konsepto sa pagdakop sa mga hunahuna ug 

mga pagbati ug pagpataas niini ngadto sa mas taas nga mga gimbuhaton 

sa hunahuna aron itandi kini sa kamatuoran. 

“Kinahanglan nga ilhon ang kamahinugdanon sa kabubut-on. Ang 

tanan nagdepende sa husto nga aksyon sa kabubut-on tungod kay 

ang bahin sa hunahuna ang nagpili… Ang pagtaas sa mga pagbati 

ngadto sa rason ug konsensya alang sa pagsusi ug imbestigasyon 

pinasubay sa mga kamatuoran, ebidensya, ug kamatuoran, ug dayon 

ang pagpili sa pagsunod niana nga kamatuoran kanunay nga 

makapabalik sa kahusay ug makahatag og kalinaw sa hunahuna. Ang 

pinakadako nga gubat mao ang pagkat-on sa paghatag og bili sa 

kamatuoran tungod kay kini tinuod, dili lamang tungod kay kini 

gibati nga tinuod.” Ibid, p.88, 89 

“Ang espirituhanong pakiggubat mao ang pakiglambigit sa 

espirituhanon nga kinaiya (rason, konsensya, pagsimba) sa pagpakig-

away sa dili maayo nga mga pagbati, mga bakak, sayop nga 

representasyon, mga hilig ug mga kahigal nga naningkamot sa 

pagkontrolar sa kabubut-on ug sa pagtangtang sa trono sa rason. Kini 

mao ang proseso sa paggamit sa mga paagi sa Dios sa pagbuntog sa 

impluwensya sa atong genetic nga kahuyang, pag-ayo sa atong 

emosyonal nga mga samad, ug pagpasig-uli sa balanse sa atong 

nadaot nga mga hunahuna.” Ibid p.98 

Sa 2 Corinto 10:3-5, si Pablo naghisgot niining espirituhanong pakiggubat – 

“paglumpag sa mga salipdanan, paglumpag sa mga hunahuna, ug sa matag 

hatag-as nga butang nga nagpataas sa iyang kaugalingon batok sa kahibalo 

sa Dios, ug nagdala ngadto sa pagkabihag sa matag hunahuna ngadto sa 

pagkamasinugtanon kang Kristo.” 
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Si Dr Jennings nagpadayon sa paghisgot sa hunahuna nga sama sa usa ka 

tanaman: 

“Hunahunaa nga ikaw adunay usa ka tanaman, usa nga imong 

matinud-anon nga nag-atiman ug karon nagpatunghag daghang ani. 

Unsa ang mahitabo sa imong tanaman kung mohunong ka sa pag-

ugmad niini? Mopadayon ba kini sa pagpamugna ug maayong bunga, 

o ang mga sagbot ba sa kataposan molaglag niini? 

“Sa samang paagi, ang atong mga hunahuna natural nga 

nagpatunghag mga sagbot – hakog nga mga hunahuna, mga ideya, ug  

mga konsepto. Si Kristo mao ang nagbuhat pinaagi sa Balaang 

Espiritu sa pagtanom sa mga liso sa kamatuoran sa atong mga 

hunahuna, Siya dayon nag-amuma ug nanalipod sa mga liso, nga 

makapahimo kanila sa pagtubo ngadto sa mga bunga sa usa ka 

Kristohanon nga kinaiya. Pinaagi sa paggamit sa Espada sa Espiritu 

(nga mao ang Pulong sa Dios, ang kamatuoran) gibunalan namo ang 

among mga hunahuna, giibot ang mga bakak ug mga teorya nga 

nagpugong kanamo nga bihag, ug sa ingon gitugotan kani sa 

pagpadayon sa usa ka himsog ug mabungahon nga tanaman sa 

pangisip. 

“Usa sa labing maayo nga mga paghulagway niini ang proseso makita 

sa Ellen G. White The Desire of Ages. 

“Ang Maghuhupay gitawag nga “ang Espiritu sa kamatuoran.” Ang 

iyang buluhaton mao ang pagpasabot ug pagpadayon sa kamatuoran. 

Siya una nga nagpuyo sa kasingkasing ingon nga Espiritu sa 

kamatuoran, ug sa ingon Siya nahimong Maghuhupay. Adunay 

kahupayan ug kalinaw sa kamatuoran, apan walay tinuod nga 

kalinaw o kahupayan nga makita sa bakak. Pinaagi sa bakak nga mga 

teyoriya ug mga tradisyon nga nakuha ni Satanas ang iyang gahum 

ibabaw sa hunahuna. Pinaagi sa pagtultol sa mga tawo ngadto sa 

bakak nga mga sukdanan, iyang gidaot ang kinaiya. Pinaagi sa mga 

Kasulatan ang Balaang Espiritu nagsulti sa hunahuna, ug nagsilsil sa 

kamatuoran sa kasingkasing. Sa ingon Iyang gibutyag ang sayop, ug 

gipapahawa kini gikan sa kalag. Kini pinaagi sa Espiritu sa 

kamatuoran, nga nagabuhat pinaagi sa pulong sa Dios, nga si Kristo 
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nagtugyan sa Iyang pinili nga katawhan ngadto sa Iyang kaugalingon” 

{DA 671.1} Ibid, p.99, 100 

Busa, sa milabay nga pipila ka mga bulan, sukad niadtong pag-ampo sa piho 

nga panalangin, nakahimo ako sa pagtugot sa Espiritu sa Dios sa 

pagpahibalo kanako sa akong dili maayo nga panghunahuna, sa pagdakop 

niadtong mga hunahuna sa pag-analisar niini uban sa akong 

pangatarungan. Nahibal-an nako nga ang mga hunahuna sa kapit-os, 

kabalaka, kahadlok wala mahiuyon sa mga saad nga gihimo ni Jesus bahin 

sa kung giunsa ang atong kinabuhi kauban ang Maghuhupay sa atong mga 

Kasingkasing: “Ayaw itugot nga malisang ang imong kasingkasing, ni 

malisang kini” (Juan 14:27); “Pag-amping [pagkabalaka] sa bisan unsa…” 

(Filipos 4:6); “Kay ang Dios wala maghatag kanato sa espiritu sa kahadlok; 

kondili sa gahum ug sa gugma, ug sa maayong panghunahuna.” (2 Timoteo 

1:7). Ang buhat sa Balaang Espiritu mao ang “pagbadlong sa kalibutan sa 

sala, ug sa pagkamatarung, ug sa paghukom” ug Siya gitawag nga “Ang 

Espiritu sa kamatuoran” ug siya magatultol kaninyo ngadto sa tanang 

kamatuoran.” (Juan 16:8,13). Busa, Siya nagtrabaho sa pagkonbikto kanako 

sa sala ug pagkadili matarung. Ug gihatag kanako ang gahum sa 

pagsalikway sa nangagi nga dili maayo nga panghunahuna ug pagpili og 

bag-ong mga sumbanan sa panghunahuna. “Mabuhat ko ang tanang 

butang pinaagi kang Cristo nga nagpalig-on kanako.” (Filipos 4:13). Ang 

iyang  saad unya kalinaw, kalipay (Juan 14:27; 15:11) ug “gahum, gugma, 

maayong panghunahuna” (2 Timoteo 1:7). 

Akong naamgohan nga kini ang inanay, adlaw-adlaw nga proseso sa 

pagbalaan – nagdala sa akong mga pagbati, hunahuna ug kabubut-on nga 

nahiuyon sa kinaiya sa Dios. Ang pag-ampo ni Jesus kaniadto: “Balaana sila 

pinaagi sa imong kamatuoran: ang imong pulong mao ang kamatuoran… 

aron sila usab mabalaan pinaagi sa kamatuoran.” (Juan 17:17,19). Ang 

pagkabalaan dili moabut diha diha dayon. Usa kini ka proseso, mao nga 

milanat ko og pipila ka bulan aron anam-anam nga makakuha sa akong 

sayop nga mga hunahuna, pag-analisar niini ug pagpili sa husto nga mga 

hunahuna sa bahin sa prayoridad. 
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Kita nagtan-aw lapas sa panahon; kita  nangita sa kahanturan. Kami 

naningkamot sa pagkinabuhi sa paagi nga si Kristo makaingon, 

Maayong pagkabuhat, maayo ug kasaligan nga sulugoon. 

Magkinabuhi kita, matag usa kanato, nianang paagiha. Mahimong 

masayop; apan ang Dios dili mobiya kanato sa kasaypanan. “Kon kita 

makasala kita adunay manlalaban uban sa Amahan, si Jesu-Kristo ang 

matarong.” Adunay paglaum alang kanato; kami mga bilanggo sa 

paglaum. Atong sabton ang dagayang mga saad sa Dios. Ang tanaman 

sa Dios puno sa daghang mga saad. Oh, tigumon ta sila; dad-on nato 

sila sabalay; ipakita nato nga kita mituo sa Dios. Atong dawaton Siya 

sa Iayng pulong; ayaw itugot nga bisan usa kanato makaplagan nga 

walay pagsalig sa Dios o nagduhaduha Kaniya. Magtubo kita nga mga 

Kristohanon. Dili kita mohunong. Kita kinahanglan nga mag-una 

karon sa kung unsa kita kagahapon; matag-adlaw pagkat-on nga 

mahimong mas maaligon, mas bug-os nga pagsalig kang Jesus. Sa 

ingon kita magdako. Dili nimo makab-ot sa usa ka utlanan ang 

kahingpitan; ang pagkabalaan mao ang buhat sa tibuok kinabuhi…. 

{4MR 343, 344 and 3SM 192,193} 

Karon, balik sa akong “Listahan sa mga Buluhaton” karon – Gikapoy kaayo 

ko, gikan sa usa ka busy nga semana. Ug ang palas-anon sa “pagpangayam 

sa balay” nahuman na, tungod kay naaprobahan na kami alang sa usa ka 

balay, mao nga ang akong lawas miadto sa usa ka gamay nga “buhian” nga 

paagi. Daghan kaayo ang naa saa akong lista aron mahaum sa usa ka adlaw. 

Nag-ampo gyud ko ug nangayo sa Dios nga tabangan ko sa paghan-ay 

unsaon pag-order sa akong adlaw. Mao nga nakahukom ko sa pagbuhat sa 

mga butang nga kinahanglan gyud nga buhaton una – sama sa online order 

ug email, ang outing sa Pharmacy ug fruit/veggie market, ug ang paghugas. 

Unya nakahukom ko nga wala gyud mi magkinahanglan og bisan unsang 

mahalon nga pagkaon alang sa Igpapahulay, mahimo kaming adunay pipila 

ka yano nga mga butang nga makaon. Kana makaluwas kanako sa tibuok 

pundok sa paningkamot ug panahon. Karon nga nahatag na ang tanan, 

unsang orasa ang nahibilin ug kung unsa ang mahimo nako? Aw ang ubang 

mga sakop sa pamilya nakahimo sa paghan-ay sa pagpanglaba, paghikay sa 

mga higdaanan, ug mga pinggan. Ug unya ako adunay panahon sa 

paglimpyo sa mga salog, pagdesisyon nga ang paglimpyo sa mga banyo 
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mahimong maghulat alang sa laing adlaw. Sa dihang nagsugod na ang 

Igpapahulay, akong naamgohan karon nga usa ka dakong kadaugan alang 

kanako sa “Prayoridad”! Gihatagan ko sa Ginoo og abilidad sa pagtrabaho 

kung unsa ang kinahanglan, kung unsa ang dili mahimo. Ug sa proseso, wala 

nako ang akong naandan nga “kapig-ot sa sulod”. Dayegon ang Dios alang 

sa mga kadaugan nga naangkon gikan sa mga bulan sa pagpraktis sa pagpili 

sa bag-ong mga paagi sa panghunahuna nga naglakip sa pagsalig sa Dios. 

 

Adto sa Camp Meeting 
(Oktubre 12, 2016) 

Naghinam-hinam ko sa atong umaabot nga Piyesta sa mga Tabernakulo 

nga Camp Meeting. Espesyal kayo ang panag-uban nga among giambitan 

sa dihang nagsaulog kami sa among Paskuwa, Pista sa Tinapay nga Walay 

Lebadura nga Camp Meeting sayo niining tuiga – usa ka lasa sa langit dinhi 

sa yuta. Nalingaw sab mi sa hinapos sa semana sa fellowship sa Brisbane sa 

Adlaw sa Pentecostes. Niining duha ka higayon, nalipay mi sa pagpakig-

uban sa mga igsoon gikan sa among lugar ug niadtong gikan sa layo. Ang 

kalipay sa among panag-uban naglakip sa: pag-awit og mga himno; 

pagkaon, pagsulti o paglakaw nga magkauban; nalingaw sa mga miting diin 

among gisusi ang mga hilisgutan nga among nakat-unan pa; ug ang 

espesyal nga mga panahon sa paghugas sa tiil ug ang mga serbisyo sa 

panag-ambit. Adunay usa ka kinatibuk-ang pagbati sa katapusan sa kampo 

/ katapusan sa semana nga kini maayo nga magpabilin sa kini nga paagi sa 

panag-uban ug dili mobiya aron mopauli – us aka adlaw mamahimo kini 

nga kamatuoran, sa dakong Pangilin sa mga Tabernakulo sa Langit. 

Sa pagpamalandong niining mga panahon sa panag-uban, walay timailhan 

sa “legalismo” sa “pagtuman sa mga Pangilin” nakong nasinati. Walay ritwal 

nga kinahanglang buhaton. Adunay usa lamang ka kasinatian sa “anaa” nga 

andam sa pagdawat sa usa ka panalangin niining Gitudlo nga mga panahon 

sa pagpahayahay gikan sa Ginoo. Akong naamgohan nga kita nalinga pag-

ayo sa atong inadlaw-adlaw nga kinabuhi, naglihok sa mga prinsipyo ni 



88 

Satanas sa pagkuha sa atong bili ug katagbawan gikan sa “pagkab-ot” sa 

usa ka butang, pag-angkon sa pag-ila sa uban sa “pagbuhat” sa usa ka 

butang, o gikan sa “pagpanag-iya” sa mga butang. Pinaagi sa pagbulag sa 

tong naandang mga kinabuhi aron magtigom sulod sa taas nga panahon, 

sama sa usa ka miting sa kampo, naghatag kanato ug kahigayonan sa 

pagkinabuhi sa paagi diin ang mga prinsipyo sa Gingharian sa Dios mao ang 

sukaranan sa tanan natong relasyon – pagkuha sa atong bili pagdawat sa 

tanyag sa Dios nga mahimong Iyang anak pinaagi sa Iyang Anak, si Jesus. 

Sa akong hunahuna kinahanglan nato kini nga mga panahon, aron tudloan 

kita kung giunsa ang pagkinabuhi sa Gingharian sa Dios sa mga relasyon 

nga labing hinungdanon, kaysa sa atong naandan nga Gingharian ni Satanas 

diin ang paghimo sa mga butang labing hinungdanon. 

Busa ang akong pagdasig sa bisan kinsa nga naghunahuna sa pagtan-aw 

kon unsa ang usa ka Pangilin – umari kamo ug tan-awa ninyo nga maayo 

ang Ginoo. 

Ania ang pipila ka mga tudling gikan sa mga sinulat ni Ellen White diin iyang 

giawhag ang mga miyembro sa pagtambog sa mga miting sa kampo: 

Importante nga ang mga miyembro sa atong simbahan kinahanglang 

motambong sa atong mga miting sa kampo. Ang mga kaaway sa 

kamatuoran daghan; ug tungod kay diyutay ra ang atong gidaghanon, 

kinahanglan nga atong ipresentar ang usa ka lig-on nga atubangan 

kutob sa mahimo. Sa tagsa-tagsa kinahanglan nimo ang mga 

kaayohan sa miting, ug ang Dios nagtawag kanimo sa numero uno sa 

ranggo sa kamatuoran. {6T 38.3} 

Ang uban moingon: “Mahal ang pagbiyahe, ug mas maayo nga atong 

tipigan ang kuwarta ug ihatag kini alang sa pag-uswag sa trabaho diin 

kini gikinahanglan kaayo.” Ayaw pangatarungan niining paagiha; 

Ang Dios nagtawag kanimo sa pagkuha sa imong dapit taliwala sa 

ranggo ug payl sa Iyang katawhan. Lig-ona ang miting kutob sa 

imong mahimo pinaagi sa pagtambong uban sa imong mga pamilya. 

Paghatag ug dugang nga pagpaningkamot sa pagtambong sa 

pagpundok sa katawhan sa Dios.  {6T 39.1} 
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Mga kaigsoonan, mas maayo pa nga pasagdan ninyo nga mag-antos 

ang inyong negosyo kaysa pasagdan ang kahigayonan nga 

makadungog sa mensahe sa Dios alang kaninyo. Ayaw paghimo og 

pasangil nga makapugong kanimo sa pag-angkon sa matag 

espirituhanong kaayohan nga possible. Kinahanglan nimo ang matag 

silaw sa kahayag. Kinahanglan kang mahimong kuwalipikado sa 

paghatag ug rason sa paglaom nga anaa kanimo uban ang kaaghop 

ug kahadlok. Dili nimo makaya nga mawala ang usa sa ingon nga 

pribilehiyo. {6T 39.2} 

Sa karaan ang Ginoo misugo sa Iyang katawhan sa pagpundok sa 

makatulo sa usa ka tuig alang sa Iyang pagsimba. Niini nga balaan 

nga mga panagtigum ang mga anak sa Israel miadto, nga nanagdala 

ngadto sa balay sa Dios sa ilang mga ikapulo, sa ilang mga halad-

tungod-sa-sala, ug sa ilang mga halad sa pagpasalamat. Nagtigum sila 

aron sa pagsaysay sa mga kalooy sa Dios, sa pagpahibalo sa Iyang 

katingalahang mga buhat, ug sa paghalad ug pagdayeg ug 

pagpasalamat sa Iyang ngalan. Ug sila maghiusa diha sa pag-alagad 

sa sakripisyo nga nagpunting kang Kristo ingon nga Kordero sa Dios 

nga nagakuha sa sala sa kalibutan. Sa ingon niana sila pagatipigan 

gikan sa makadaut nga gahum sa kalibutanon ug pagsimba sa mga 

diosdios. Ang pagtuo ug gugma ug pagpasalamat kinahanglang 

huptang buhi diha sa ilang mga kasingkasing, ug pinaagi sa ilang 

panag-uban niining sagradong pag-alagad sila mas mabugkos ngadto 

sa Dios ug sa usag usa. {6T 39.3} 

Sa mga adlaw ni Kristo kini nga mga pista gitambongan sa dako nga 

panahon sa katawhan gikan sa tanang kayutaan; ug kon gitipigan pa 

sila sumala sa tuyo sa Dios, diha sa espiritu sa tinuod nga pagsimba, 

ang kahayag sa kamatuoran pinaagi kanila gihatag umta ngadto sa 

tanang mga nasud sa kalibutan. Uban niadtong nagpuyo sa halayo 

gikan sa tabernakulo, kapin sa usa ka bulan sa matag tuig 

kinahanglan nga okupado sa pagtambong niining balaan nga mga 

panagtigum. Nakita sa Ginoo nga kini nga mga panagtigum 

gikinahanglan alang sa espirituhanong kinabuhi sa Iyang katawhan. 

Kinahanglang motalikod sila sa ilang kalibotanong mga kabalaka, 

makigsulti sa Dios, ug mamalandong sa dili makitang mga 

kamatuoran. {6T 39, 40.} 
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Kon ang mga anak sa Israel nagkinahanglan sa kaayohan 

niining balaan nga mga panagtigum sa ilang panahon, unsa pa 

ka labaw nga gikinahanglan nato sila niining katapusang mga 

adlaw sa katalagman ug panagbangi! Ug kon ang mga tawo sa 

kalibutan kaniadto nagkinahanglan sa kahayag nga gitugyan sa 

Dios ngadto sa Iyang simbahan, unsa pa kaha ang ilang 

gikinahanglan karon! {6T 40.2} 

Gidasig ni Ellen White ang simbahan sa pag-adto sa usa ka Pista sa 

Tabernakulo, sa dihang didto siya sa Australia ug New Zealand : 

Disyembre 8, 1893 Umari sa Kapistahan. 

“Unsa may inyong hunahuna, nga siya dili moanhi sa pista?” Juan 

11:56. 

Minahal nga mga Kaigsoonan ug mga Sister sa Australia: Ang unang 

Australian camp-meeting taliwala kanato isip usa ka katawhan hapit 

na mahitabo. Kini nga panagtigum magtimaan sa usa ka bag-ong 

panahon sa kasaysayan sa buhat sa Dios niini nga natad; importante 

nga ang matag miyembro sa atong mga simbahan kinahanglan nga 

anaa, ug ako moawhag kaninyong tanan sa pag-anhi. Daghan ang 

mga kaaway sa kamatuoran, ug bisan gamay ra ang among 

gidaghanon, among ipresentar ang labing maayo nga prente kutob sa 

mahimo. Sa tagsa-tagsa kinahanglan nimo ang mga kaayohan sa 

miting, ug ang Dios nagtawag kanimo sa numero uno sa ranggo sa 

kamatuoran. 

Nahadlok ka nga ang uban moingon, “Mahal ang pagbiyahe, ug mas 

maayo pa nga tipigan nako ang kuwarta, ug ihatag kini alang sa pag-

uswag sa trabaho, diin kini gikinahanglan kaayo.” Ayaw 

pangatarungan niining paagiha; kay ang Dios nagtawag kanimo sa 

pagkuha sa imong dapit taliwala sa ranggo ug payl sa iyang mga 

katawhan. Kinahanglan nga anaa ka sa personal, ug sa pagpalig-on sa 

miting kutob sa imong mahimo. Ayaw itugot nga adunay moingon, 

“Ako magpabilin sa balay, ug palakton ang uban;” kay gusto namong 

makigkita kanimo, ug ang uban usab. Ayaw tugoti nga gamiton ang 

panaglalis nga nagpalayo. Nasayod kita nga ang mga magtutuo sa 

kamatuoran nagkatibulaag; apan ayaw paghimog pasangil nga 
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makapugong kanimo sa pag-angkon sa matag espirituhanong 

kaayohan nga possible. Umari ka sa miting, ug dad-a ang imong mga 

pamilya. Paghatag ug dugang nga paningkamot, ug adto sa 

panagkatigom sa katawhan sa Dios. 

Mga kaigsoonan, mas maayo pa, nga pasagdan ninyo nga mag-antos 

ang inyong negosyo kaysa pasagdan ang kahigayonan nga 

makadungog sa mensahe nga gihatag sa Dios kaninyo niining 

panahona. Kinahanglan nimo ang matag silaw sa kahayag; kay ikaw 

nakaila sa kamatuoran sa usa lamang ka sukod, ug kinahanglan nga 

mahimong mas takos sa paghatag ug rason alang sa paglaum nga 

anaa kanimo uban ang kaaghup ug kahadlok Dali uban sa imong mga 

Bibliya sa imong mga kamot. Dili nimo mahimo nga mawad-an sa usa 

ka pribilehiyo nga imong gipaboran karon, ug kami nanghangyo 

kanimo nga dili kami mahigawad pinaagi sa pagpalayo sa miting. 

Among gitan-aw kini nga panahon isip usa ka panahon nga 

importante alang sa matag usa nga moduol sa pagtabang sa Ginoo 

batok sa mga gamhanan. {BEcho, Disyembre 8, 1893} 

Apela sa Pagtambong sa Camp Meeting – Minahal nga kaigsoonan ug 

Sister sa New Zealand: Ako adunay hangyo nga himoon sa atong mga 

simbahan sa pagtambong sa umaabot nga camp meeting sa 

Wellington. Dili nimo mahimo nga mawala kini nga oportunidad. 

Nasayud kami nga kini nga miting mahimong usa ka importante nga 

panahon sa kasaysayan sa buhat sa New Zealand. Kinahanglang 

adunay particular nga mga paningkamot nga himoon aron makakuha 

ug representasyon niadtong nagtuo sa kamatuoran niini nga miting, 

tungod sa rason nga gamay ra kayo ang atong gidaghanon, ug ang 

dugang nga tabang sa tanan gikinahanglan. Daghan ang mga kaaway 

sa kamatuoran. Sa ingon nga okasyon sama niini gusto namo nga 

ipresentar ang usa ka maayo nga atubangan kutob sa mahimo. Ayaw 

itugot nga ang imong negosyo magpugong kanimo. Kamo sa tagsa-

tagsa nagkinahanglan sa mga benepisyo niini nga miting…. {11MR 7.4} 

Nahadlok ko nga daghan ang moingon, Mahal ang pagbiyahe, ug mas 

maayo nga magtigum ako sa salapi aron magamit sa pagpauswag sa 

kawsa ug pagtrabaho kung diin kini kinahanglan. Dili, dili! Ang Dios 

nagtawag kanimo sa pagkuha sa imong ranggo ug payl, ug palig-ona 
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ang buhta kutob sa imong mahimo pinaagi sa imong personal nga 

presensya. Ayaw itugot nga adunay moingon, Mitambong ako sa 

miting sa kampo sa Napier, ug kana motubag; Magpabilin ko ug 

buhian ang lain. Gusto namo ikaw ug ang uban pa. Ayaw tugoti nga 

gamiton ang panaglalis. Kita nagkinahanglan sa matag 

espirituhanong kaayohan nga possible natong maangkon. Nasayod 

kami nga ang mga magtutuo nagkatibulaag, apan apan gusto namo 

nga dili kamo mangatarongan. {11MR 8.1} 

Gusto sa Ginoo nga moadto ka sa miting ug dad-on ang imong mga 

pamilya, gawas sa gagmay nga mga bata nga mogapos lang sa imong 

mga kamot. Paghatag ug dugang nga pagpaningkamot. Mas maayo, 

pasagdi ang negosyo nga mag-antos kay pagpasagad sa oportunidad 

nga makadungog sa mga mensahe nga ang Dios alang kanimo niining 

panahona. {11MR 8.2} 

Kinahanglan nimo ang matag jet/gutlo sa kahayag sa imong makuha. 

Nakasinati ka sa kamatuoran sa usa ka sukod, apan kinahanglan nga 

mas pamilyar ka sa mga hinungdan sa among pagtuo. Umari ka uban 

sa imong Biblia diha sa imong kamot, kay ikaw kinahanglan nga 

adunay mas maayo nga kahibalo sa makabalaan nga impluwensya sa 

kamatuoran diha sa kasingkasing ug kinaiya. Dili nimo mahimo nga 

mawad-an sa us aka pribilehiyo nga gipaboran nimo karon. 

Kinahanglan nga dili nimo kami pakyason karon. Kami nagtan-aw 

niining panahona nga importante nga ang tanan moduol “sa 

pagtabang sa Ginoo, batok sa mga gamhan.” (Maghuhukom 5:23). 

{11MR 8.3} 

Atong makita nga ang mga pwersa sa kaaway nagkalig-on, ug nga ang 

mga ministro sa matag dapit naghimo sa mainiton nga mga 

paningkamot sa pagsupak sa kamatuoran, ug labaw pa sa Wellington 

kay sa bisan asang dapit nga akong nabisitahan. Ang tanan giingon 

nga nagpresentar sa mga Seventh-day Adventist ingon nga pipila 

lamang sa gidaghanon, ug ubos sa matag bahin adunay gamay nga 

impluwensya. Ug dili ba kita niining higayona magpresentar sa 

ranggo nga magtotoo ug mag-payl sa labing kayo nga mahimo nato? 

Dili ba motungas ang atong mga kaigsoonan sa pista sa mga 

tabernakulo? Unsa ka masiboton ang matag usa sa pagbantay sa 
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dalan nga padulong sa siyudad sa Dios! Kon atong tagdon ang 

trabaho ingon nga walay pagtagad nga butang, ug ang kasundalohan 

sa Ginoo wala sa yuta aron sa pagrepresentar sa kawsa ug buhat sa 

New Zealand, ang Dios dili mahimuot sa inyong pagpasagad. 

Mangayo ba ka ug mga pasangil, ug sa ingon nga panahon? {11MR 9.1} 

…Ang Dios nagbaton kanimo nga personal nga tulubagon alang sa 

pag-usawag ug kadungganan sa Iyang kawsa niini nga nasud. 

Hinumdumi nga ang plano sa Dios mao nga ang Iyang 

katawhan kinahanglan nga magtigum sa pagsimba dili moubos 

sa tulo ka beses sa usa ka tuig. Ang Ginoo wala magpasabut nga 

kini imong katungdanan sa pagbuhat niini, apan Siya nagtawag 

kanimo. Gusto niya nga mosaka ka “sa pagtabang sa Ginoo, batok 

sa gamhanan.” {11MR 10.1} 

… Paningkamoti gayod nga ang imong mga higala moadto, dili sa 

imong dapit kondili sa pag-uban, sa pagbarug sa kiliran sa Dios, 

ilalom sa sugo sa Dios. Sa labing maayo ang atong numero dili  

daghan, apan kon ang indibidwal nga mga miyembro sa simbahan 

moanha sa Wellington camp meeting, uban sa hunahuna ug 

kabubut-on sa pagbuhat kutob sa ilang mahimo, ang Dios mobuhat 

sa uban. Dili nato makita ang mga laraw ug buhat sa mga kaaway sa 

atong pagtuo. Himoa nga ang mga pag-ampo mogula gikan sa dili 

maliputon nga mga ngabil, “Pamati, Oh among Dios; kay kami 

ginatamay,” “Hunahunaa ako, akong Dios, alang sa kaayohan.” Busa 

karon, Oh Dios, lig-ona ang akong kamot.” (Nehemias 4:4; 5:19; 

Nehemias 6:9.) {11MR 10.3} 

… Giawhag ko kamo pag-usab tungod sa kamatuoran, tungod kang 

Kristo, sa pag-anhi niini nga miting. Si Elder Olsen maanaa sa miting 

ug uban pang mga katabang gikan sa America, ug gusto namo ang 

usa ka langitnon nga paglingkod nga magkauban diha kang Kristo 

Jesus, ug usa ka daghang ganti sa panalangin ang moabut sa mga 

tawo. Gibilin ko kini nga mga linya kanimo, ug nagpakiluoy kanimo 

nga tubagon. Gusto natong makita ang kaluwasan sa Dios. 

Kinahanglan nga adunay pagmata taliwala sa mga magtotoo. Ang 

matag usa mahimong mapuno sa espiritu sa buhat nga siya 

mahimong usa ka Nehemias, nga adunay balaan nga kusog ug hugot 
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nga pagtuo ug paglaum, sa ingon nagpalig-on sa mga kamot sa usag 

usa, nagsalig sa hingpit sa Dios, ang bantugan ug gamhanan nga 

Magbubuhat.--Letter 8a, 1893. (Gisulat Oktubre 31, 1893, sa Gisborne, 

New Zealand.) {11MR 12.2} 
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Pagkinabuhi sa Alagianan 

 

“Alang sa labi ka adunahan, alang sa labi ka kabus, sa sakit ug 

kahimsog… Maglakaw ako tupad kanimo sa panaw sa kinabuhi.” 

Kinsay makahibalo sa mga pagsulay ug mga kadaugan nga anaa sa 

unahan kung ang duha ka tawo mopasalig sa ilang kaugalingon sa 

usa ka panahon nga magkauban.  

Sa dihang ang autism nakatandog sa among mga kinabuhi, kami 

napugos sa daghang mga hagit nga misangko sa samang higayon 

nga ang akong bana nakaabot sa kombiksyon nga ang 

Trinidad/trinity dili Bibliya.  

Ang paglawig niini nga mga panghitabo, pagmintinar sa akong 

pagtuo sa Dios, pagbarug tupad sa akong bana, ug pag-atiman sa 

akong mga anak mitultol kanako sa ngitngit nga walog. Kini nga 

libro naglangkob sa usa ka serye sa mga artikulo nga akong gisulat 

sa pipila sa akong labing ngitngit nga mga oras. Pag-ampo sa Dios 

nga giyahan ang akong bana sa iyang pagpangita sa kamatuoran, 

samtang nag-ampo sa Dios nga giyahan ako aron matabangan ug 

ayohon ang akong manghud nga anak samtang gisuportahan ug 

gipanalanginan ang akong magulang.  

Kini nga mga artikulo gisulat sulod sa mga lima ka tuig ug 

naghatag ug pipila ka pagsabot sa akong paghunahuna, 

pagproseso ug pag-ampo pinaagi sa mga kalipay ug kasubo sa 

kinabuhi.  

Sa kinatibuk-an, ang atong Amahan matinud-anon gikan sa 

sinugdanan hangtud sa katapusan. Wala gayud niya ako pakyasa, 

apan gihatag kanako ang tinguha sa akong kasingkasing.  


