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Mga Pinagtipid na salita ng mga aklat na binanggit sa aralin. 
 

PINAGTIPID NA 
SALITA 

AKLAT / PERYODIKO / AT IBA PA 

1SM Selected Messages, vol. 1 

2MCP Mind, Character and Personality, vol. 2 

2TT Testimony Treasures, vol. 2 

3MS Selected Messages, vol. 3 

3TT Testimony Treasures, vol. 3 

AA Acts of the Apostles 

BLJ To Be Like Jesus 

CCh Counsels for the Church 

CG Child Guidance 

COL Christ's Object Lessons 

CS     Counsels on Stewardship 

DA The Desire of Ages 

FLB The Faith I Live By 

GC The Great Controversy 

GCDB General Conference Daily Bulletin, Vol. 5-1893 

LDE Last Day Events 

LHU Lift Him Up 

MB Thoughts from the Mount of Blessing 

MH The Ministry of Healing 

OFC Our Father Cares 

OHC Our High Calling 

PK Prophets and Kings 

PP Patriarchs and Prophets 

SC Steps to Christ 

SJ The Story of Jesus 

TMK That I May Know Him 

UL The Upward Look 

YRP Ye Shall Receive Power 

 
 
 

Mga Pinagtipid na salita 
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Ang Daluyan ng Pagpapala 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
Aralin 1 at 4, “Ang Tatak ng Katotohanan o Seal of 
Truth”, 2024 Unang Kwarter. Aralin sa Paaralan ng 
Sabbath. URL:  
https://maranathamedia.com/book/view/2024-q1-ss-
the-seal-of-truth  

 
 

Ang Banal na Huwaran, ni Adrian Ebens. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/the-divine-
pattern-in-the-church  
 
 

 
 
Life Matters o Mga bagay na may kaugnayan sa 
buhay, ni Adrian Ebens, pp.17-51. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/life-
matters  
 

 
 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Our Father’s Sabbath Hugs through His Son o Ang Yakap ng Ating Ama 
tuwing Sabbath sa pamamagitan ng Kanyang Anak  
https://www.youtube.com/watch?v=ScKRzsJFWCk  
 

 

Efeso 1:3 

MGA HIMNO 

 

#334, “Come Thou Fount of 

Every Blessing” 

#86, “How Great Thou Art” 

#466, “Far Away in the Depth of 

my Spirit” 

"Purihin ang Diyos at 
Ama ng ating Panginoong 
Jesu-Cristo, na nagpala sa 

atin ng bawat 
pagpapalang espirituwal 

sa mga makalangit na 
dako kay Cristo," 

TALATANG 
DAPAT 

TAANDAAN: 

https://maranathamedia.com/book/view/2024-q1-ss-the-seal-of-truth
https://maranathamedia.com/book/view/the-divine-pattern-in-the-church
https://maranathamedia.com/book/view/life-matters
https://www.youtube.com/watch?v=ScKRzsJFWCk
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Ang Ebanghelyo sa Daluyan ng Pagpapala 
https://www.youtube.com/watch?v=99Af7dZr8Qs  

 
 

 
 MGA TANONG  
 

Ang Ama, Ang Pinagmulan ng lahat ng Bagay 
1. Sino ang Pinagmulan ng lahat ng bagay at anong katangian mayroon ang lahat ng 

nagmumula sa Kanya? 1 Corinto 8:6; James 1:17; Genesis 1:31; 2 Pedro 1:3. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Sino ang Daluyan o tagapamagitan ng lahat ng bagay? 1 Corinto 8:6. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Ano ang ibinibigay ng Ama sa Anak? bakit naman? John 3:35. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Ano ang ibinigay ng Ama sa Anak? Juan 5:26. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Saan nakaupo si Kristo kasama ng Kanyang Ama? Gaano kalapit si Kristo sa Ama? Apocalipsis 

3:21; Juan 1:18. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Ang Sinapupunan ng Ama 

6. Anong larawan ang inihahayag ng sumusunod na mga talata tungkol sa pagdadala sa 

sinapupunan? Isaias 40:11; Ezekiel 34:14–15. Anong relasyon mayroon ang Anak sa Ama? 

Juan 1:29 at 10:14-15. Paano ito nauugnay sa pagiging nasa sinapupunan ng Diyos at 

pagpapahinga? Awit 23:1-3 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

https://www.youtube.com/watch?v=99Af7dZr8Qs
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

7. Ano ang palaging sinasabi ng Diyos sa Kanyang Anak? Ano ang alam ng Anak na Siya ay para 

sa Diyos? Mateo 3:17 (Mateo 17:5; 2 Pedro 1:17; Isaias 42:1); Kawikaan 8:30. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

8. Ano ang ginagawa ng Diyos kay Kristo sa harapan ng Kanyang mga kaaway? Hebreo 1:13 

(Awit 110:1; Mateo 22:44); Awit 23:5-6; Efeso 1:20; Filipos 2:9-11. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Ano ang ibinigay ng Diyos sa mga tao at bakit? Ano ang kasama ng regalo ng Diyos? Juan 

3:16; Roma 8:32. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sinapupunan ng Anak 

10. Ano ang ibinibigay ng Diyos sa mga tao sa pamamagitan ng Kanyang Anak? Mga Gawa 

17:25; 1 Juan 5:11-12. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

11. Saan gustong paupuin ni Cristo ang tao? Gaano siya kalapit? (Apocalipsis 3:21; Efeso 2:6) 

Ano ang nalalaman ng taong nakahilig sa dibdib o sinapupunan ni Jesus? Juan 13:23.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

12. Anong mga salita ang sinasalita ni Kristo sa taong nakapatong sa Kanyang sinapupunan? 

Para sa anong layunin? Juan 12:49-50; 17:7-8, 23, 26; Kawikaan 8:31; Mga Gawa 3:26; Efeso 

1:3. Isaalang-alang ang koneksyon sa pagitan ng Apocalipsis 3:21 at 21:7. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

13. Ano pa ang ginagawa ni Kristo sa mga tao? 1 Juan 5:18, tingnan ang Tala 1; Awit 23:4.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

14. Ano pa ang ipinangako ni Kristo na ibibigay sa tao? Mateo 11:28-30. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 

• Dahil lahat ng ibinibigay ni Kristo sa tao ay una niyang tinanggap mula sa kanyang Ama, 

maaari bang bigyan ni Kristo ang tao ng kapahingahan na hindi Niya natanggap mula sa 

Kanyang Ama? Pangatwiranan ang iyong sagot. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 
 MGA TALA  

 
1.  RV, 1 Juan 5:18 
Alam natin na ang sinumang ipinanganak ng Diyos ay hindi nagkakasala; ngunit ang ipinanganak 
ng Diyos ay nag-iingat sa kanya, at hindi siya ginagalaw ng masama.. 

 
RV'1895, 1 Juan 5:18 
Alam natin na ang sinumang ipinanganak ng Diyos ay hindi nagkakasala; ngunit ang ipinanganak 
ng Diyos ay nag-iingat sa kanya, at hindi siya ginagalaw ng masama. 
 
WYC, 1 Juan 5:18 
Alam natin na ang sinumang isinilang mula sa Diyos ay hindi patuloy sa pagkakasala, sapagkat 
iniingatan siya ng Anak ng Diyos, at hindi siya kayang galawin ng masama. 

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Sa ikaapat na utos, ang Diyos ay ipinahayag bilang ang Lumikha ng langit at lupa, at sa 

gayon ay nakikilala sa lahat ng huwad na diyos. Ito ay bilang isang alaala ng gawain ng 
paglikha na ang ikapitong araw ay pinabanal bilang isang araw ng pahinga para sa tao. Ito 
ay idinisenyo upang panatilihin ang buhay na Diyos sa isipan ng mga tao bilang 
pinagmumulan ng buhay at ang layunin ng paggalang at pagsamba. Si Satanas ay 
nagsisikap na ibalik ang mga tao mula sa kanilang katapatan sa Diyos, at mula sa 
pagbibigay ng pagsunod sa Kanyang batas; kaya't itinuturo niya ang kanyang mga 
pagsisikap lalo na laban sa utos na iyon na nagtuturo sa Diyos bilang Manlilikha. { GC 53.3; 
CS.51.2 }  

2. Ngunit sa pagtalikod sa lahat ng maliliit na representasyon, nakikita natin ang Diyos kay 
Jesus. Sa pagtingin kay Hesus ay makikita natin na kaluwalhatian ng ating Diyos ang 
magbigay. “Wala akong ginagawa sa Aking Sarili,” sabi ni Kristo; “Ang buhay na Ama ay 
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nagsugo sa Akin, at Ako ay nabubuhay sa pamamagitan ng Ama.” “Hindi Ko hinahanap ang 
Aking sariling kaluwalhatian,” kundi ang kaluwalhatian Niya na nagsugo sa Akin. Juan 8:28; 
6:57; 8:50; 7:18. Sa mga salitang ito ay nakalagay ang dakilang prinsipyo na siyang batas 
ng buhay para sa sansinukob. Lahat ng bagay na tinanggap ni Kristo mula sa Diyos, ngunit 
kinuha Niya upang ibigay. Kaya sa mga korte ng langit, sa Kanyang ministeryo para sa lahat 
ng nilikha: sa pamamagitan ng minamahal na Anak, ang buhay ng Ama ay dumadaloy sa 
lahat; sa pamamagitan ng Anak ito ay nagbabalik, sa papuri at masayang paglilingkod, 
isang agos ng pag-ibig, sa dakilang Pinagmumulan ng lahat. At sa gayon sa pamamagitan 
ni Kristo ang paglilibot ng kabutihan ay ganap, na kumakatawan sa katangian ng dakilang 
Tagapagbigay, ang batas ng buhay. { DA 21.2; DTG.12.3 }  

3. Mabuti ba tayong maging hindi naniniwala? Bakit tayo dapat maging walang utang na loob 
at walang tiwala? Si Hesus ay ating kaibigan; buong langit ay interesado sa ating 
kapakanan; at ang ating pagkabalisa at takot ay nagpapalungkot sa Banal na Espiritu ng 
Diyos. Hindi tayo dapat magpakasawa sa pagmamalasakit na tanging nakakainis at 
nakakapagpapagod sa atin, ngunit hindi nakakatulong sa atin na tiisin ang mga pagsubok. 
Walang lugar ang dapat bigyan ng kawalan ng tiwala sa Diyos na humahantong sa atin na 
gumawa ng paghahanda laban sa hinaharap na pangangailangan ang pangunahing 
hangarin sa buhay, na para bang ang ating kaligayahan ay binubuo ng mga bagay na ito sa 
lupa. Ito ay hindi kalooban ng Diyos na ang Kanyang mga tao ay dapat na mabigat sa pag-
iingat. Ngunit hindi sinasabi sa atin ng ating Panginoon na walang mga panganib sa ating 
landas. Hindi Niya iminumungkahi na alisin ang Kanyang mga tao sa mundo ng kasalanan 
at kasamaan, ngunit itinuturo Niya tayo sa isang kanlungang hindi nagkukulang. 
Inaanyayahan Niya ang mga pagod at lubha sa pagmamalasakit, “Lumapit kayo sa Akin, 
kayong lahat na nangapapagal at nabibigatang lubha, at kayo'y aking bibigyan ng 
kapahingahan.” Alisin ang pamatok ng pagkabalisa at makamundong pagmamalasakit na 
inilagay ninyo sa inyong sariling leeg, at “pasanin ninyo ang Aking pamatok, at mag-aral 
kayo sa Akin; sapagka’t Ako ay maamo at mapagpakumbabang puso: at makakasumpong 
kayo ng kapahingahan sa inyong mga kaluluwa.” Mateo 11:28, 29. Maaaring makatagpo 
tayo ng kapahingahan at kapayapaan sa Diyos, na iaalay ang lahat ng ating pag-aalala sa 
Kanya; sapagkat Siya ay nagmamalasakit sa atin. Tingnan ang 1 Pedro 5:7. { PP 294.1; 
PP.266.1 }  

4. Si Jesus ang kamahalan ng langit, ang minamahal na pinuno ng mga anghel, na nalulugod 
na gawin ang Kanyang kasiyahan. Siya ay kaisa ng Diyos, “sa sinapupunan ng Ama” (Juan 
1:18), ngunit inisip Niya na hindi isang bagay ang hangarin na maging kapantay ng Diyos 
habang ang tao ay nawala sa kasalanan at paghihirap. Bumaba Siya mula sa Kanyang 
trono, iniwan Niya ang Kanyang korona at maharlikang setro, at dinamitan ang Kanyang 
pagka-Diyos ng sangkatauhan. Ipinagbaba Niya ang Kanyang sarili hanggang sa kamatayan 
sa krus, upang ang tao ay maitaas sa isang upuang kasama Niya sa Kanyang trono. Sa 
Kanya tayo ay may ganap na handog, isang walang hanggang hain, isang 
makapangyarihang Tagapagligtas, na kayang iligtas hanggang sa sukdulan ang lahat ng 
lumalapit sa Diyos sa pamamagitan Niya. Sa pag-ibig Siya ay dumarating upang ihayag ang 
Ama, upang ipagkasundo ang tao sa Diyos, upang gawin siyang isang bagong nilalang na 
binago ayon sa larawan Niya na lumikha sa kanya. { 1SM 321.3; 1MS.377.3 }  
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5. Gaano man ang pagmamahal ng isang pastol sa kanyang mga tupa, mas mahal niya ang 
kanyang mga anak na lalaki at babae. Si Jesus ay hindi lamang ating pastol; Siya ang ating 
“walang hanggang Ama.” At sinabi Niya, “Kilala Ko ang Akin, at ang Akin ay kilala Ako, gaya 
ng pagkakilala sa Akin ng Ama, at pagkakilala Ko sa Ama.” Juan 10:14, 15, R. V. Anong 
laking pahayag ito!—ang bugtong na Anak, Siya na nasa sinapupunan ng Ama, Siya na 
ipinahayag ng Diyos na “ang Tao na Aking kapwa” ( Zacarias 13:7 ),—ang pakikipag-isa sa 
pagitan Niya at ng walang hanggang Diyos ay kinuha upang kumatawan sa pakikipag-isa 
ni Kristo at ng Kanyang mga anak sa lupa! { DA 483.2; DTG.447.1 }  

6. “Nasa Kanya ang buhay, at ang buhay na ito ang liwanag ng mga tao” (Juan 1:4). 
Hindi ito tumutukoy sa pisikal na buhay, kundi sa walang hanggang buhay ang uri ng 
buhay na pag-aari lamang ng Diyos. Ang Salita, na kasama ng Diyos at Siya ring Diyos, ay 
may ganitong buhay. Ang pisikal na buhay ay ibinibigay sa bawat nilalang. Ito ay 
pansamantala at hindi imortal, sapagkat ang Diyos, ang nagbibigay ng buhay, ay maaring 
bumawi nito. Wala tayong kapangyarihang panatilihin ito. Ngunit ang buhay ni Cristo ay 
walang pinagmulan kundi Siya Mismo. Hindi ito hiram. Hindi ito kinuha mula sa iba. Wa-
lang sinuman ang makakakuha ng buhay na ito mula sa Kanya. Sinabi Niya, “Ibinibigay Ko 
ito nang kusa” (Juan 10:18). Ang buhay na nasa Kanya ay orihinal, hindi hiniram, at hindi 
nagmula sa iba. Ang ganitong buhay ay wala sa tao sa kanyang sarili. Makakamtan lamang 
ito sa pamamagitan ni Cristo. Hindi ito kayang bayaran o trabahuhin. Ito ay isang libreng 
kaloob sa lahat ng maniniwala kay Cristo bilang kanilang personal na Tagapagligtas. 
Sapagkat sinasabi ng Kasulatan: “Ito ang buhay na walang hanggan: ang makilala Ka, Ikaw 
na tanging tunay na Diyos, at si Jesu-Cristo na Iyong isinugo” (Juan 17:3). Ito ang bukas 
na bukal ng buhay para sa buong sanlibutan. { 1SM 296.2; 1MS.348.2 }  

 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Ang Pagpapala ng Pahinga 

 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
The Gift of Rest o Ang Regalo ng Pahinga: 

https://www.youtube.com/watch?v=UhHHzIa1NZk  
 
 

 
 
The Esence of the Sabbath o Ang Diwa ng 
Sabbath: https://youtu.be/S3D3ZLMuBWY 
 
 

 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

Ang Kahalagahan ng Pahinga 

1. Ano ang sinasabi ng Diyos sa atin tungkol sa kapahingahan? Exodu 20:8 Ano ang sinasabi 

nito sa atin tungkol sa kahalagahan nito? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Paano tayo makakatanggap ng pahinga? Exodu 33:14. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Ano ang ibig sabihin ng pamamahinga sa Diyos Awit 4:8; 23:1-6; 116:7; Isaias 26:3, 30:15. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Exodu 20:8 

MGA HIMNO 

 

#383, “O, Day of Rest and 

Gladness” 

#532, “Day by Day” 

#305, “Give me Jesus” 

"Alalahanin ang araw ng 
sabbath, upang ipangilin." 

TALATANG 
DAPAT 
TANDAAN: 

https://www.youtube.com/watch?v=UhHHzIa1NZk
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_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4. Kanino nakasalalay ang tunay na kapahingahan? Kanino ibinibigay ng Diyos ang tulog? Awit 

127:1-2; Hebreo 4:9-10. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Kapag tayo'y tumahimik, sino ang ating makikilala? Ano ang magiging bunga nito? Awit 

46:10-11; Micah 7:7; Isaias 45:22. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Mga Halimbawa sa Bibliya ng Pisikal na Pahinga  

6. Paano ipinakita ng Diyos ang Kanyang pangangalaga kay Elias sa panahon ng kanyang 

pagkahapo o matinding pagod? 1 Hari 19:4-7. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Ano ang itinuturo sa atin ng saloobin ni Jesus sa Kanyang pagod-na-pagod na mga disipulo? 

Markos 6:30-32. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

8. Ano ang matututuhan natin sa pagpapahinga ni Jesus noong bagyo sa Dagat ng Galilea? 

Markos 4:35-41. Isaalang-alang Awit 127:2 sa iyong sagot. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Ang Kahalagahan ng Lingguhang Pahinga 

9. Ano ang lingguhang Sabbath para sa bayan ng Diyos? bakit naman? Exodu 31:12-17; Ezekiel 

20:12. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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10. Ano ang ipinaaalala sa atin ng Sabbath? Exodo 20:8-11. Ano ang ipinahihiwatig ng 

paalaalang ito tungkol sa gawain ng Diyos sa tao?? Awit 51:10. Isaalang-alang din Isaias 26:12 

at Efeso 2:10 sa iyong sagot. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11Ano rin ang ipinaaalala sa atin ng lingguhang pahinga? Deuteronomeo 5:12-15. Saan tayo 

napalaya? Ano ang magiging tayo kapag tayo ay malaya? Juan 8:32,34-36 at Galacia 4:4-7. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

12. Anong mga pagpapala ang ipinangako ng Diyos sa mga gumagalang sa Sabbath? Kanino 

ibinibigay ang pagpapalang ito? Isaias 56:2-7; Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Mga Halimbawa sa Bibliya ng Lingguhang Pahinga 

13. Paano ipinakikita ng natitirang mga tao sa Israel sa ilang ang kanilang pagtitiwala sa 

paglalaan o probisyon ng Diyos? Exodu 16:23-26. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

14. Paano tayo itinuro ni Jesus na ang Sabbath ay ginawa para sa kapakinabangan ng tao? 

Markos 2:23-28; Mateo 11:28-29. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

15Anong kaugnayan ang nakikita natin sa pagitan ng misyon ni Kristo at ng Kanyang gawain sa 

Sabbath? Isaalang-alang mo Lukas 13:10-16 at Mga Gawa 10:38. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 
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• Paanong ang Sabbath ay isang pagkakataon upang mabago ang ating pagtitiwala sa 

paglalaan o probisyon at pangangalaga ng Diyos? 

• Mayroon bang kaugnayan ang Sabbath at ang mga tipan, kung isasaalang-alang ang 

nakita natin sa tanong 10? Ipaliwanag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________ 
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 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. “Tandaan" ay inilagay sa pinakauna ng Ika-apat na Utos. Mga magulang, kailangan ninyong 

alalahanin ang araw ng Sabbath para panatilihin itong banal. At kung gagawin ninyo ito, 
binibigyan ninyo ng wastong pagtuturo ang inyong mga anak; igagalang nila ang banal na 
araw ng Diyos.... Ang edukasyong Kristiyano ay kailangan sa inyong mga tahanan. Sa buong 
linggo ingatan ang banal na Sabbath ng Panginoon, sapagkat ang araw na iyon ay dapat 
italaga sa paglilingkod sa Diyos. Ito ay isang araw kung kailan ang mga kamay ay dapat 
magpahinga mula sa makamundong trabaho, kung kailan ang mga pangangailangan ng 
kaluluwa ay dapat tumanggap ng espesyal na atensyon. { CG 527.3; CN.499.3 } 
Kapag ang Sabbath ay inaalala nang gayon, ang temporal ay hindi papayagang 
manghimasok sa espirituwal. Walang tungkuling nauukol sa anim na araw ng trabaho ang 
maiiwan para sa Sabbath. Sa buong linggo ang ating lakas ay hindi mauubos sa temporal 
na paggawa na sa araw na ang Panginoon ay nagpahinga at na-refresh, hindi dapat tayo 
masyadong mapapagod na makibahagi o makapaglingkod sa Kanya. { CG 528.1; CN.500.1 }  

2. Binigyan tayo ng Diyos ng buong anim na araw para gawin ang ating gawain, at naglaan 
lamang ng isa sa Kanyang sarili. Ito ay dapat na isang araw ng pagpapala sa atin—isang 
araw kung kailan dapat nating isantabi ang lahat ng ating sekular na mga bagay at isentro 
ang ating mga iniisip sa Diyos at langit. { CG 529.2; CN.501.3 }  

3. Ang Sabbath ay hindi ginawa upang maging pabigat sa tao. Ito ay upang gumawa ng 
mabuti sa kanya, upang bigyan siya ng kapayapaan at kapahingahan. Kaya nga sinabi ng 
ating Panginoon, “Ang Sabbath ay ginawa para sa tao, at hindi ang tao para sa Sabbath.” 
Markos 2:27. { SJ 69.6; UE.63.5 }  

4. Walang sinuman ang dapat makaramdam ng kalayaan na gumugol ng banal na oras sa 
isang hindi kapaki-pakinabang na paraan. Ito ay hindi nakalulugod sa Diyos para sa mga 
tagapag-ingat ng Sabbath na matulog sa karamihan ng Sabbath. Sinisiraan nila ang 
kanilang Maylalang sa paggawa nito, at, sa pamamagitan ng kanilang halimbawa, sinasabi 
na ang anim na araw ay masyadong mahalaga para sa kanila upang gugulin sa 
pagpapahinga. Dapat silang kumita ng pera, bagama't ito ay sa pamamagitan ng 
pagnanakaw sa kanilang sarili ng kinakailangang tulog, na kanilang binabayaran sa 
pamamagitan ng pagtulog sa banal na oras. Pagkatapos ay dinadahilan nila ang kanilang 
sarili sa pagsasabing: “Ang Sabbath ay ibinigay para sa isang araw ng pahinga. Ang mga 
ganyan ay gumagawa ng maling paggamit ng banal na araw. Dapat nilang, lalo na sa araw 
na iyon, maging interesado ang kanilang mga pamilya sa pagdiriwang nito at magtipon sa 
bahay-dalanginan kasama ng iilan o kasama ng marami, sa anumang kaso. Dapat nilang 
italaga ang kanilang oras at lakas sa mga espirituwal na pagsasanay, upang ang banal na 
impluwensya na nasa Sabbath ay makadama sa kanila sa buong linggo. Sa lahat ng mga 
araw sa isang linggo, walang mas kanais-nais para sa debosyonal na mga pag-iisip at 
damdamin gaya ng Sabbath. { CCh 270.4; CPI.488.4 }  

5. Ang buong langit ay inilarawan sa akin bilang minamasdan at nagbabantay sa Sabbath sa 
mga taong kumikilala sa mga pag-aangkin ng ikaapat na utos at sumusunod sa Sabbath. 
Ang mga anghel ay nagmamarka ng kanilang interes sa, at mataas na pagpapahalaga sa, 
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banal na institusyong ito. Yaong mga nagpabanal sa Panginoong Diyos sa kanilang mga 
puso sa pamamagitan ng isang mahigpit na debosyonal na balangkas ng pag-iisip, at 
naghangad na mapabuti ang mga sagradong oras sa pag-iingat ng Sabbath sa abot ng 
kanilang makakaya, at parangalan ang Diyos sa pamamagitan ng pagtawag sa Sabbath na 
isang kaluguran—ang mga anghel na ito ay espesyal na biniyayaan ng liwanag at 
kalusugan, at binigyan sila ng espesyal na lakas. { CCh 271.1; CPI.490.1 }  
Ang mahigpit na pagsunod sa mga kinakailangan ng Langit ay nagdudulot ng temporal at 
espirituwal na mga pagpapala. { CCh 271.2; CPI.490.2 }  

6. Ipinakita sa akin na ang mga tagapag-ingat ng Sabbath bilang isang tao ay nagpapagal nang 
husto, nang hindi pinahihintulutan ang kanilang sarili na magbago o mga panahon ng 
pahinga. Ang libangan ay kailangan para sa mga nagsasagawa ng pisikal na paggawa, at 
mas mahalaga pa rin para sa mga taong ang paggawa ay pangunahin nang mental. Hindi 
mahalaga sa ating kaligtasan, o para sa kaluwalhatian ng Diyos, na panatilihing patuloy at 
sobra-sobra ang pag-iisip, maging sa mga tema ng relihiyon. May mga libangan, tulad ng 
pagsasayaw, paglalaro ng baraha, chess, pamato/checkers, atbp., na hindi natin 
maaprubahan, dahil kinokondena sila ng Langit. Ang mga amusement na ito ay 
nagbubukas ng pinto para sa malaking kasamaan. Ang mga ito ay hindi kapaki-pakinabang 
sa kanilang ugali, ngunit may kapana-panabik na impluwensya, na nagbubunga sa ilang 
mga isipan ng pagkahilig sa mga dulang iyon na humahantong sa pagsusugal at 
pagwawaldas. Ang lahat ng gayong mga dula ay dapat na hinatulan ng mga Kristiyano, at 
isang bagay na ganap na hindi nakakapinsala ay dapat palitan sa kanilang lugar. { CH 195.1; 
CSI.192.1 }  
Hayaang magkaisa ang ilang pamilyang naninirahan sa isang lungsod o nayon at iwanan 
ang mga trabahong nagpabuwis sa kanila sa pisikal at mental at maglakbay sa bansa sa 
gilid ng isang magandang lawa o sa isang magandang kakahuyan, kung saan maganda ang 
tanawin ng kalikasan. Dapat nilang bigyan ang kanilang mga sarili ng simple, malinis na 
pagkain, ang pinakamagagandang prutas at butil, At kanilang ihain ito sa isang hapag sa 
lilim ng puno o sa ilalim ng kalangitan. Ang pagsakay, ang ehersisyo, at ang tanawin ay 
magpapabilis ng gana, at masisiyahan sila sa pagkain na maaaring kinaiinggitan ng mga 
hari. { CH 195.3; CSI.192.2 }  
Sa ganitong mga pagkakataon ang mga magulang at mga anak ay dapat na malaya mula 
sa pangangalaga, paggawa, at kaguluhan. Ang mga magulang ay dapat maging mga anak 
kasama ng kanilang mga anak, na ginagawa ang lahat bilang kaaya-aya para sa kanila 
hangga't maaari. Hayaang ibigay ang buong araw sa libangan. Ang pag-eehersisyo sa bukas 
na hangin, para sa mga taong ang trabaho ay nasa loob ng mga pintuan at laging nakaupo, 
ay magiging kapaki-pakinabang sa kalusugan. Lahat ng maaaring makadama na isang 
tungkulin na ituloy ang kursong ito. Walang mawawala, ngunit marami ang natamo. 
Maaari silang bumalik sa kanilang mga trabaho na may bagong buhay at bagong lakas ng 
loob na makisali sa kanilang trabaho nang may kasigasigan, at mas handa silang labanan 
ang sakit. { CH 196.1; CSI.192.3 }  

7. Pinabayaan ba ng Diyos si Elias sa oras ng kanyang pagsubok? Ay, hindi! Minahal Niya ang 
Kanyang lingkod nang hindi bababa sa nadama ni Elias ang kanyang sarili na pinabayaan 
ang Diyos at ang tao kaysa noong, bilang sagot sa kanyang panalangin, ang apoy ay 
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kumislap mula sa langit at nagliwanag sa tuktok ng bundok. At ngayon, habang natutulog 
si Elijah, isang mahinang haplos at isang magandang boses ang gumising sa kanya. 
Nagsimula siya sa takot, na parang tatakas, sa takot na natuklasan siya ng kaaway. Ngunit 
ang nakakaawang mukha na nakayuko sa kanya ay hindi mukha ng isang kaaway, kundi ng 
isang kaibigan. Nagpadala ang Diyos ng isang anghel mula sa langit na may dalang pagkain 
para sa Kanyang lingkod. "Bumangon ka at kumain," sabi ng anghel. “At tumingin siya, at, 
narito, may isang munting tinapay na niluto sa baga, at isang banga ng tubig sa kaniyang 
ulunan.” { PK 166.1; PR.121.2 }  
Matapos makasalo si Elias ng pampalamig na inihanda para sa kanya, natulog siyang muli. 
Sa pangalawang pagkakataon ay dumating ang anghel. Hinawakan ang pagod na lalaki, 
sinabi niya nang may kahabag-habag na lambing, "Bumangon ka at kumain; sapagka't ang 
paglalakbay ay totoong malaki para sa iyo." "At siya'y bumangon, at kumain at uminom;" 
at sa lakas ng pagkaing iyon ay nakapaglakbay siya ng “apatnapung araw at apatnapung 
gabi hanggang sa Horeb na bundok ng Diyos,” kung saan nakatagpo siya ng kanlungan sa 
isang yungib o kweba. { PK 166.2; PR.121.3 }  

8. “At sinabi niya sa kanila, Magsiparito kayo nang bukod sa isang ilang, at magpahinga kayo 
sandali. Si Kristo ay puno ng lambing at habag para sa lahat sa Kanyang paglilingkod, 
Kanyang ipapakita sa Kanyang mga alagad na ang Diyos ay hindi nangangailangan ng 
sakripisyo, ngunit ang kanilang buong kaluluwa ay pinaghirapan ang mga tao, at ito ay 
nakakapagod sa kanilang pisikal at mental na lakas. Tungkulin nilang magpahinga. { DA 
360.2; DTG.327.1 }  
Habang nakita ng mga alagad ang tagumpay ng kanilang mga gawain, sila ay nasa panganib 
ng pagpaparangal sa kanilang sarili, sa panganib ng pagpapahalaga sa espirituwal na 
pagmamataas, at sa gayon ay mahulog sa ilalim ng mga tukso ni Satanas. Isang dakilang 
gawain ang nasa harapan nila, at una sa lahat dapat nilang matutunan na ang kanilang 
lakas ay wala sa sarili, kundi sa Diyos. Tulad ni Moises sa ilang ng Sinai, tulad ni David sa 
mga burol ng Judea, o Elias sa tabi ng batis ng Cherith, ang mga disipulo ay kailangang 
humiwalay sa mga eksena ng kanilang abalang gawain, upang makipag-usap kay Kristo, sa 
kalikasan, at sa kanilang sariling mga puso. { DA 360.3; DTG.327.2 }  
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Ang mga Kaloob ng Sabbath 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
 
Sabbath Fountain o Bukal ng Kapahingahan 
sa Sabbath, ni Adrian Ebens. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
sabbath-fountain  
 

 
 
Christ, the Sabbath, and the heights of the 
1888 Message, by Alonzo T. Jones. o Si 
Kristo, ang Sabbath, at ang kataas-taasan 
ng Mensahe noong 1888, ni Alonzo T. 
Jones. URL: https://maranathamedia.com/book/view/ 
christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-1888-message  

 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Blessing of Our Father 
https://www.youtube.com/watch?v=S2tkuTiJtbY  
 
 

 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

1. Sa anong araw nakumpleto ang langit at lupa? Ano ang tatlong bagay na ginawa ng Diyos 

matapos ang Kanyang gawain ng paglikha? Genesis 2:1-3. 

Genesis 2:3 

MGA HIMNO 

 

#393, “Lord of the Sabbath” 
“My Prayer” 
#483, “I need Thee Every Hour” 
“Flee as a Bird” 

"At binasbasan ng Dios ang 
ikapitong araw, at 

pinabanal: sapagka't doon 
siya nagpahinga sa lahat ng 
kaniyang gawa na nilikha at 

ginawa ng Dios." 

TALATANG 
DAPAT 
TAANDAAN: 

https://maranathamedia.com/book/view/sabbath-fountain
https://maranathamedia.com/book/view/christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-1888-message
https://www.youtube.com/watch?v=S2tkuTiJtbY
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Alang-alang kanino ginawa ang tatlong bagay na ito? Para kanino ang mga ito? Mark 2:27. 

Bakit? Matthew 6:8. Samakatuwid, ano ang ibinibigay ng Diyos sa tao sa Sabbath? 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Pagpapala o Pagbabasbas 

3. Ano ang isang pagpapala? Hanapin ang kahulugan sa isang diksyunaryo. Isaalang-alang ang 

Tala 1. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

4. Paano pinagpapala ng Diyos ayon sa mga sumusunod na talata? Genesis 1:28; 9:1. Paano 

pinagpala ng mga patriarch ang kanilang mga anak? Genesis 27:27-29. Paano sinabi ng Diyos 

na dapat pagpalain ng mataas na saserdote? Mga Bilang 6:23. Masasabi ba natin na ang 

pagpapala ay ibinibigay pangunahin sa pamamagitan ng salita? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

5. Anong salita ang ibinibigay ng Diyos sa tao sa pamamagitan ni Kristo? Juan 17:8; Mateo 

3:17; Efeso 1:5-6; 5:1. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

6. Ano ang nagagawa ng mabuting salita ng Diyos para sa taong tumatanggap nito? Juan 15:3; 

17:17; Mga Gawa 3:26; Efeso 1:3-4; 5:26-27.  

____________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Ano ang mangyayari kung hindi naniniwala ang tao sa mabuting salita na ibinibigay sa atin 

ng Diyos sa pamamagitan ni Jesus? Juan 8:24; 3:18. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Pinabanal o Pagpapabanal 

8. Anong katotohanan ang itinuturo ng Sabbath? Exodu 31:13; Ezekiel 20:12. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Paano binabanal ng Diyos ang mga bagay? Exodu 29:43-46; Zecharias 8:3. Isaalang-alang 

ang mga sumusunod na halimbawa: Exodu 3:5 at Joshua 5:15 sa iyong sagot.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Paano natin tinatanggap ang presensya ng Diyos upang mapabanal? Ano ang nauuna sa 

Espiritu ng Diyos na nananahan sa tao at nagpapabanal sa kanya? Juan 14:23; 6:63; 17:17; 1 

Juan 3:24. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Kapahingahan o Pagpapahinga 

11. Ano pa ang ibinibigay ng Diyos sa tao sa pamamagitan ng Kanyang nagpapabanal na 

presensya? Exodu 33:14. 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

12. Ano ang pahinga na ito kumpara sa? Isaias 28:12; Mga Gawa 3:19; Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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13. Paano maaring tanggihan ang kapahingahan? Paano tayo makakapasok sa kapahingahan? 

Hebreo 4:1-3. Isaalang-alang ulit Isaias 28:12.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

14. Ano ang ibinibigay ng Diyos sa atin kasama ng Kanyang Anak? Roma 8:32. Kanino 

matatagpuan ang lahat ng pagpapala ng Diyos? Efeso 1:3. Ano ang ipinahihiwatig ng 

pagtanggap o pagtanggi sa mga pagpapala? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 

• Kung isasaalang-alang na ang pagtanggap sa salita ng Diyos ay nagdudulot ng Kanyang 

presensya, at ang Kanyang presensya ay nagdudulot ng pagpapakabanal at 

kapahingahan, posible bang makaranas ng kapahingahan nang hindi natatanggap ang 

salita? Palawakin ang iyong konklusyon. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
 MGA TALA  
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1. Etymological na Diksyunaryo: 
“Ang salitang ito ay pinili sa mga Lumang Ingles na Biblia upang isalin ang Latin na benedicere at 
Griyegong eulogein, na kapwa may pangunahing kahulugan na 'magsalita ng mabuti' o 
'magpuri.,"... 
URL: https://www.etymonline.com/search?q=blessing 
 
M-W  na Diksyunaryo: Pagpapala 
1. ang gawa o salita ng isang nagpapala; pag-apruba, paghihikayat. 
2. isang bagay na nakakatulong sa kaligayahan o kapakanan. 
URL: https://www.merriam-webster.com/dictionary/blessing  

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. “Ang sabbath ay ginawa para sa tao, at hindi ang tao para sa sabbath," sabi ni Jesus. Ang 

mga institusyon na itinatag ng Diyos ay para sa kapakanan ng sangkatauhan.... Ang batas 
ng Sampung Utos, kung saan ang Sabbath ay bahagi, ibinigay ng Diyos sa Kanyang bayan 
bilang isang pagpapala. "Inutusan tayo ng Panginoon," sabi ni Moises, "na gawin ang lahat 
ng mga batas na ito, upang matakot sa Panginoon na ating Diyos, para sa ating ikabubuti 
sa lahat ng panahon, upang tayo'y ingatan niyang buhay.” ( Deuteronomeo 6:24).—The 
Desire of Ages, 287, 288. { BLJ 152.7; SSJ.148.6 }  

2. Mula sa haliging ulap ay ipinahayag ni Kristo tungkol sa Sabbath: “Katotohanang ang Aking 
mga Sabbath ay inyong iingatan: sapagka't ito ay isang tanda sa pagitan Ko at ninyo sa 
buong panahon ng inyong mga salinlahi; upang inyong makilala na ako ang Panginoon na 
nagpapabanal sa inyo.” Exodo 31:13. Ang Sabbath na ibinigay sa mundo bilang tanda ng 
Diyos bilang Tagapaglikha ay tanda din Niya bilang Tagapagbanal. Ang kapangyarihang 
lumilikha ng lahat ng bagay ay ang kapangyarihang muling lumikha ng kaluluwa sa 
Kanyang sariling pagkakahawig. Para sa mga nagpapabanal sa araw ng Sabbath ito ay 
tanda ng pagpapakabanal. Ang tunay na pagpapakabanal ay pagkakasundo sa Diyos, 
pagkakaisa sa Kanya sa pagkatao. Ito ay natatanggap sa pamamagitan ng pagsunod sa mga 
alituntuning iyon na transcript ng Kanyang karakter. At ang Sabbath ay tanda ng pagsunod. 
Siya na mula sa puso ay sumusunod sa ikaapat na utos ay susunod sa buong batas. Siya ay 
pinabanal sa pamamagitan ng pagsunod. { CCh 261.4; CPI.472.2 }  
Sa atin bilang sa Israel ang Sabbath ay ibinigay “para sa isang walang hanggang tipan.” Sa 
mga taong gumagalang sa Kanyang banal na araw ang Sabbath ay isang tanda na kinikilala 
sila ng Diyos bilang Kanyang mga piniling tao. Ito ay isang pangako na Kanyang tutuparin 
sa kanila ang Kanyang tipan. Bawat kaluluwa na tumatanggap sa tanda ng pamahalaan ng 
Diyos ay inilalagay ang kanyang sarili sa ilalim ng banal, walang hanggang tipan. Siya ay 
nakakabit sa ginintuang kadena ng pagsunod, na ang bawat kawing o ugnayan nito ay 
isang pangako. { CCh 262.1; CPI.472.3 }  

3. Sa buong linggo, dapat nating isaisip ang Sabbath at maghanda upang ito’y ipangilin ayon 
sa utos. Hindi lamang natin ito dapat sundin bilang isang legal na tungkulin. Kundi dapat 
nating maunawaan ang espirituwal na kahalagahan nito sa lahat ng aspeto ng ating buhay. 
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Lahat ng tumitingin o gumagalang sa Sabbath bilang isang tanda sa pagitan nila at ng 
Diyos—na nagpapakita na Siya ang Diyos na nagpapabanal sa kanila—ay maglalarawan ng 
mga prinsipyo ng Kanyang pamahalaan. Isasabuhay nila araw-araw ang mga kautusan ng 
Kanyang kaharian. Araw-araw nilang idadalangin na ang pagpapabanal ng Sabbath ay 
suma-kanila. Araw-araw ay makakasama nila si Cristo at ipakikita nila sa kanilang buhay 
ang kasakdalan ng Kanyang likas. Araw-araw ay magliliwanag ang kanilang ilaw sa iba sa 
pamamagitan ng mabubuting gawa. { CCh 262.3; CPI.473.2 }  

4. “Kaya't ang Anak ng tao ay Panginoon din ng Sabbath." Ang mga salitang ito ay puno ng 
pagtuturo at kaaliwan Dahil ang Sabbath ay ginawa para sa tao, ito ay pag-aari ni Kristo at 
kung wala Siya ay hindi ginawa ang anumang bagay. Juan 1:3. Dahil ginawa Niya ang lahat 
ng bagay, ginawa Niya ang Sabbath. Sa pamamagitan Niya ito ay ibinukod bilang isang 
alaala ng gawain ng paglikha. Itinuturo nito sa Kanya bilang parehong Tagapaglikha at 
Tagapagbanal. Ipinapahayag nito na Siya na lumikha ng lahat ng bagay sa langit at sa lupa, 
at kung saan ang lahat ng bagay ay nagkakaisa, ay ang pinuno ng simbahan, at na sa 
pamamagitan ng Kanyang kapangyarihan ay nakipagkasundo tayo sa Diyos. Sapagkat, sa 
pagsasalita tungkol sa Israel, sinabi Niya, “Ibinigay Ko sa kanila ang Aking mga Sabbath, 
upang maging isang tanda sa pagitan Ko at nila, upang kanilang makilala na Ako ang 
Panginoon na nagpapabanal sa kanila,”—gawin silang banal. Ezekiel 20:12. Kung gayon 
ang Sabbath ay tanda ng kapangyarihan ni Kristo na gawing banal tayo. At ito ay ibinibigay 
sa lahat ng pinapaging banal ni Kristo. Bilang tanda ng Kanyang nagpapabanal na 
kapangyarihan, ang Sabbath ay ibinibigay sa lahat na sa pamamagitan ni Kristo ay naging 
bahagi ng Israel ng Diyos. { DA 288.2; DTG.255.1 }  
At sinabi ng Panginoon, “Kung iyong ihihiwalay ang iyong paa sa Sabbath, sa paggawa ng 
iyong kasiyahan sa Aking banal na araw; at tatawagin ang Sabbath na isang kaluguran, ang 
banal ng Panginoon, na marangal; ... kung magkagayo'y ikalulugod mo ang iyong sarili sa 
Panginoon." Isaias 58:13, 14. Sa lahat ng tumatanggap ng Sabbath bilang tanda ng 
malikhain at tumutubos na kapangyarihan ni Kristo, ito ay magiging isang kaluguran. Sa 
pagkakita kay Kristo dito, sila ay nalulugod sa kanilang sarili sa Kanya. Itinuturo sila ng 
Sabbath sa mga gawa ng paglikha bilang isang katibayan ng Kanyang makapangyarihang 
kapangyarihan sa pagtubos. Bagama't naaalala nito ang nawawalang kapayapaan ng Eden, 
sinasabi nito ang kapayapaang ipinanumbalik sa pamamagitan ng Tagapagligtas. At ang 
bawat bagay sa kalikasan ay inuulit ang Kanyang paanyaya, “Lumapit kayo sa Akin, kayong 
lahat na nahihirapan at nabibigatan sa inyong pasanin, at kayo ay aking bibigyan ng 
kapahingahan.” Mateo 11:28. { DA 289.1; DTG.255.2 }  

5. Pagkatapos magpahinga sa ikapitong araw, pinabanal ito ng Diyos, o ibinukod, bilang araw 
ng pahinga para sa tao. Sa pagsunod sa halimbawa ng Lumikha, ang tao ay dapat 
magpahinga sa sagradong araw na ito, upang habang siya ay tumingin sa langit at sa lupa, 
siya ay makapag-isip tungkol sa dakilang gawain ng paglikha ng Diyos; at nang makita niya 
ang mga katibayan ng karunungan at kabutihan ng Diyos, ang kanyang puso ay mapuspos 
ng pagmamahal at paggalang sa kanyang Maylikha....... { FLB 31.3; FV.33.3 }  

6. Ano ang tunay na pagpapakabanal? Basahin ang Exodo 31. Sa kabanatang iyon ay 
mauunawaan natin ang termino, dahil ang Diyos mismo ang nagtakda nito. Ang 
Panginoong Jesus ay nagbigay ng mga espesyal na tagubilin kung paano itayo ang 
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tabernakulo. Dahil ang mga anak ni Israel ay napilitang gumawa sa Sabbath, ang 
kabanalan ng araw ay hindi napangalagaan. Bilang mga alipin sa Ehipto, nawalan sila ng 
kaalaman tungkol sa Sabbath. Ito ang dahilan kung bakit ang mga utos ng Diyos ay ibinigay 
sa kakila-kilabot na kadakilaan sa Bundok Sinai. Iingatan ng Panginoon ang Kanyang 
Sabbath partikular na, at alam Niya na malilimutan ng mga tao ang utos ng Sabbath, at sa 
kanilang kasigasigan ang mga manggagawa ay magsasabi, “Ang gawaing ito ay sa 
Panginoon, at sa ilalim ng Kanyang pangangasiwa, at magagawa natin ang Kanyang gawain 
nang hindi sinusunod ang Sabbath....” Kaya nga ang ikapitong araw ay nakilala bilang 
alaala ng Diyos at dapat panatilihing banal sa Panginoon upang ang mga tao ay “makilala 
na ako ang Panginoon na nagpapabanal” sa kanila. Ito ay tunay na pagpapakabanal..... 
{ UL 124.2; ATO.122.2 }  

7. Kung paanong patuloy nating tinatanggap ang mga pagpapala ng Diyos, gayundin naman 
ay dapat tayong patuloy na magbigay. Kapag ang ating Amang nasa langit ay tumigil sa 
pagbibigay sa atin, saka lamang tayo maaaring maipagpaumanhin—sapagkat wala na 
tayong maibabahagi. Ngunit hindi tayo kailanman iniwan ng Diyos na walang patunay ng 
Kanyang pag-ibig, sapagkat lagi Siyang gumagawa ng mabuti para sa atin..... { CS 17.5; 
CMC.20.1 }  
Tayo ay tinutulungan sa bawat sandali ng pangangalaga ng Diyos, at itinataguyod ng 
Kanyang kapangyarihan. Pinaglalatagan niya ng pagkain ang mga mesa namin. Binibigyan 
niya tayo ng mapayapa at nakakapreskong pagtulog. Lingguhang dinadala Niya sa atin ang 
Sabbath, upang tayo ay makapagpahinga sa ating pansamantalang mga gawain, at 
sambahin Siya sa Kanyang sariling bahay. Ibinigay Niya sa atin ang Kanyang salita upang 
maging ilawan sa ating mga paa at liwanag sa ating landas. Sa mga sagradong pahina nito 
makikita natin ang mga payo ng karunungan; at sa tuwing itinataas natin ang ating mga 
puso sa Kanya sa pagsisisi at pananampalataya, binibigyan Niya tayo ng mga pagpapala ng 
Kanyang biyaya. Higit sa lahat ay ang walang katapusang kaloob ng mahal na Anak ng 
Diyos, na sa pamamagitan niya ay dumadaloy ang lahat ng iba pang mga pagpapala para 
sa buhay na ito at para sa buhay na darating. { CS 18.1; CMC.20.2 }  
Tiyak na ang kabutihan at awa ay dumadalo sa atin sa bawat hakbang. Hanggang sa 
hilingin natin na itigil ng Ama na walang hanggan ang pagbibigay ng Kanyang mga regalo 
sa atin, dapat ba tayong walang pasensya na bumulalas, Wala bang katapusan ang 
pagbibigay? Hindi lamang dapat nating tapat na ibigay sa Diyos ang ating mga ikapu, na 
Kanyang inaangkin na Kanyang pag-aari, ngunit dapat tayong magdala ng parangal sa 
Kanyang kabang-yaman bilang handog ng pasasalamat. Dalhin natin nang may masayang 
puso sa ating Lumikha ang mga unang bunga ng lahat ng Kanyang mga biyaya,—ang ating 
mga pinakapiling ari-arian, ang ating pinakamahusay at pinakabanal na paglilingkod.—The 
Review and Herald, February 9, 1886. { CS 18.2; CMC.20.3 }  
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Ang Bahagi ng Sabbath 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
JONES, A.T. THE THIRD ANGEL’S MESSAGE-7, 
General Conference Bulletin, 1893, pp.147-
153. URL: 

https://egwwritings.org/read?panels=p1002.631&index= 
0#highlight=null,18:null,25|0  
 

 
“Living Bread from Heaven o Buhay na 
Tinapay mula sa Langit”, ni Adrian Ebens 
and Carlos Hernández. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
living-bread-from-heaven  
 

 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
A New and Living Way o Isang Bago at Buhay na Daan 
https://www.youtube.com/watch?v=q5Nh8-iwIp0  
 
 
 
 
After the Order of Melchizedek o Ayon sa Kaayusan ni Melquisedec 
https://www.youtube.com/watch?v=oLSkImU-kq0  
 
 

Juan 14:23 

MGA HIMNO 

 

#271, “Break Thou the Bread of 
Life” 
“Lamb of God” 
#224, “Seek Ye First” 
“In Remembrance” 

"Sumagot si Jesus at sa 
kaniya'y sinabi, Ang umiibig sa 

akin ay tutuparin ang aking 
salita: at siya'y iibigin ng aking 

Ama, at kami ay lalapit sa 
kaniya, at tayo'y mananahan sa 

kaniya." 

TALATANG 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://egwwritings.org/read?panels=p1002.631&index=0#highlight=null,18:null,25%7C0
https://maranathamedia.com/book/view/living-bread-from-heaven
https://www.youtube.com/watch?v=q5Nh8-iwIp0
https://www.youtube.com/watch?v=oLSkImU-kq0
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Sabbath Mechanics o Mga Mekanismo ng Sabbath -  
https://youtu.be/gGQjcDclsZ0  
 
 

 
 MGA TANONG  
 

1. Sa anong araw nilikha ng Diyos ang tao? Sino ang pinagpala ng Diyos noong araw na nilikha 

Niya ang tao? Paano Niya siya pinagpala? Pinagpala ba ng Diyos ang araw o ang tao? Genesis 

1:26-31. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Ano ang pinagpala ng Diyos sa ikapitong araw? Para kanino ang pagpapalang iyon? Genesis 

2:1-3; Marcos 2:27. Ano ang mangyayari sa pagpapala ng taong pinagpala kapag dumating sa 

kanya ang araw na pinagpala  para sa kanyang kapakanan? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Inilarawan sa sistemang seremonyal 

3. Ilan ang mga korderong inihahandog araw-araw sa paglilingkod sa Santuwaryo? At anong 

oras ng araw sila inihahandog? Mga Bilang 28:3-4. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Anong tatlong produkto ang kasama sa bawat korderong inihahandog? Gaano karami sa 

bawat isa? Sa anong pagkakasunod-sunod sila binanggit? Mga Bilang 28:5-8. 

 

Produkto Ang Dami  Kaayusan 
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5. Tungkol sa tupa at sa mga handog na kasama nito sa Sabbath, gaano karami sa bawat bagay 

ang iniaalay kumpara sa araw-araw na mga handog? Mga Bilang 28:9-10. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Kahulugan ng mga handog 

6. Ano ang dapat kilalanin ng tao sa mga handog? 1 Chronicles 29:14; Hosea 2:8. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

7. Ano ang kinakatawan ng tupa? Juan 1:29, 36. Sino ang naglalaan/nagbibigay nito? Kanino 

Niya ito ibinibigay? Genesis 22:8; Levitico 17:11; Juan 3:16. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Anong harina ang karaniwang ginagamit sa mga serbisyong seremonyal? Para saan ito 

ginamit? Exodo 29:2. Ano ang kinakatawan nito? 1 Hari 5:11; Mga Awit 81:16; 104:15. Ano 

ang espirituwal na kahulugan nito? Mateo 4:4 (Deuteronomio 8:3); Juan 6:26-27, 63, 68; 5:24. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

9. Ano ang kinakatawan ng langis? Awit 104:15; 1 Samuel 16:13; Lukas 4:18. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

10. Ano ang dapat gawin sa langis na may kaugnayan sa harina ng trigo? Mga Bilang 28:5. Ano 

ang ipinahihiwatig nito sa mga tuntunin ng espirituwal na kahulugan nito? Isaalang-alang ang 

Juan 14:23; 6:63; Mateo 25:4; Awit 119:105. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Higit pa sa materyal na pag-aalaga, ano rin ang sinasagisag/simbolo ng alak sa pang-araw-

araw na inuming handog? Awit 104:15; Eclesiastes 10:19; Hukom 9:13. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

12. Ano ang kaugnayan ng kagalakan sa mga sumusunod na talata? Awit 16:9; Hosea 2:11; 

Esther 9:17. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

13. Ano ang nararanasan ng isang tumatanggap ng Salita, na espiritu at buhay? Jeremias 

15:16; Awit 119:111, 162; Juan 14:23; 1Juan 1:3-4. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Pagsasagawa o Pagpapatupad 

14. Susunod, itugma ang mga handog na kasama ng tupa sa mga regalo sa Sabbath, ilagay ang 

katumbas na titik sa ibinigay na espasyo/space: 

 

 1. Harina ng trigo  A. Pahinga 

 2. Langis  B. Pagpapala 

 3. Alak  C. Pagpapakabanal 

 

15. Isaalang-alang ang produksyon/paggawa, ibig sabihin, kung paano nakukuha ang harina ng 

trigo, langis, at alak, at ihambing ito sa Isaias 53:3-5 . Ano ang halagang ibinayad para 

matanggap ng tao ang mga kaloob na ito? Isaalang-alang ang Isaias 47:2, Bilang 28:5, at 

Hukom 9:27 bilang mga halimbawa ng produksyon/paggawa. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 
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• Ano ang ibig sabihin para sa atin ngayon na ang araw-araw na tupa at mga handog ay 

nadodoble sa Sabbath? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Nang si Adan, ayon sa mga espesyal na tagubilin ng Diyos, ay naghandog para sa 

kasalanan, ito ay para sa kanya ay isang pinakamasakit na seremonya. Ang Kanyang kamay 
ay kailangang itaas upang kunin ang buhay, na ang Diyos lamang ang makapagbibigay, at 
maghandog para sa kasalanan. Iyon ang unang pagkakataon na nasaksihan niya ang 
kamatayan. Habang tinitingnan niya ang duguang biktima, na nagsusulat sa paghihirap ng 
kamatayan, siya ay dapat umasa sa pamamagitan ng pananampalataya sa Anak ng Diyos, 
na inilarawan ng biktima, na siyang mamamatay na sakripisyo ng tao.  { SR 50.1; HR.51.2 }  
Ang seremonyal na pag-aalay na ito, na inorden ng Diyos, ay magiging isang walang 
hanggang paalala kay Adan ng kanyang pagkakasala, at isang pagsisisi rin sa pagkilala sa 
kanyang kasalanan. Ang pagkilos na ito ng pagkitil ng buhay ay nagbigay kay Adan ng mas 
malalim at higit na perpektong pagkaunawa sa kaniyang paglabag, na walang anuman 
kundi ang kamatayan ng mahal na Anak ng Diyos ang matubos. Namangha siya sa walang 
hanggang kabutihan at walang katumbas na pag-ibig na magbibigay ng gayong pantubos 
upang iligtas ang nagkasala. Habang pinapatay ni Adan ang inosenteng biktima, tila sa 
kanya ay ibinubuhos niya ang dugo ng Anak ng Diyos sa pamamagitan ng kanyang sariling 
kamay. { SR 50.2; HR.51.3 }  

2. Sinabi ng ating Panginoon, “Maliban kayong kumain ng laman ng Anak ng tao, at uminom 
ng Kanyang dugo, ay wala kayong buhay sa inyo.... Sapagkat ang Aking laman ay tunay na 
pagkain, at ang Aking dugo ay tunay na inumin.” Juan 6:53-55. Totoo ito sa ating pisikal na 
kalikasan. Sa kamatayan ni Kristo ay utang natin ang buhay na ito sa lupa. Ang tinapay na 
ating kinakain ay ang pagbili ng Kanyang naputol na katawan. Ang tubig na ating iniinom 
ay binili ng Kanyang nabuhos na dugo. Walang sinuman, santo o makasalanan, ang 
kumakain ng kanyang pang-araw-araw na pagkain, ngunit siya ay pinapakain ng katawan 
at dugo ni Kristo. Ang krus ng Kalbaryo ay nakatatak sa bawat tinapay. Ito ay makikita sa 
bawat bukal ng tubig. Ang lahat ng ito ay itinuro ni Kristo sa pagtatalaga ng mga sagisag 
ng Kanyang dakilang sakripisyo. Ang liwanag na nagniningning mula sa serbisyo ng 
Komunyon sa itaas na silid ay ginagawang sagrado ang mga probisyon/pagkakaloob para 
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sa ating pang-araw-araw na buhay. Ang lupon ng pamilya ay nagiging tulad ng hapag ng 
Panginoon, at bawat pagkain ay isang sakramento. { DA 660.3; DTG.615.2 }  

3. Ang dalawang klase ng mga tagamasid ay kumakatawan sa dalawang klase na nag-
aangking naghihintay sa kanilang Panginoon. Sila ay tinatawag na mga birhen dahil sila ay 
nagpapahayag ng isang dalisay na pananampalataya. Sa pamamagitan ng mga lampara ay 
kinakatawan ang salita ng Diyos. Ang sabi ng salmista, “Ang iyong salita ay ilawan sa aking 
mga paa, at liwanag sa daan.” Awit 119:105. Ang langis ay simbolo ng Banal na Espiritu. 
{ COL 406.3; PVGM.336.3 }  

4. Ang langis ay simbolo ng Banal na Espiritu, na dinadala sa kaluluwa sa pamamagitan ng 
pananampalataya kay Jesucristo.  { YRP 16.2; RP.18.2 }   

5. Sa talinghaga, ang mga hangal na birhen ay inilarawan bilang namamalimos ng langis at 
hindi ito tinatanggap sa kanilang kahilingan. Ito ay simbolo ng mga hindi naihanda ang 
kanilang sarili sa pamamagitan ng pagbuo ng isang karakter upang tumayo sa panahon ng 
krisis. Ganito kung pupunta sila sa kanilang mga kapitbahay at sasabihin, Ibigay mo sa akin 
ang iyong pagkatao o ako ay mawawala. Ang mga matatalino ay hindi makapagbigay ng 
kanilang langis sa mga kumikislap na lampara ng mga mangmang na dalaga. Hindi 
maililipat ang karakter. Hindi ito dapat bilhin o ipagbili; ito ay dapat makuha. Binigyan ng 
Panginoon ang bawat indibidwal ng pagkakataong magkaroon ng matuwid na 
pagkatao....,  

6. “Ako ang tinapay ng buhay," ang May-akda, Tagapag-alaga, at Tagapagtaguyod ng walang 
hanggan, espirituwal na buhay.... Si Kristo ay kumakatawan sa Kanyang sarili sa ilalim ng 
pagkakatulad ng makalangit na tinapay. Ang kumain ng Kanyang laman at uminom ng 
Kanyang dugo ay nangangahulugan ng pagtanggap sa Kanya bilang isang gurong ipinadala 
sa langit. Ang paniniwala sa Kanya ay mahalaga sa espirituwal na buhay. Ang mga 
nagpapakabusog sa Salita ay hindi kailanman nagugutom, hindi nauuhaw, hindi kailanman 
nagnanais ng anumang mas mataas o mas mataas na kabutihan. { LHU 105.2; EJ.99.2 }  
Ipinahayag ni Kristo ang kahulugan ng Kanyang mga salita nang napakalinaw na walang 
kailangang matisod sa kanila. Ang kaniyang pahayag tungkol sa pagkain ng laman at pag-
inom ng dugo ng Anak ng Diyos ay dapat kunin sa espirituwal na diwa. Kumakain tayo ng 
laman ni Kristo at umiinom ng Kanyang dugo kapag sa pamamagitan ng pananampalataya 
ay pinanghahawakan natin Siya bilang ating Tagapagligtas. { LHU 105.3; EJ.99.3 }  
Ginamit ni Kristo ang larawan ng pagkain at pag-inom upang kumatawan sa pagiging 
malapit sa Kanya na dapat taglayin ng lahat na sa wakas ay nakikibahagi sa Kanya sa 
Kanyang kaluwalhatian. Ang panandaliang pagkaing ating kinakain ay inaangkin ng 
katawan, nagbibigay ng lakas at tibay sa ating pisikal na katawan. Sa katulad na paraan, 
kapag naniniwala tayo at tinatanggap ang mga salita ng Panginoong Jesus, nagiging bahagi 
ito ng ating espirituwal na buhay, na nagdudulot ng liwanag at kapayapaan, pag-asa at 
kagalakan, at nagpapalakas ng kaluluwa habang pinalalakas ng pisikal na pagkain ang 
katawan. { LHU 105.4; EJ.99.4 }  

7. Ano ang tanda ng Sabbath? Na Siya ang Panginoon na ating Diyos, at ang Panginoon na 
nagpapabanal sa Kanyang mga tao. Buweno, kung gayon, kapag ang tanda na iyon kung 
saan Siya ay kilala sa mga tao, ay inalis sa daan, inaalis nila Siya mula sa kaalaman ng mga 
tao. Yan ang hinahabol nila. At ang bagay na iyon ay tapos na ngayon. Nabasa ko noon, 
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"Ang alaala ng Diyos ay winasak, at ang kapalit nito ay isang huwad na sabbath na 
nakatayo sa harap ng mundo." Ang lahat ng kapangyarihan ng mundo ay nakatala na sa 
negosyong iyon. Kaya ipinapanukala nilang tanggalin ang kaalaman ng Diyos sa mundo. 
Kaya't kailangan nating hanapin ang Panginoon nang buong puso, upang ang mga pagano 
ay huwag maghari sa atin. Ngayon tingnan natin kung ano ang Kanyang gagawin: 
{February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.8}  
"Kung magkagayo'y maninibugho ang Panginoon sa kaniyang lupain, at mahahabag sa 
kaniyang bayan. Oo, sasagot ang Panginoon at sasabihin sa kaniyang bayan, Narito, 
padadalhan ko kayo ng trigo, at alak, at langis, at mabubusog kayo doon." {February 5, 
1893 ATJ, GCDB 151.9}  
Ano ang ipapadala Niya? Ano ang "langis"? "Ang langis ng kagalakan para sa dalamhati," 
"kagalakan sa Espiritu Santo." Ano ang "alak"? Sinabi sa atin ni Jotham na "alak na 
nagpapasaya sa puso ng Diyos at ng tao." Kagalakan, kung gayon, ibibigay Niya. At ano ang 
"mais"? Ang trigo, ang butil, kung saan tayo kumakain ng ating tinapay, upang mabuhay 
at magbigay ng lakas. Ang lakas, kung gayon, ay ibibigay din Niya. Oh, kung gayon, salamat 
sa Panginoon. Siya ay magpapadala sa atin ng lakas, at kagalakan at kagalakan. {February 
5, 1893 ATJ, GCDB 151.10}   
Ngunit kanino Niya ito ipapadala? Kailan Niya ito ipapadala? Kapag ang mga tao ay natipon 
at ang kongregasyon ay nagtitipon at ang mga bata at ang mga sanggol, ang mga 
matatanda, ang mga kasintahang lalaki at ang mga kasintahang babae, at ang mga 
ministro--kapag tayo ay nagtitipon-tipon gaya ng sinasabi ng patotoo, "sa grupo" na 
naghahanap sa Diyos nang buong puso--kung gayon, gagawin Niya ang Kanyang sinabi. 
Hayaan na natin itong gawin gaya ng dati. Napakagandang bagay kapag ang Panginoon ay 
nangako na tayo ay masisiyahan sa kung ano ang Kanyang ibibigay. Hindi ito ayon sa ating 
sukat. Gaano kalaki ang nasisiyahan sa Diyos na dapat nating masiyahan? Walang kulang 
sa lahat ng bagay na mayroon Siya, dahil ibinigay Niya iyon kay Jesu-Kristo, at ayaw Niyang 
ihinto natin ang lahat ng mayroon Siya. … {February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.11}  
A.T.. JONES, “THE THIRD ANGEL'S MESSAGE - 7”. General Conference Bulletin, 1893, p.151.  
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Ang Siklo o Ikot ng Sabbath 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
 
Patriarchs and Prophets: “Ang literal na 
linggo”, Kabanata 9, ni Ellen G. White. URL: 
https://text.egwwritings.org/read/84.428  
 
 
 
“Beggining of the Biblical Year o Simula ng 
Taon ng Bibliya”, ni Daniel Bernhardt. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
beginning-of-year  
 
 

 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Time to commence the Sabbath o Panahon na 
upang simulan ang Sabbath: 
https://www.youtube.com/live/RgSUxNfgw64 
 
 

 
 
When Does the Sabbath Begin and End o Kailan Nagsisimula at Nagtatapos 
ang Sabbath?  
https://youtu.be/sDxH5mMWjrg 
 
 

 

Exodu 31:16 

MGA HIMNO 

 

#383, “O Day of Rest and 
Gladness” 
#380, “Welcome Day of Sweet 
Repose” 
#381, “Holy Sabbath Day of 
Rest”   

"Kaya't ipangilin ng mga anak 
ni Israel ang Sabbath, upang 

ipangilin ang Sabbath sa buong 
panahon ng kanilang mga 

salinlahi bilang isang walang 
hanggang tipan." 

TALATANG 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://text.egwwritings.org/read/84.428
https://maranathamedia.com/book/view/beginning-of-year
https://www.youtube.com/live/RgSUxNfgw64
https://youtu.be/sDxH5mMWjrg
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Sabbath Calendar and Escape from Tyranny o Kalendaryo ng Sabbath at 
Pagtakas mula sa Pang-aapi: 
https://www.youtube.com/live/nYBJ7rOX-nw 
 
 

 

 
 MGA TANONG  
 

Paglikha at ang siklo o ikot ng linggo 

1Ayon sa kuwento ng paglikha sa Genesis 1:1-5, aling pangyayari ang nagtatakda ng simula ng 

lingguhang siklo o ikot? Ano ang idinaragdag ng Juan 1:1-4 at 2 Corinto 4:6 tungkol sa 

kahulugan ng pangyayaring ito? Ano ang tungkulin ng Lumikha sa pagtatatag ng lingguhang 

siklo o ikot? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Ayon sa Genesis 1:14–19, ano ang layunin ng mga nilikhang tanglaw (araw, buwan, at mga 

bituin)? At ano ang kaugnayan nito sa lingguhang siklo? Mayroon na bang mga araw ng linggo 

bago likhain ang mga tanglaw? Ano ang itinuturo nito tungkol sa pinagmulan ng lingguhang 

siklo? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Ayon sa Genesis 1:26-31 at Marcos 2:27, paano nauugnay ang paglalang sa tao sa 

lingguhang siklo? Mayroon bang mga linggong araw bago ang paglikha ng tao, o itinatag ba ito 

ng tao? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4Ayon sa Genesis 2:1-3, bakit itinatag ng Lumikha ang ikapitong araw sa pagtatapos ng 

lingguhang siklo? Paano nito ipinapakita sa atin na ang Diyos ay may kapangyarihan sa paglipas 

ng panahon at paglikha? Isipin ang pariralang “ginawa” sa Marcos 2:27. Ano ang 

iminumungkahi nito na may kaugnayan sa Sabbath, at samakatuwid sa lingguhang siklo, bilang 

isang nilikha ng Diyos?  

https://www.youtube.com/live/nYBJ7rOX-nw
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Himala ng Manna at ang Sabbath 

5. Ayon sa Exodo 16:4-5, 21-30, ano ang ginamit ng Diyos upang ihayag ang Sabbath sa Israel 

pagkatapos ng maraming taon ng pagkabihag, at paano Niya ito ginawa? Ano ang itinuturo nito 

sa atin tungkol sa pangangalaga ng Diyos sa lingguhang siklo o ikot? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Ano ang layunin ng Diyos pagkatapos magbigay ng pagtuturo ng Manna? Paano nauugnay 

ang pagtitiwala sa Diyos at sa Kanyang salita sa pangingilin ng Sabbath at lingguhang siklo o 

ikot? Deuteronomeo 8:2-3; Exodu 16:28-30. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Ayon sa Deuteronomio 8:2-3 at Joshua 5:10-12, gaano katagal ipinahayag ng Diyos ang 

katotohanan ng Sabbath sa pamamagitan ng Manna? Aling kaganapan ang nagtapos sa 

himalang ito? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Kung ginamit ng Diyos ang Manna para ituro sa atin ang tungkol sa Sabbath, ano ang 

implikasyon ng pagiging tunay na Manna ni Kristo? Juan 6:31-40; Mateo 11:28-30. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isang tanda para sa kawalang-hanggan 

9. Ayon sa Exodo 31:12-13, 17, ano ang Sabbath at ano ang mga bahaging nasasangkot? 

Mayroon bang isang bagay na nagpapahiwatig ng Sabbath, o ang Sabbath ay isang tanda para 

sa isang bagay?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

10. Hanggang kailan dapat pangalagaan ang Sabbath bilang tanda? Exodo 31:13, 16. Paano ito 

mapangalagaan? Deuteronomio 6:6-7; Mga Awit 78:5-7. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Basahin ang Isaias 56:2. Anong mga pagpapala ang ipinangako sa mga tumutupad at 

nagtuturo ng Sabbath?  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Ayon sa Roma 3:1-2, ano ang kalamangan ng mga taong Hebreo kaugnay ng Sabbath? 

Paano muling pinagtibay ni Jesus ang kaisipang ito sa Juan 4:22? Ano ang itinatampok ng Lucas 

13:14 tungkol sa kaalaman ng mga Judiong may kaugnayan sa araw ng Sabbath? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Kung isasaalang-alang ang Apocalipsis 3:8 at ang kaugnayan ng simbahan ng Filadelfia sa 

propesiya, anong mga katangian ng simbahang ito ang binibigyang-diin, at hanggang saan ang 

mga ebidensyang ito ng pangangalaga ng Sabbath sa buong panahon? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

14. Hanggang saan tayo makakarating at masusumpungan na ang Sabbath ay tapat na 

napangalagaan? Apocalipsis 12:17, 14:12 at Mateo 24:20-22. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

15. Maaari bang bawiin o baguhin ang pagpapala ng ikapitong araw? Magbabago pa kaya ang 

Diyos ng Kanyang isip kaugnay nito? Mga Bilang 23:19-20; Isaias 14:27. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 

• Sa paanong paraan pinalalakas ng Sabbath, bilang tanda ng pag-asa sa Diyos at bilang 

bahagi ng Kanyang disenyo ng lingguhang siklo o ikot, ang iyong pagtitiwala sa Kanya 

bilang Tagapaglikha at Tagapaglaan?  

• Paano itinatag ang lingguhang siklo at ang ikapitong araw bilang araw ng kapahingahan? 

Ito ba’y dahil sa isang likas na siklo ng kalikasan, o bunga lamang ng salita ng Diyos? 

Isaalang-alang ang mga implikasyon nito.  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________ 

 

 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Tulad ng Sabbath, ang linggo ay nagmula sa paglikha, at ito ay naingatan at dinala sa atin 

sa kasaysayan ng Bibliya. Ang Diyos Mismo ang sumukat sa unang linggo bilang isang 

sample para sa sunud-sunod na linggo hanggang sa pagtatapos ng panahon. Tulad ng 

bawat isa, ito ay binubuo ng pitong literal na araw. Anim na araw ang ginamit sa gawain 

ng paglikha; noong ikapito, nagpahinga ang Diyos, at pagkatapos ay binasbasan Niya ang 

araw na ito at ibinukod ito bilang isang araw ng pahinga para sa tao. { PP 111.1; PP.89.1 }  
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2. Nagpahinga ang Diyos sa ikapitong araw, at ibinukod ito para sa tao upang ipagdiwang 

bilang parangal sa kanyang paglikha ng langit at lupa sa anim na literal na araw. Aking 

pinagpala at pinabanal at ginawang banal ang araw ng kapahingahan. Kapag ang mga tao 

ay napakaingat na maghanap at maghukay upang makita ang tungkol sa tiyak na yugto ng 

panahon, masasabi nating, ginawa ng Diyos ang kanyang Sabbath para sa isang bilog na 

mundo; at kapag ang ikapitong araw ay dumating sa atin sa bilog na mundong iyon, na 

kontrolado ng araw na namamahala sa araw, ito ang oras sa lahat ng mga bansa at lupain 

upang ipagdiwang ang Sabbath. Sa mga bansa na walang paglubog ng araw sa loob ng 

ilang buwan, at walang pagsikat ng araw sa loob ng ilang buwan, ang panahon ay 

kailangang kwentahin batay sa mga talaan na itinatala.... { 3SM 317.1; 3MS.363.1 }  

Tinatanggap ng Panginoon ang lahat ng pagsunod ng bawat nilalang na kanyang ginawa, 

ayon sa mga kalagayan ng panahon sa pagsikat at paglubog ng araw sa mundo.... Ang 

Sabbath ay ginawa para sa isang bilog na mundo, at samakatuwid ang pagsunod ay 

kinakailangan ng mga tao na ganap na naaayon sa nilikha ng Panginoon.—Letter 167, 

1900. { 3SM 317.2; 3MS.363.2 }  

3. Nasa atin ang positibong salita ng Diyos tungkol sa Sabbath [Exodu 31:12-18 quoted]. 

{ 3SM 318.1; 3MS.364.2 }  

Posible ba na napakaraming kahalagahan ang maaaring tipunin tungkol sa mga nangilin 

ng Sabbath, ngunit walang makapagsasabi kung kailan darating ang Sabbath? Kung gayon 

nasaan ang mga taong nagtataglay ng tatak o tanda ng Diyos? Ano ang tanda? Ang 

ikapitong araw na Sabbath, na pinagpala at pinabanal ng Panginoon, at ipinahayag na 

banal, na may malaking parusa para sa paglabag nito. { 3SM 318.2; 3MS.364.3 }  

Ang ikapitong araw na Sabbath ay walang katiyakan. Ito ay alaala ng Diyos sa kanyang 

gawain ng paglikha. Ito ay itinayo bilang isang alaala na ibinigay sa langit, upang 

ipagdiwang bilang tanda ng pagsunod. Isinulat ng Diyos ang buong kautusan gamit ang 

kanyang daliri sa dalawang tapyas na bato.... { 3SM 318.3; 3MS.364.4 }  

Ngayon, kapatid ko, ... sumusulat ako ... para sabihin sa iyo na hindi kami dapat magbigay 

ng kahit katiting na paniniwala sa teorya ng day line. Ito ay isang silo ni Satanas na dinala 

ng sarili niyang mga ahente upang lituhin ang mga isipan. Nakikita mo kung gaano ka-

imposible para sa bagay na ito, na ang mundo ay ayos lang sa pagdiriwang ng Linggo, at 

ang mga nalalabing tao ng Diyos ay mali lahat. Ang teoryang ito ng linya ng araw ay 

gagawing kumpletong kamalian ang lahat ng ating kasaysayan sa nakalipas na limampu't 

limang taon. Ngunit alam natin kung saan tayo nakatayo.... { 3SM 318.4; 3MS.364.5 }  

4. Walang ibang institusyon na ipinagkatiwala sa mga Hudyo ang lubos na nagtutukoy sa 

kanila ng pagkakaiba sa mga nakapaligid na bansa gaya ng ginawa ng Sabbath. Idinisenyo 

ng Diyos na ang pagtalima nito ay dapat magtalaga sa kanila bilang Kanyang mga 

mananamba. Ito ay upang maging tanda ng kanilang paghihiwalay sa idolatriya, at ang 

kanilang kaugnayan sa tunay na Diyos. Ngunit upang mapanatiling banal ang Sabbath, ang 
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mga tao ay kailangang maging banal. Sa pamamagitan ng pananampalataya dapat silang 

maging kabahagi ng katuwiran ni Kristo. Nang ang utos ay ibinigay sa Israel, “Alalahanin 

ang araw ng Sabbath, upang ipangilin ito,” sinabi rin ng Panginoon sa kanila, “Kayo ay 

magiging mga banal na tao sa Akin.” Exodo 20:8; 22:31. Sa gayon lamang makikilala ng 

Sabbath ang Israel bilang mga mananamba ng Diyos. { DA 283.3; DTG.250.1 }  

Habang ang mga Hudyo ay lumayo sa Diyos, at nabigong gawing kanilang sarili ang 

katuwiran ni Kristo sa pamamagitan ng pananampalataya, ang Sabbath ay nawala ang 

kahalagahan nito sa kanila. Si Satanas ay naghahangad na itaas ang kanyang sarili at ilayo 

ang mga tao kay Kristo, at siya ay gumawa upang sirain ang Sabbath, sapagkat ito ang 

tanda ng kapangyarihan ni Kristo. Natupad ng mga pinunong Judio ang kalooban ni 

Satanas sa pamamagitan ng palibutan ng araw ng kapahingahan ng Diyos na may 

mabibigat na kahilingan. Sa mga kaarawan ni Kristo ang Sabbath ay naging napakalihis na 

ang pangingilin nito ay sumasalamin sa katangian ng makasarili at di-makatwirang mga 

tao kaysa sa katangian ng mapagmahal na Ama sa langit. Ang mga rabbi ay halos 

kumakatawan sa Diyos bilang nagbibigay ng mga batas na imposibleng sundin ng mga tao. 

Inakay nila ang mga tao na tingnan ang Diyos bilang isang malupit, at isipin na ang 

pangingilin ng Sabbath, ayon sa Kanyang hinihiling, ay nagpapatigas ng puso at malupit ng 

mga tao. Ito ay gawain ni Kristo na alisin ang mga maling akala. Bagama't ang mga rabbi 

ay sumunod sa Kanya ng walang awa na poot, hindi man lang Siya nagpakita na umayon 

sa kanilang mga kinakailangan, ngunit dumiretso pasulong, nangilin ang Sabbath ayon sa 

batas ng Diyos. { DA 283.4; DTG.250.2 }  

5. Kung paanong ang Sabbath ay ang tanda na nagpapakilala sa Israel nang sila ay lumabas 

sa Ehipto upang pumasok sa makalupang Canaan, gayon din ang tanda na ngayon ay 

nagpapakilala sa mga tao ng Diyos sa kanilang paglabas mula sa mundo upang pumasok 

sa makalangit na kapahingahan. Ang Sabbath ay tanda ng umiiral na relasyon sa pagitan 

ng Diyos at ng Kanyang mga tao, isang tanda na iginagalang nila ang Kanyang batas. 

Tinutukoy nito ang pagkakaiba sa pagitan ng Kanyang mga tapat na sakop at mga 

lumalabag. { CCh 261.3; CPI.472.1 }  

6. Ang mga ministro ay nakikibahagi sa isang sagrado, solemne na gawain, ngunit sa mga 

nakakarinig ay nakabatay din ang isang sagradong responsibilidad. Dapat nilang marinig 

nang may determinasyon na sundin ang tagubilin na dapat gawin ng lahat na magtamo 

ng buhay na walang hanggan. Ang bawat tagapakinig ay dapat magsikap na maunawaan 

ang bawat presentasyon ng katotohanan ng Bibliya bilang mensahe ng Diyos sa kaniya, 

upang tanggapin sa pamamagitan ng pananampalataya at isabuhay sa pang-araw-araw na 

buhay. Dapat ipaliwanag ng mga magulang sa kanilang mga anak ang mga salitang binigkas 

mula sa pulpito, upang maunawaan din nila at magkaroon ng kaalamang iyon na kung 

isabuhay ay nagdudulot ng saganang biyaya at kapayapaan. --Manuscript 41, 1903. { CG 

531.3; CN.503.3 }  
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7. Turuan ang mga bata na makita si Kristo sa kalikasan. Dalhin sila sa labas, sa ilalim ng 

marangal na mga puno, sa hardin; at sa lahat ng kahanga-hangang gawa ng paglikha ay 

turuan silang makita ang isang pagpapahayag ng Kanyang pag-ibig. Ituro sa kanila na Siya 

ang gumawa ng mga batas na namamahala sa lahat ng bagay na may buhay, na Siya ay 

gumawa ng mga batas para sa atin, at ang mga batas na ito ay para sa ating kaligayahan 

at kagalakan. Huwag isuot ang mga ito ng mahahabang panalangin at nakakapagod na 

payo, ngunit sa pamamagitan ng mga bagay na aralin sa kalikasan ay nagtuturo sa kanila 

ng pagsunod sa batas ng Diyos. --The Desire of Ages, 516, 517. { CG 534.1; CN.506.2 }  

8. Paanong ang mga bata ay makakatanggap ng higit na tamang kaalaman tungkol sa Diyos, 

at ang kanilang mga isipan ay higit na mahahanga, kaysa sa paggugol ng isang bahagi ng 

kanilang oras sa labas ng bahay, hindi sa paglalaro, ngunit kasama ang kanilang mga 

magulang? Hayaang maiugnay ang kanilang murang isip sa Diyos sa magagandang 

tanawin ng kalikasan; hayaang matawag ang kanilang pansin sa mga tanda ng Kanyang 

pag-ibig sa tao sa Kanyang nilikhang mga gawa, at sila ay maaakit at interesado. Hindi sila 

malalagay sa panganib na iugnay ang katangian ng Diyos sa lahat ng bagay na mahigpit at 

mahigpit; ngunit habang nakikita nila ang magagandang bagay na Kanyang nilikha para sa 

kaligayahan ng tao, maaakay sila na ituring Siya bilang isang magiliw at mapagmahal na 

Ama. Makikita nila na ang Kanyang mga pagbabawal at pag-uutos ay hindi lamang ginawa 

upang ipakita ang Kanyang kapangyarihan at awtoridad, kundi na nakikita Niya ang 

kaligayahan ng Kanyang mga anak. Habang inilalagay ng karakter ng Diyos ang aspeto ng 

pag-ibig, kagandahang-loob, kagandahan, at pagkahumaling, sila ay naaakit na ibigin Siya. 

Maaari mong idirekta ang kanilang mga isip sa mga magagandang ibon na gumagawa sa 

himpapawid na musikal sa kanilang mga masasayang kanta, sa mga spers ng damo at sa 

maluwalhating kulay na mga bulaklak sa kanilang pagiging perpekto na nagpapabango sa 

hangin. Ang lahat ng ito ay nagpapahayag ng pag-ibig at kasanayan ng makalangit na 

Pintor at nagpapakita ng kaluwalhatian ng Diyos. { CG 534.2; CN.506.3 }  

9. Kung ang Sabbath ay palaging sagradong iningatan, hindi kailanman magkakaroon ng 

isang ateista o isang sumasamba sa diyus-diyosan. { FLB 32.6; FV.34.4 }  
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 Ang Kanais-nais na Araw ng 
Panginoon 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
 
The Desire of Ages: “Ang Sabbath”, 
Kabanata 29. By Ellen G. White. URL:  
https://text.egwwritings.org/read/130.1322  
 
 
 
Removing the Veil o Pag-alis ng Tabing: 
“Abiding in Christ/ Manatili kay Kristo”, ni 
Daniel Bernhardt. Pages 283-291.  URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
removing-the-veil   

 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Sabbath Vibration o Pagyayanig ng Sabbath:  

https://www.youtube.com/live/aEvxbLmmBK8 
 

 
Sabbath Fountain o Bukal ng Sabbath:  
https://youtu.be/mv7C7b4u-SI 
 
 
 

Isaias 58:13-14 

MGA HIMNO 

 

#681, “This is the Day” 
#470, “There is Sunshine in my 
Soul Today” 
“I Wandered in the Shades of 
Night” 
“I Have the Joy” 

"Kung iyong ihiwalay ang iyong 
paa sa Sabbath, mula sa paggawa 
ng iyong kasiyahan sa Aking banal 

na araw, at tatawagin ang 
Sabbath na isang kaluguran, ang 
banal na araw ng Panginoon na 
marangal, at pararangalan Siya, 

na hindi ginagawa ang iyong 
sariling mga lakad, ni 

nakasusumpong ng iyong sariling 
kasiyahan, o nagsasalita ng iyong 

sariling mga salita, kung 
magkagayo'y ikalulugod mo ang 

iyong sarili sa Panginoon; at aking 
papasakayin ka sa matataas na 
burol ng lupain ng Jacob. Ang 

bibig na Panginoon ay nagsalita." 

TALATA NA 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://text.egwwritings.org/read/130.1322
https://maranathamedia.com/book/view/removing-the-veil
https://www.youtube.com/live/aEvxbLmmBK8
https://youtu.be/mv7C7b4u-SI
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Thoughts on the Sabbath o Mga Kaisipan sa Sabbath:  
https://www.youtube.com/live/aEvxbLmmBK8 
 
 

 

 
 MGA TANONG  
 

Ang Karanasan ng Sabbath 

1. Bakit tinanggihan ng Diyos ang mga araw ng Sabbath sa Isaias 1:13-17? Ayon sa teksto, aling 

mga pag-uugali o pagkilos ng mga tao ang naging dahilan upang makita ang Sabbath bilang 

“kasamaan”? dahil dito, ano ang naging dahilan ng Sabbath para sa mga tao ng Israel? Anong 

uri ng karanasan ito?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Anong paanyaya ang ipinaabot sa atin ng Panginoon sa Isaias 1:18? Ano ang resulta ng 

pagtanggap sa Kanyang paanyaya? Isaias 1:16-18. Marunong bang maghugas ng sarili ang tao? 

Jeremias 2:22. Paano ang proseso kung saan tayo hinuhugasan? Ezekiel 36:24-27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3. Ano ang ibig sabihin ng “Mag-usap tayo nang may katuwiran” sa Diyos ayon sa Isaias 1:18? 

(Tingnan ang Tala 1.) Paano inilalarawan ang konseptong ito sa Isaias 41:1? Ipaliwanag kung 

bakit nais ng Diyos na maunawaan natin ito bago ipagdiwang ang Sabbath. Ano ang pangako 

ng Diyos sa Isaias 1:19 sa mga nagnanais na marinig ang Kanyang tinig?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4. Ano ang ipinangako ng Karunungan sa Kawikaan 1:20-23 kung marinig nila ang kanyang 

tinig? Ilarawan ang karanasan ng mga nakarinig sa kanyang boses. Paano sila nabubuhay? 

Kawikaan 1:33. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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5. Ano ang kahihinatnan ng mga tumatanggi sa mga salita ng Karunungan, ayon sa Kawikaan 

1:29-32? Paano na ang iba pang mga tanga? Kawikaan. 1:32 (Tingnan ang Tala 2). Ihambing 

ang karanasang ito sa mga sumasamba sa hayop at sa kanyang larawan sa Apocalipsis 14:11.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Sa Isaias 58:3-5, paano inilarawan ng Diyos ang pag-aayuno ng mga tao at ang kanilang 

“katanggap-tanggap na araw sa Panginoon”? Bakit ito tinatanggihan ng Diyos?   

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Ano ang mga katangian ng tunay na ayuno at katanggap-tanggap na araw ayon sa Isaias 

58:6-7? Ilarawan kung paano mababago ng mga gawaing ito ang ating karanasan sa Sabbath. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

8. Anong mga pangako ang ibinibigay ng Diyos sa Isaias 58:8–14 sa mga namumuhay sa 

Sabbath ayon sa Kanyang kalooban? Alin sa mga ito ang pinaka-nakapagpapaantig sa iyo? 

Suriin kung paano nauugnay ang mga pangakong ito sa Sabbath bilang panahon ng 

pagpapanumbalik. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Naitala na mga Karanasan 

9. Bakit sinipi ni Jesus ang “Habag ang ibig ko at hindi hain” sa Mateo 12:7? Sagutin kung 

isasaalang-alang ang konteksto sa Mateo 12:1-8, kung saan inakusahan ng mga Pariseo ang 

mga disipulo sa pagpupulot ng mga uhay ng butil sa Sabbath. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Sa kuwento ng lalaking tuyo ang kamay (Mateo 12:9-14; Marcos 3:1-6), bakit 

nagdadalamhati si Jesus? Pagnilayan ang Kanyang tanong: “Naaayon ba sa batas ang paggawa 

ng mabuti o ang paggawa ng masama sa araw ng Sabbath?” Paano natin maisasabuhay ang 

turong ito na unahin ang awa sa araw ng Sabbath?  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

11. Ayon sa Marcos 6:1–6, paano nakaapekto ang pagkiling ng mga tao laban sa mensahero 

(Hesus) sa karanasan ng mga tao sa Sabbath? Aling mga saloobin ang makahahadlang sa atin 

na maranasan ang tunay na kapahingahan ngayon? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Sa Lucas 13:10-17, paano sumasalungat ang saloobin ni Jesus sa saloobin ng pinuno ng 

sinagoga? Ipaliwanag kung paano ang pagpapagaling sa Sabbath ay nagpapakita ng layunin ng 

Diyos para sa araw na ito.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Pag-isipan ang sinabi ni Jesus: “Ang aking Ama ay gumagawa hanggang ngayon, at ako ay 

gumagawa” sa Juan 5:17. Ayon sa konteksto ng kuwento sa Juan 5:1–18, ano ang gawain ng 

Diyos sa Sabbath? Isaalang-alang ang Juan 9:3-4,14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang 

• Sa palagay ninyo, bakit naunawaan ng mga Judio na ang pagpapagaling sa Sabbath ay 

paglabag sa Ikapitong Araw? Gaano nakaugat sa ating isipan ang pagkaunawa sa 

Sabbath bilang isang kaloob na inialay sa Diyos, sa halip na isang kaloob ng Diyos para sa 

tao?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Sabbath School Lesson | 45  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 
 MGA TALA   

 
1. NKJV Is 1:18: "Halika 1980 ngayon, 4994 sabi 559 ng Panginoon, 3068 at tayo'y 
mangatuwirang sama-sama: 3198 matigas 518 ang iyong mga kasalanan 2399 ay 1961 gaya ng 
iskarlata, 8144 kasing puti ng niyebe 7950 sila ay magiging parang pula; 5183 sila ay magiging 
parang pula 119; 8438 sila ay magiging 1961 gaya ng balahibo ng tupa. 
 
Hebrew ni Strong: H3198 - יכח -yakákj -  
Isang primitive na ugat; para maging tama (i.e. Tama); katumbasan/kapalit, upang 
makipagtalo; may dahilan, upang magpasya,, bigyang-katwiran o ipakilala—humirang o 
magtalaga, makipagtalo, pagpaparusa, kumbinsihan, tama(-pagwawasto), Tagapamagitan, 
pagtatalo, paghatol, mapanatili, pakiusap, rason (samasama), pagsaway, sawayin(-tagasaway), 
tiyak, sa anumang paraan. 
 
Mga teksto kung saan ginagamit ang H3198: 
NKJV Gn 31:37: " Bagama't 3588 hinanap mo 4959 lahat 3605 ang aking mga bagay, 3627 anong 
bahagi 4100 ang nakita mo 4672 sa iyong 3605 bagay 3627 sambahayan 1004 | 7760 Ilagay ito 
dito 3541 sa harap ng 5048 aking mga kapatid 251 at sa iyong 251 mga kapatid, upang sila ay 
humatol 3198 sa pagitan ng 996 | 8147 naming dalawa. 587" 
 
ESV Lv 19:17: " Huwag mong 3808 kamuhian 8130 ang iyong kapatid 251 sa iyong puso; 3824 | 
3198 ngunit tapat kang mangatuwiran 3198 sa iyong kapwa, 5997 kahit na ikaw ay 3808 
magkakasala dahil sa kanya. *, 5375 | 5921 | 2399" 
 
2. JUB Kawikaan 1:32: Sapagka't papatayin sila ng nalabi sa mga mangmang, at ang kasaganaan 
ng mga mangmang ay sisira sa kanila.  
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Salitang Pahinga: [H7692] shalvah: kapayapaan, kasaganaan, kaunlaran, kapahingahan, 
katahimikan, kaginhawahan. 
 
  

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Walang sinuman ang dapat pahintulutan ang kanilang sarili, sa buong linggo, na maging 

labis na abala sa kanilang temporal na mga kapakanan, at pagod na pagod sa kanilang mga 
pagsisikap para sa makamundong pakinabang, na sa Sabbath ay wala silang lakas o lakas 
na maibigay sa paglilingkod sa Diyos. Ninanakawan natin ang Panginoon kapag hindi natin 
karapat-dapat ang ating sarili na sambahin Siya sa Kanyang banal na araw. At ninanakawan 
din natin ang ating sarili; dahil kailangan natin ang init at ningning ng pakikisama, gayundin 
ang lakas na matatamo mula sa karunungan at karanasan ng ibang mga Kristiyano. { CG 
530.1; CN.502.1 }  

2. Huwag hayaang masayang ang mahalagang oras ng Sabbath sa kama. Sa umaga ng 
Sabbath ang pamilya ay dapat dumating nang maaga. Kung sila ay bumangon nang huli, 
may kalituhan at abala sa paghahanda para sa almusal at paaralan ng Sabbath. May 
pagmamadali, pagtatalo, at pagkainip. Kaya pumapasok sa tahanan ang hindi banal na 
damdamin. Ang Sabbath, sa gayon ay nilapastangan, ay nagiging isang kapaguran, at ang 
pagdating nito ay kinatatakutan sa halip na mahalin o minamahal. --Testimonies For The 
Church 6:357. { CG 530.2; CN.502.2 }  

3. Ang paaralan ng Sabbath at ang pulong para sa pagsamba ay sumasakop lamang sa bahagi 
ng Sabbath. Ang bahaging natitira sa pamilya ay maaaring gawing pinakasagrado at 
pinakamahalagang panahon sa lahat ng oras ng Sabbath. Karamihan sa mga oras na ito ay 
dapat gugulin ng mga magulang kasama ang kanilang mga anak.—Testimonies For The 
Church 6:358. { CG 532.3; CN.504.3 }  

4. Maaaring dalhin ng mga magulang ang kanilang mga anak sa labas upang makita ang Diyos 
sa kalikasan. Maaaring ituro ang mga ito sa namumukadkad na mga bulaklak at sa mga 
namumulaklak na usbong, sa matatayog na puno at magagandang taluktok ng damo, at 
itinuro na ginawa ng Diyos ang lahat ng ito sa loob ng anim na araw at nagpahinga sa 
ikapitong araw at pinabanal ito. Sa gayon ay maaaring itali ng mga magulang ang kanilang 
mga aral ng pagtuturo sa kanilang mga anak, upang kapag ang mga batang ito ay tumingin 
sa mga bagay ng kalikasan, maaalala nila ang dakilang Lumikha sa kanilang lahat. Ang 
kanilang mga pag-iisip ay dadalhin sa Diyos ng kalikasan—bumalik sa paglikha ng ating 
mundo, nang mailagay ang pundasyon ng Sabbath, at ang lahat ng mga anak ng Diyos ay 
sumigaw sa kagalakan. Ganyan ang mga aral na itatatak sa isipan ng ating mga anak. { CG 
533.3; CN.505.3 }  
Hindi natin dapat turuan ang ating mga anak na hindi sila dapat maging masaya sa 
Sabbath, na mali ang lumakad sa labas ng bahay. Ay hindi. Pinangunahan ni Kristo ang 
Kanyang mga disipulo sa tabi ng lawa sa araw ng Sabbath at tinuruan sila. Ang kanyang 
mga sermon sa Sabbath ay hindi palaging ipinangangaral sa loob ng mga pader.—
Manuscript 3, 1879. { CG 533.4; CN.506.1 }  
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5. Ang lahat ng umiibig sa Diyos ay dapat gawin ang kanilang makakaya upang gawing 
kaluguran, banal at marangal ang Sabbath. Hindi nila ito magagawa sa pamamagitan ng 
paghahanap ng kanilang sariling kasiyahan sa makasalanan, ipinagbabawal na mga 
libangan. Gayunpaman, marami silang magagawa para ipagmalaki ang Sabbath sa 
kanilang mga pamilya at gawin itong pinakakawili-wiling araw ng linggo. Dapat tayong 
maglaan ng oras sa kawili-wili sa ating mga anak. Ang pagbabago ay magkakaroon ng 
masayang impluwensya sa kanila. Maaari tayong maglakad kasama sila sa bukas na 
hangin; maaari tayong umupo kasama nila sa kakahuyan at sa maliwanag na sikat ng araw, 
at bigyan ang kanilang hindi mapakali na isipan ng isang bagay na makakain sa 
pamamagitan ng pakikipag-usap sa kanila tungkol sa mga gawa ng Diyos, at mabibigyang-
inspirasyon sila ng pagmamahal at pagpipitagan sa pamamagitan ng pagtawag sa kanilang 
pansin sa magagandang bagay sa kalikasan. { CG 536.1; CN.508.1 }  
Ang Sabbath ay dapat gawing kapanapanabik para sa ating mga pamilya, upang ang bawat 
pagdating nito linggo-linggo ay salubungin nang may kagalakan. Walang mas mainam na 
paraan ang mga magulang upang itaas at parangalan ang Sabbath kundi ang gumawa ng 
mga paraan upang maibigay ang wastong tagubilin sa kanilang pamilya, hikayatin sila sa 
mga espirituwal na bagay, at ibahagi ang tamang pagkakilala sa likas ng Diyos at kung ano 
ang Kanyang hinihingi sa atin upang maperpekto ang ugaling Kristiyano at makamtan ang 
buhay na walang hanggan. Mga magulang, gawin ninyong kagalakan ang Sabbath, upang 
ang inyong mga anak ay manabik dito, inaasahan ito, at tanggapin ito ng may malugod na 
puso. —Testimonies For The Church 2:584, 585. { CG 536.2; CN.508.2 }  

6. Upang ihanda ang daan para sa gawain na kanyang idinisenyo upang maisakatuparan, 
pinangunahan ni Satanas ang mga Hudyo, bago ang pagdating ni Kristo, upang pasanin 
ang Sabbath ng pinakamahigpit na mga pagsusumikap, na ginagawang isang pasanin ang 
pangingilin nito. Ngayon, sinasamantala niya ang huwad na liwanag kung saan siya ay 
naging dahilan upang ito ay igalang, hinamak niya ito bilang isang institusyong Judio. 
Habang ang mga Kristiyano sa pangkalahatan ay patuloy na ipinagdiwang ang Linggo 
bilang isang masayang pagdiriwang, pinangunahan niya sila, upang ipakita ang kanilang 
pagkamuhi sa Hudaismo, na gawin ang Sabbath na isang pag-aayuno, isang araw ng 
kalungkutan at kalungkutan. { GC 52.2; CS.50.3 }  

7. Ituturo ni Kristo sa Kanyang mga disipulo at Kanyang mga kaaway na ang paglilingkod sa 
Diyos ay una sa lahat. Ang layunin ng gawain ng Diyos sa mundong ito ay ang pagtubos sa 
tao; kaya nga ang kailangang gawin sa Sabbath sa pagsasakatuparan ng gawaing ito ay 
alinsunod sa batas ng Sabbath. Pagkatapos ay pinutungan ni Jesus ang Kanyang 
argumento sa pamamagitan ng pagdeklara sa Kanyang sarili bilang “Panginoon ng 
Sabbath,”—Isa sa lahat ng tanong at higit sa lahat ng batas. Ang walang katapusang 
Hukom na ito ay inaabsuwelto ang mga alagad ng sisihin, na umaapela sa mismong mga 
batas na inaakusahan sila ng paglabag. { DA 285.3; DTG.252.1 }  
Hindi pinalampas ni Jesus ang bagay na ito nang hindi nagbigay ng pagsaway sa Kanyang 
mga kaaway. Ipinahayag niya na sa kanilang pagkabulag ay nagkamali sila ng layunin ng 
Sabbath. Sinabi niya, “Kung alam ninyo ang ibig sabihin nito, habag ang ibig Ko, at hindi 
hain, hindi sana ninyo hinatulan ang walang kasalanan.” Mateo 12:7. Ang kanilang 
maraming walang pusong mga ritwal ay hindi makatustos sa kawalan ng tapat na 



48 | Sabbath School Lesson 

integridad at magiliw na pag-ibig na magiging katangian ng tunay na mananamba ng 
Diyos. { DA 285.4; DTG.252.2 }   
Muling inulit ni Kristo ang katotohanan na ang mga sakripisyo sa kanilang sarili ay walang 
halaga. Sila ay isang paraan, at hindi isang wakas. Ang kanilang layunin ay idirekta ang mga 
tao sa Tagapagligtas, at sa gayon ay dalhin sila sa pagkakaisa sa Diyos. Ang paglilingkod ng 
pag-ibig ang pinahahalagahan ng Diyos. Kapag ito ay kulang, ang simpleng pag-ikot ng 
seremonya ay isang pagkakasala sa Kanya. Ganoon din sa Sabbath. Ito ay dinisenyo upang 
dalhin ang mga tao sa pakikipag-isa sa Diyos; nguni't nang ang isip ay nasisipsip ng 
nakakapagod na mga seremonya, ang layunin ng Sabbath ay nahadlangan. Ang tanging 
panlabas na pagsunod nito ay isang pangungutya. { DA 286.1; DTG.252.3 }  

8. Nang bumaling si Jesus sa mga Pariseo sa tanong kung matuwid sa araw ng Sabbath na 
gumawa ng mabuti o gumawa ng masama, magligtas ng buhay o pumatay, hinarap Niya 
sila sa sarili nilang masasamang layunin. Hinahanap nila ang Kanyang buhay nang may 
matinding poot, habang Siya ay nagliligtas ng buhay at nagdadala ng kaligayahan sa 
karamihan. Mas mabuti bang pumatay sa araw ng Sabbath, gaya ng binalak nilang gawin, 
kaysa pagalingin ang mga nagdadalamhati, gaya ng ginawa Niya? Mas matuwid ba ang 
magkaroon ng pagpatay sa puso sa banal na araw ng Diyos kaysa sa pag-ibig sa lahat ng 
tao, na nakikita sa mga gawa ng awa? { DA 287.1; DTG.253.3 } 

 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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 Mga Aral ng Sabbath sa buong 
Kasaysayan (Part 1) 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
 
Removing the Veil o Pag-alis ng Tabing, ni 
Daniel Bernhardt.  
Pages 134-162. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
removing-the-veil   

 
 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 

 
 
Our Father’s Sabbath Hugs o Yakap ng ating 
Ama:  
https://www.youtube.com/live/ScKRzsJFWCk 
 

 
 
 
Sabbath Rest Escape from Tyranny o 
Kapahingahan ng Sabbath Pagtakas mula sa Kalupitan 
https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE 
 

 
 

 
 MGA TANONG 
 

Mula sa Eden hanggang Sinai 
1. Kailan natapos ng Diyos ang gawain ng paglikha? Anong gawain ang Kanyang ginawa sa 

ikapitong araw? Ang Kanyang gawain ba ay kumpleto nang walang Sabbath? Genesis 2:1-3. 

Exodu 31:17 

MGA HIMNO 

 

#385, “Crowning Jewel of 
Creation” 
#516, “All the Way My Saviour 
Leads Me” 
#590, “Trust and Obey” 

"Ito ay isang tanda sa pagitan 
Ko at ng mga anak ni Israel 
magpakailanman; sapagka't 
sa anim na araw ay ginawa ng 
Panginoon ang langit at ang 
lupa, at sa ikapitong araw ay 
nagpahinga siya at 
naginhawahan." 

TALATA NA 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://maranathamedia.com/book/view/removing-the-veil
https://www.youtube.com/live/ScKRzsJFWCk
https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Ang Sabbath ba ay bahagi ng perpektong nilikha ng Diyos? Genesis 2:3. Tingnan JUB, SSA. 

Tala 1. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Anong mga bagay ang tinupad ni Abraham? At ano ang ginawa niya bago niya ito tuparin? 

Genesis 26:5. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Anong partikular na utos ang binanggit pagkatapos  na kaugnay ng pagsunod sa mga utos, 

alituntunin at batas ng Diyos? Nehemiah 9:14; Ezekiel 44:24. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Nang magharap sina Moises at Aaron sa Israel sa Ehipto, ano ang ginawa nila sa mga tao? 

Exodu 5:5. Tingnan sa diksyunaryo ni Strong ang salitang "tigil/pahinga". Tala 2. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Anong himala ang ginawa ng Diyos sa Manna? Anong mga araw ang bumagsak mula sa 

langit at aling mga araw ang hindi? Ano ang mga implikasyon ng paglabas upang mangolekta 

ng Manna sa Sabbath? Exodu 16:11-15, 21-30. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

7. Para kanino ang araw ng pahinga? Kanino ito ibinigay ng Diyos? Exodu 16:25, 29. Ikumpara 

sa Markos 2:27. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Ano ang dapat gawin ng mga tao ng Israel sa araw ng kapahingahan? Ano ang hindi nila 

dapat gawin? Sino ang makikibahagi sa Sabbath? Bakit? Exodu 20:8-11.  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ang layunin ng pagpapaalala sa kanila ng Sabbath 

9. Ano ang layunin ng Sabbath para sa tao? Gayundin, para kanino pa ang karanasan sa 

Sabbath? Exodu 23:12; 34:21; Deuteronomeo 5:13-14. Ano ang ibig sabihin ng 

kaginhawahan/pananariwa ? Isaias 28:9-13; Mga Gawa 3:19-20. Nakikita mo ba ang kaibahan 
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sa pagitan ng pagpapahinga at pananariwa o kaginhawahan? Kung may nakikita kang 

kaibahan, ano ito? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

10. Ayon sa sumusunod na mga talata, ano ang dapat taglayin ng tao upang makaranas ng 

kaginhawahan at kapahingahan? Kawikaan 3:7-8; 19:23. Ano ang pagkatakot sa Panginoon? 

Sino ang mayroon nito at sino ang nagbibigay nito? Kawikaan 2:5; Isaias 11:1-3, 9; Mateo 

11:27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

11. Sino ang nakaginhawa o nanariwa pagkatapos lumikha? Exodo 31:17. Tingnan ang Strong's 

H5314. Tala 3. Sa pamamagitan kanino nilikha ng Diyos ang lahat ng bagay? Hebreo 1:2; 

Colosas 1:15-17. Samakatuwid, sino ang huminto sa gawain ng paglikha at nanariwa o 

nakaginhawa? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Kung isasaalang-alang na ang kaginhawahan at kapahingahan ay dumarating sa 

pamamagitan ng Salita at ng Espiritu ng Diyos (suriin ang mga tanong 9 at 10), ano ang 

kaalaman na ibinibigay sa atin ni Kristo tungkol sa kung ano ang Kanyang ibig sabihin sa 

Kanyang Ama? Ano ang ibinubunga nito kay Kristo? Kanino ipinaabot ito ng Anak? Kawikaan 

8:27-31; Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Maaari bang mapagod ang Diyos? Isaias 40:28. Ano ang nakakaramdam sa Kanya ng 

pagod? Isaias 43:24-25. Ano ang nagdadalamhati sa Kanyang Espiritu? Efeso 4:28-32. Binabago 

ba Niya ang Kanyang pagkatao bago ang gayong kapaguran? 1 Corinto 13:4, 7-8. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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14. Sa anong mga kalagayan nananahan ang Espiritu ng Diyos? 1 Pedro 4:14; Mga Bilang 

11:25-26. Ano ang kagalakan at kaligayan ng Diyos? Kawikaan 8:30-31; Isaias 42:1. Ano ang 

ginawa ng daigdig bago ang baha sa Espiritu ng Diyos? Ano ang sinabi nila sa Diyos? Genesis 

6:3; Job 22:15-18. Nalulugod ba ang Diyos sa ganitong saloobin ng tao? Hebreo 10:38-39. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

15. Ano ang karanasan ng mga tumatanggap ng Espiritu ng Diyos? Ezekiel 37:14. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Isaalang-alang: 

• Ano ang kulang sa atin bilang isang tao kung nililimitahan natin ang karanasan sa 

Sabbath sa pisikal na kapahingahan?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

 
 MGA TALA   

 
1. JUB 
Gen 2:3: " At pinagpala ng Diyos ang ikapitong araw at pinabanal ito sapagkat doon siya 
nagpahinga mula sa lahat ng kanyang gawain na nilikha ng Diyos sa kasakdalan." 
 
2. NKJV Ex 5:5: "Sabi 559 ni Paraon: 6547 | 2005 ang mga tao 5971 ng lupain 776 Marami na 
ngayon 6258 | 7227 at pinapahinga mo sila 7673 mula sa kanilang paggawa!" 
 
Strong’s Hebrew, H7673 
 shabát - Isang panimula na ugat; para magpahinga, i.e. Huminto sa pagpapagal; ginagamit - שבת
sa maraming ipinahihiwatig na relasyon (sanhi, matalinhaga o tiyak) -- (dahilan sa, hayaan, gawin 
sa) paghinto, magdiwang, dahilan (gumawa) mabigo, panatilihin (sabbath), magdusa sa pagiging 
kulang, umalis, itabi (pababa), (gawin sa) magpahinga, alisin, mapayapa, tanggalin. 
 
3. NKJV Ex 31:17: " Ito ay isang tanda 226 magpakailanman 5769 | 1931 sa pagitan ng 996 ako 
at 996 ang mga anak 1121 ng Israel; 3478 para sa 3588 sa anim na 8337 araw 3117 ginawa 6213 
ang Panginoon 3068 | 226 ang langit 8064 at 226 ang lupa, 776 at sa ikapitong 7637 araw 3117 
siya ay nagpahinga 7673 at naginhawahan. 5314" 
Hebrew ni Strong, H5314 
 .nafásh - Isang pangunahing ugat ng salita; huminga; pasibo, hinihingahan, i.e - נפש
(matalinhaga) nakaginhawa/nanariwa (parang sa pamamagitan ng agos ng hangin) -- (maging) 
nakaginhawa ang sarili (-ed). 

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Ang Sabbath ay pinabanal noong paglalang. Bilang itinalaga para sa tao, nagsimula ito 

noong 'ang mga tala sa umaga ay sabay-sabay na umawit, at ang lahat ng mga anak ng 
Diyos ay sumigaw sa galak.' (Job 38:7). Kapayapaan ang bumalot sa daigdig, sapagkat ang 
lupa ay nasa pagkakaisa sa langit. 'At nakita ng Diyos ang lahat ng Kanyang nilikha, at, 
narito, napakabuti nga;' at Siya ay nagpahinga sa kagalakan ng Kanyang ganap na gawa." 
Genesis 1:31. { DA 281.1; DTG.248.1 }  
Dahil nagpahinga Siya sa Sabbath, “pinagpala ng Diyos ang ikapitong araw, at pinabanal 
ito,”—ibinukod ito sa isang banal na paggamit. Ibinigay niya ito kay Adan bilang araw ng 
pahinga. Ito ay isang alaala ng gawain ng paglikha, at sa gayon ay isang tanda ng 
kapangyarihan ng Diyos at ng Kanyang pag-ibig. Sinasabi ng Kasulatan, "Ginawa niyang 
alalahanin ang Kanyang mga kamangha-manghang gawa." “Ang mga bagay na ginawa,” 
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ipahayag “ang di-nakikitang mga bagay Niya mula nang likhain ang mundo,” “maging ang 
Kanyang walang hanggang kapangyarihan at pagka-Diyos.” Genesis 2:3; Awit 111:4; Roma 
1:20, R. V. { DA 281.2; DTG.248.2 }  

2. Ang Sabbath ay nakapaloob sa batas na ibinigay mula sa Sinai; ngunit hindi ito unang 
ginawang kilala bilang araw ng pahinga. Ang mga tao ng Israel ay may kaalaman tungkol 
dito bago sila dumating sa Sinai. Sa daan patungo doon ay iningatan ang Sabbath. Nang 
lapastanganin ito ng ilan, sinaway sila ng Panginoon, na nagsasabi, “Hanggang kailan kayo 
tumanggi na sundin ang Aking mga utos at ang Aking mga batas?” Exodu 16:28. { DA 283.1; 
DTG.249.3 }  

3. Ang Sabbath at ang pamilya ay magkatulad na itinatag sa Eden, at sa layunin ng Diyos ang 
mga ito ay magkakaugnay na walang kapantay. Sa araw na ito higit pa kaysa sa iba pa, 
posible para sa atin na mamuhay sa Eden. Plano ng Diyos na ang mga miyembro ng 
pamilya ay makiisa sa trabaho at pag-aaral, sa pagsamba at paglilibang. { FLB 36.3; 
FV.38.3 }  

4. Dahil ang Sabbath ay ang alaala ng malikhaing kapangyarihan, ito ang araw na higit sa 
lahat kung kailan dapat nating kilalanin ang ating sarili sa Diyos sa pamamagitan ng 
Kanyang mga gawa. { FLB 36.6; FV.38.4 }  

5. Ang banal na araw ng kapahingahan ng Diyos ay ginawa para sa tao, at ang mga gawa ng 
awa ay ganap na naaayon sa layunin nito. { FLB 36.4; FV.38.5 }  

6. Ang Sabbath ay pinabanal noong paglalang. Bilang iniutos para sa tao, ito ay nagkaroon 
ng simula noong 'ang mga tala sa umaga ay sabay-sabay na umawit, at ang lahat ng mga 
anak ng Diyos ay sumigaw sa kagalakan.” Job 38:7.... { FLB 37.3; FV.39.2 }  

7. Ang Sabbath at ang pamilya ay magkatulad na itinatag sa Eden, at sa layunin ng Diyos ang 
mga ito ay magkakaugnay na walang kapantay. Sa araw na ito higit pa kaysa sa iba pa, 
posible para sa atin na mamuhay sa Eden. Plano ng Diyos na ang mga miyembro ng 
pamilya ay makasama sa trabaho at pag-aaral, sa pagsamba at paglilibang, ang ama bilang 
pari ng kanyang sambahayan, at kapwa ang ama at ina bilang mga guro at kasama ng 
kanilang mga anak. Ngunit ang mga resulta ng kasalanan, na binago ang mga kalagayan 
ng buhay, sa isang malaking antas ay humahadlang sa pagsasamahan na ito. Kadalasan ay 
halos hindi nakikita ng ama ang mga mukha ng kanyang mga anak sa buong linggo. Siya 
ay halos ganap na pinagkaitan ng pagkakataon para sa pagsasama o pagtuturo. Ngunit ang 
pag-ibig ng Diyos ay nagtakda ng limitasyon sa mga hinihingi ng pagpapagal. Sa Sabbath 
ay inilalagay Niya ang Kanyang maawaing kamay. Sa Kanyang sariling panahon ay 
iniingatan Niya ang pagkakataon ng pamilya para sa pakikipag-ugnayan sa Kanya, sa 
kalikasan, at sa isa't isa. { CG 535.3; CN.507.3 }  

8. Itinuro ni Adan sa kanyang mga inapo ang batas ng Diyos, at ito ay ipinasa mula sa ama 
hanggang sa anak sa magkakasunod na henerasyon. Ngunit sa kabila ng kagandahang-
loob na probisyon para sa pagtubos ng tao, kakaunti ang tumanggap nito at nagbigay ng 
pagsunod. Sa pamamagitan ng paglabag ang mundo ay naging napakasama kaya't 
kailangan itong linisin sa pamamagitan ng Baha mula sa katiwalian nito. Ang batas ay 
pinangalagaan ni Noe at ng kanyang pamilya, at itinuro ni Noe sa kanyang mga inapo ang 
Sampung Utos. Sa muling paglisan ng mga tao sa Diyos, pinili ng Panginoon si Abraham, 
kung saan Kanyang ipinahayag, “Sinunod ni Abraham ang Aking tinig, at iningatan ang 
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Aking bilin, ang Aking mga utos, ang Aking mga palatuntunan, at ang Aking mga batas.” 
Genesis 26:5. …  { PP 363.2; PP.333.2 }  

9. Sa kanilang pagkaalipin ang mga Israelita ay medyo nawalan ng kaalaman sa batas ng 
Diyos, at sila ay lumisan sa mga tuntunin nito. Ang Sabbath ay karaniwang binale-wala, at 
ang mga pag-uutos ng kanilang mga tagapagpagawa ay naging dahilan upang ang 
pangingilin nito ay tila imposible. Ngunit ipinakita ni Moises sa kanyang mga tao na ang 
pagsunod sa Diyos ang unang kondisyon ng pagpapalaya; at ang mga pagsisikap na ginawa 
upang maibalik ang pangingilin ng Sabbath ay naunawaan ng mga nang-aapi sa kanila. 
[Tingnan ang apendiks, tala 1.] { PP 258.1; PP.234.4 }  
Ang hari, na lubusang napukaw, ay naghinala sa mga Israelita na may planong 
maghimagsik mula sa kanyang paglilingkod. Ang kawalang-kasiyahan ay bunga ng 
katamaran; makikita niya na walang natitira sa kanila para sa mapanganib na pakana. At 
kaagad siyang nagpatibay ng mga hakbang upang higpitan ang kanilang mga ugnayan at 
durugin ang kanilang independiyenteng espiritu. Noong araw ding iyon ay naglabas ng 
mga utos na lalong naging malupit at mapang-api ang kanilang paggawa. … { PP 258.2; 
PP.234.5 }  

10. Sa mga pangyayaring nauugnay sa pagbibigay ng manna, mayroon tayong tiyak na 
katibayan na ang Sabbath ay hindi itinatag, gaya ng inaangkin ng marami, nang ang batas 
ay ibinigay sa Sinai. Bago dumating ang mga Israelita sa Sinai naunawaan nila na ang 
Sabbath ay obligado sa kanila. Sa pagiging obligadong magtipon tuwing Biyernes ng 
dobleng bahagi ng manna bilang paghahanda para sa Sabbath, kung kailan walang 
mahulog, ang sagradong katangian ng araw ng kapahingahan ay patuloy na ikinintal sa 
kanila. At nang ang ilan sa mga tao ay lumabas sa Sabbath upang mangalap ng manna, 
ang Panginoon ay nagtanong, “Hanggang kailan kayo tumatanggi sa Aking mga utos at 
Aking mga batas?” { PP 296.3; PP.268.4 }  
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 Mga Aral ng Sabbath sa buong 
Kasaysayan (Part 2) 

 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Sabbaton: 
https://www.youtube.com/live/IiqU-c_-1g8 
 
 
 

 
 
Sabbath Blessings, Law as a Mirror o Mga 
Pagpapala sa Sabbath, Batas Bilang 
Salamin: https://youtu.be/gTnqVJQXCDw 
 
 
 
 
Law of the Wise o Batas ng Matalino:  
https://youtu.be/liP9JanXSPw 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

Mga aralin pagkatapos ng Sinai 

1. Sa sumusunod na talata, ano ang kaugnayan ng pangingilin sa Sabbath? Levitico 19:30. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Isaias 56:4-5 

MGA HIMNO 

 

#394, “Far from All Care” 
#279, “Only Trust Him” 
“Speak to My Soul, Dear Jesus” 

Sapagkat ganito ang sabi ng 
Panginoon: Sa mga lalaking baog 
na nag-iingat ng Aking mga Sab-
bath, at pinipili ang mga bagay 
na nakalulugod sa Akin, at ma-
higpit na tumatangan sa Aking 
tipan — kahit sa kanila ay mag-
bibigay Ako sa Aking bahay at 
loob ng Aking mga muog ng isang 
lugar at pangalan na higit pa sa 
mga anak na lalaki at babae; 
magbibigay Ako sa kanila ng 
isang pangalang walang hanggan 
na hindi mapapawi." 

 

TALATANG 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://www.youtube.com/live/IiqU-c_-1g8
https://youtu.be/gTnqVJQXCDw
https://youtu.be/liP9JanXSPw
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2. Ano ang inilagay sa mesa tuwing Sabbath? Ano ang halagang ilalagay? Levitico 24:5-8; 1 

Chronicles 9:32. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Ano ang ibinibigay ng Diyos sa tao tuwing Sabbath, ayon sa naunang tanong at mga 

konseptong pinag-aralan sa aralin/lesson 3 at 4? Genesis 18:5; Mateo 4:4.  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Anong prinsipyo/alituntunin ng Sabbath ang gustong ituro ng Diyos kasama ng Sabbath ng 

Ikapitong Taon para sa lupain? Ano ang pangako ng Diyos para sa Kanyang bayan pagkatapos 

nilang bigyan ng kapahingahan ang lupain? Levitico 25:1-7, 20-21 . Ihambing ang Exodo 16:22-

24. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Ano ang dahilan na ibinigay sa atin sa Deuteronomio 5:12-15 upang ipangilin ang Sabbath? 

Ano ang dapat tandaan ng mga tao? Sino ang gumagawa ng trabaho? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Ano ang tila naging kaugalian ng tapat na mga tao tungkol sa mga Sabbath? 2 Hari 4:23. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Basahin ang Mga Awit 92:1-5, 10-15. Kung isasaalang-alang na ang awit na ito ay isang awit 

para sa Sabbath, ano ang dapat na karanasan ng tao kaugnay ng Sabbath? Ituro ang hindi 

bababa sa limang aspeto na binanggit sa awit na ito.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

8. Sino ang inaanyayahan ng Diyos na makibahagi sa Sabbath kasama ng Kanyang mga tao? 

Saan sila dadalhin? Ano ang kanilang mararanasan? Kung isasaalang-alang ito, ang Sabbath ba 

ay para lamang sa mga Judio? Isaias 56:3-7. Ikumpara sa 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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9. Anong paalala ang ibinigay ng Diyos sa Kanyang bayan sa pamamagitan ni Jeremias tungkol 

sa Sabbath? Ano ang magiging epekto ng pakikinig o hindi pakikinig sa Diyos? Jeremias 17:21-

27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

10. Sa loob ng mga reporma ni Nehemias, ano ang kanyang mga pangaral tungkol sa Sabbath? 

Ano ang dahilan na ibinigay ni Nehemias para sa mga kalamidad na dumating sa Jerusalem? 

Nehemias 13:15-21. Ihambing ang Jeremias 17:27 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Anong oras ng araw na isinara ni Nehemias ang mga pintuan ng Jerusalem upang hindi sila 

makipagkalakalan sa Sabbath? Nehemias 13:19. Bakit? Mula sa anong oras ng araw hanggang 

sa anong oras ng araw itinuro ng Diyos na dapat ingatan ang mga Sabbath? Levitico 23:32. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Ano ang payo ng Diyos para sa atin sa pamamagitan ni Malakias? Malakias 4:4-6. Ano ang 

kasama sa mga batas at ordenansa na ibinigay ng Diyos sa Kanyang mga tao sa pamamagitan ni 

Moises?? Exodo 20:8-11. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

13. Ano ang kaugnayan sa pagitan ng batas ng Diyos at pagbaling ng puso ng mga ama sa mga 

anak at ng mga anak sa ama? Levitico 19:2-4; Lucas 1:16-17. Isaalang-alang ang Malakias 4:4-

6 sa iyong sagot. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 

• Ano ang implikasyon sa atin ngayon, na bago dumating ang Araw ng Panginoon, 

magkakaroon ng panawagan na alalahanin ang batas ng Diyos? Ano ang tawag ng Diyos 

sa atin matapos tayong anyayahan na ipangilin ang Sabbath? Ano ang mga implikasyon 

ng lahat ng ito ayon sa lahat ng nakita natin sa aralin ngayong quarterly? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

 

 

 



60 | Sabbath School Lesson 

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Ang tinapay na pantanghal ay iningatan sa harap ng Panginoon bilang isang walang 

hanggang handog. Kaya ito ay bahagi ng araw-araw na paghahain. Tinawag itong 
tinapay na palabas, o “tinapay ng presensiya,” dahil ito ay palaging nasa harapan ng 
mukha ng Panginoon. Ito ay isang pagkilala sa pag-asa ng tao sa Diyos para sa parehong 
temporal at espirituwal na pagkain, at na ito ay natatanggap lamang sa pamamagitan 
ng pamamagitan ni Kristo. Pinakain ng Diyos ang Israel sa ilang ng tinapay mula sa 
langit, at umaasa pa rin sila sa Kanyang kagandahang-loob, kapwa para sa 
pansamantalang pagkain at espirituwal na mga pagpapala. Parehong ang manna at ang 
tinapay na pantanghal ay nakaturo kay Kristo, ang Buhay na Tinapay, na laging nasa 
harapan ng Diyos para sa atin. Siya Mismo ang nagsabi, “Ako ang Buhay na Tinapay na 
bumaba mula sa langit.” Juan 6:48-51. Ang kamangyan ay inilagay sa ibabaw ng mga 
tinapay. Kapag ang tinapay ay tinanggal tuwing Sabbath, upang palitan ng mga 
sariwang tinapay, ang kamangyan ay sinusunog sa ibabaw ng dambana bilang isang 
alaala sa harap ng Diyos. { PP 354.1; PP.322.2 }  

2. Ang gawain ng reporma sa Sabbath na isasakatuparan sa mga huling araw ay inihula sa 
hula ni Isaias: "Ganito ang sabi ng Panginoon, Ingatan ninyo ang kahatulan, at gawin 
ninyo ang katarungan: sapagka't ang aking pagliligtas ay malapit nang dumating, at ang 
Aking katuwiran ay mahahayag. Mapalad ang tao na gumagawa nito, at ang anak ng 
tao na nanghahawakan dito, na nag-iingat sa kaniyang kamay, na nag-iingat sa araw ng 
sabbath." "Ang mga anak ng dayuhan, na nakikiisa sa Panginoon, upang paglingkuran 
Siya, at ibigin ang pangalan ng Panginoon, upang maging Kanyang mga lingkod, ang 
bawa't nag-iingat ng Sabbath upang huwag dudungisan, at humahawak sa Aking tipan; 
sa makatuwid baga'y dadalhin Ko sila sa Aking banal na bundok, at pasayahin ko sila sa 
Aking bahay na dalanginan.” Isaiah 56:1, 2, 6, 7. { GC 451.1; CS.445.1 }  
Ang mga salitang ito ay kumakapit sa kapanahunan ng Kristiyano, gaya ng ipinakita ng 
konteksto: “Ang Panginoong Diyos na nagtitipon ng mga itinapon ng Israel ay nagsabi, 
Gayon ma'y titipunin ko ang iba sa kanya, bukod doon sa mga natipon sa kanya.” Verse 
8. Dito ay nililiman ang pagtitipon ng mga Gentil sa pamamagitan ng ebanghelyo. At sa 
mga taong iginagalang ang Sabbath, isang pagpapala ang binibigkas. Kaya't ang 
obligasyon ng ikaapat na utos ay lumampas sa pagpapako sa krus, pagkabuhay na mag-
uli, at pag-akyat sa langit, hanggang sa panahon na ang Kanyang mga lingkod ay dapat 
mangaral sa lahat ng mga bansa ng mensahe ng masayang balita. { GC 451.2; CS.445.2 }  

3. Sa ilalim ng mosaic law, ang mga estranghero at bating ay hindi kasama sa ganap na 
pagtatamasa ng mga pribilehiyong ipinagkaloob sa Israel. Ngunit ipinahayag ng 
propeta na darating ang panahon na titigil ang mga paghihigpit na ito. Ang mga banal 
na orakulo ay partikular na ipinagkatiwala sa mga Hudyo; hindi dapat maging isang 
Israelita ay hindi kabilang sa pinapaboran na bayan ng Diyos. Ang mga Hudyo ay lalong 
dumami upang ituring ang kanilang sarili bilang nakatataas sa pamamagitan ng banal 
na karapatan sa bawat ibang tao sa lupa; gayon ma'y hindi sila naging maingat na 



Sabbath School Lesson | 61  

panatilihin ang kanilang hiwalay at banal na pagkatao sa pamamagitan ng pagsunod sa 
lahat ng mga utos ng Diyos. { BLJ 151.2; SSJ.147.2 }  
Ngayon ay ipinahayag ng propeta na ang dayuhan na magmamahal at susunod sa Diyos 
ay magtatamasa ng mga pribilehiyong tanging pag-aari ng mga piniling tao. Hanggang 
ngayon, ang pagtutuli at ang mahigpit na pagsunod sa kautusang seremonyal ay ang 
mga kondisyon kung saan ang mga Gentil ay maaaring matanggap sa kongregasyon ng 
Israel; ngunit ang mga pagkakaibang ito ay aalisin ng ebanghelyo. [Isaiah 56:6-8 
quoted.] ... { BLJ 151.3; SSJ.147.3 }  

4. Sa isang pagkakataon, sa utos ng Panginoon, ang propeta ay pumuwesto sa isa sa mga 
pangunahing pasukan sa lungsod at doon ay hinimok ang kahalagahan ng 
pagpapanatiling banal sa araw ng Sabbath. Ang mga naninirahan sa Jerusalem ay nasa 
panganib na mawala sa paningin ang kabanalan ng Sabbath, at sila ay mataimtim na 
binalaan laban sa pagsunod sa kanilang sekular na mga gawain sa araw na iyon. Isang 
pagpapala ang ipinangako sa kondisyon ng pagsunod. “Kung kayo ay masikap na 
makikinig sa Akin,” ang sabi ng Panginoon, at “iging banal ang araw ng Sabbath, na 
huwag gumawa ng gawain doon; kung magkagayo'y papasok sa mga pintuang-daan ng 
bayang ito ang mga hari at mga prinsipe na nakaupo sa luklukan ni David, na nakasakay 
sa mga karo at sa mga kabayo, sila, at ang kanilang mga prinsipe, ang mga lalake ng 
Juda, at ang mga tumatahan sa Jerusalem: at ang bayang ito ay mananatili 
magpakailanman.” Jeremiah 17:24, 25. { PK 411.2; PR.302.3 }  
Ang pangakong ito ng kasaganaan bilang gantimpala ng katapatan ay sinamahan ng 
isang hula ng kakila-kilabot na mga paghuhukom na sasapit sa lungsod kung ang mga 
naninirahan dito ay mapatunayang hindi tapat sa Diyos at sa Kanyang batas. Kung ang 
mga payo na sundin ang Panginoong Diyos ng kanilang mga ninuno at payagan ang 
Kanyang araw ng Sabbath ay hindi dininig, ang lungsod at ang mga palasyo nito ay 
mawawasak sa apoy. { PK 411.3; PR.302.4 }  
Kaya matatag na nanindigan ang propeta para sa matibay na simulain ng tamang 
pamumuhay na napakalinaw na nakabalangkas sa aklat ng kautusan. Ngunit ang mga 
kalagayang namamayani sa lupain ng Juda ay ganoon lamang na sa pamamagitan 
lamang ng pinakapasyahang mga hakbang ay maaaring maisagawa ang pagbabago 
para sa ikabubuti; kung kaya't siya ay nagsumikap nang lubos para sa mga hindi 
nagsisisi. “Baliin mo ang iyong di-magandang lupa,” pakiusap niya, “at huwag maghasik 
sa gitna ng mga tinik.” “O Jerusalem, hugasan mo ang iyong puso sa kasamaan, upang 
ikaw ay maligtas.” Jeremias 4:3, 14. { PK 412.1; PR.303.1 }  

5. Ang isa pang resulta ng pakikipagtalik sa mga sumasamba sa diyus-diyusan ay ang 
pagwawalang-bahala sa Sabbath, ang tanda na nagpapakilala sa mga Israelita sa lahat 
ng iba pang mga bansa bilang mga mananamba ng tunay na Diyos. Natagpuan ni 
Nehemias na ang mga Heathen na mangangalakal at mangangalakal mula sa 
nakapalibot na bansa, na dumarating sa Jerusalem, ay nag-udyok sa marami sa mga 
Israelita na makibahagi sa trapiko sa Sabbath. May ilan na hindi mahikayat na 
isakripisyo ang prinsipyo, ngunit ang iba ay lumabag at sumama sa mga pagano sa 
kanilang pagsisikap na madaig ang mga pag-aalinlangan ng mas matapat. Marami ang 
nangahas nang hayagan na labagin ang Sabbath. “Nang mga araw na iyon,” ang isinulat 
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ni Nehemias, “nakita ko sa Juda ang ilan na tumutupakan sa pisaan ng alak sa Sabbath, 
at nagsisipasok ng mga bigkis, at nagpapasan ng mga asno, gayundin ang alak, mga 
ubas, at mga igos, at lahat ng sarisaring pasanin, na kanilang dinala sa Jerusalem sa 
araw ng Sabbath.... Doon din nagsisitahan ang mga lalake sa Tiro, na nagsipagdala ng 
isda, at ng lahat ng sarisaring paninda, at nangagbibili sa Sabbath sa mga anak ni Juda.” 
{ PK 671.1; PR.495.3 }  
Maaaring napigilan ang kalagayang ito ng mga bagay kung ginamit ng mga pinuno ang 
kanilang awtoridad; ngunit ang pagnanais na isulong ang kanilang sariling kapakanan 
ay umakay sa kanila na paboran ang mga di-makadiyos. Walang takot na sinaway sila 
ni Nehemias dahil sa kanilang pagpapabaya sa tungkulin. “Anong masamang bagay 
itong ginagawa ninyo, at nilapastangan ang araw ng Sabbath?” Mahigpit kong hiniling. 
"Hindi ba't ganito ang inyong mga magulang, at hindi ba dinala ng ating Dios ang lahat 
ng kasamaang ito sa atin, at sa bayang ito? gayon ma'y dinala ninyo ang higit na galit 
sa Israel sa pamamagitan ng paglapastangan sa Sabbath." Pagkatapos ay nagbigay siya 
ng utos na “nang ang mga pintuang-daan ng Jerusalem ay nagsimulang magdilim bago 
ang Sabbath,” dapat silang sarhan, at hindi na muling bubuksan hanggang sa lumipas 
ang Sabbath; at sa pagkakaroon ng higit na pagtitiwala sa kaniyang sariling mga lingkod 
kaysa doon sa maaaring italaga ng mga mahistrado ng Jerusalem, ay inilagay niya sila 
sa mga pintuang-bayan upang tingnan na ang kaniyang mga utos ay natutupad. { PK 
671.2; PR.495.4 }  
Palibhasa'y palibhasa'y pabayaan ang kanilang layunin, “ang mga mangangalakal at 
mga nagtitinda ng lahat ng uri ng paninda ay nanunuluyan nang isa o dalawang beses 
sa labas ng Jerusalem,” na umaasang makahanap ng pagkakataon para sa trapiko, 
kasama ang mga mamamayan o ang mga taga-bayan. Binalaan sila ni Nehemias na sila 
ay parurusahan kung ipagpapatuloy nila ang gawaing ito. "Bakit ka nakikisali sa pader?" 
Ako ay humingi; “Kung gagawin ninyo itong muli, papatungan ko kayo ng kamay.” “Mula 
sa panahong iyon ay hindi na sila dumating sa Sabbath.” Inutusan din niya ang mga 
Levita na bantayan ang mga pintuang-daan, batid na sila ay mag-uutos ng higit na 
paggalang kaysa sa karaniwang mga tao, samantalang mula sa kanilang malapit na 
kaugnayan sa paglilingkod sa Diyos ay makatuwirang asahan na sila ay magiging mas 
masigasig sa pagpapatupad ng pagsunod sa Kanyang kautusan. { PK 672.1; PR.496.1 }  
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 Mga Aral ng Sabbath sa buong 
Kasaysayan (Part 3) 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
 
The Desire of Ages: “Ang Sabbath/The 
Sabbath”, Kabanata 29. Ni Ellen G. White. 
URL:  
https://text.egwwritings.org/read/130.1322  
 

 
 

      MGA IMUNGKAHING MGA VIDEO: 
 

 
The Observance of the Sabbath o Ang Pangingilin ng Sabbath: 
https://www.youtube.com/ 
live/KdJfB66YYeA 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

Si Hesus at ang Sabbath  

1. Basahin ang Lucas 4:16-21 at Marcos 1:21-22. Ano ang itinuturo ng mga talatang ito tungkol 

sa dati nang ginagawa ni Jesus sa Sabbath? Paano Niya iniuugnay ang Kanyang pagbabasa ng 

Isaias 61:1-2 sa gawain ni Jesus sa Sabbath? Isaalang-alang ang Isaias 58:8-14 may kaugnayan 

sa katuparan ng pangakong ito. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Exodo 31:17 

MGA HIMNO 

 

#390, “We Love Thy Sabbath Lord” 
#385, “Crowning Jewel of Creation” 
“Speak My Lord” 
“Help Me Find My Place” 
#574, “O Master, Let Me Walk with Thee” 

"Ito ay isang tanda sa pagitan Ko 
at ng mga anak ni Israel 

magpakailanman; sapagka't sa 
anim na araw ay ginawa ng 

Panginoon ang langit at ang lupa, 
at sa ikapitong araw ay 

nagpahinga siya at 
naginhawahan." 

TALATANG 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://text.egwwritings.org/read/130.1322
https://www.youtube.com/live/KdJfB66YYeA
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_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Anong mga aktibidad ang gagawin ni Jesus sa Sabbath? Paano ipinapakita ng mga 

iminungkahing teksto na ang Sabbath ay konektado sa pangangaral ng ebanghelyo at ang 

pagpapakita ng kaharian ng Diyos? Mateo 4:23-25 at Mateo 12:28. Tala 1. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3. Ano ang binubuo ng gawain ni Kristo? Ano ang ipinahayag nito sa atin tungkol sa gawain ng 

Diyos at sa Sabbath? Mga Gawa 10:38; Juan 14:10-11; Juan 5:17-18. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Paano kasama sa katuparan ng batas ang pagpapagaling ng isang tao sa Sabbath? Isaalang-

alang ang Juan 7:23 may kaugnayan sa Roma 13:8, 

10 .__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_ 

 

Ang mga Disipolo at ang Sabbath 

5. Paano iningatan ni Jesus at ng Kanyang mga tagasunod ang Sabbath, kahit pagkatapos ng 

Kanyang kamatayan, at ano ang itinuturo sa atin ng kapahingahang ito tungkol sa kaugnayan 

ng Sabbath sa plano ng Diyos? Isaalang-alang Lukas 23:54-24:3; Mateo 27:57-60; Mateo 28:1-

8; Markos 15:42-43; Markos 16:1; Juan 19:38-42. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. Read Acts 1:12-14. Paano inilalarawan ang daan mula sa Bundok ng mga Olivo patungong 

Jerusalem? Sino ang naglakad sa daang ito? Ano ang karanasan ng mga nagtipon sa Silid sa 

Itaas (Upper Room)? At, Ano ang tawag sa mga apostol noong panahon nila? Mga Gawa 9:2. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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7. Posible bang gumawa ng ibang paraan kaysa sa Diyos sa Sabbath? Isaias 58:13. Ano ang 

dapat nating hilingin? Ano ang hahanapin natin? Jeremias 6:16.  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Ano ang ibig sabihin ng malaman ang daan ng Diyos? Ano ang sagot ng Diyos sa kahilingan ni 

Moises? Exodo 33:12-14. Sino ang daan? Bakit? Juan 14:6; Mateo 11:28-30.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

9. Ano ang ginawa ng mga disipulo, kasama na si Pablo, sa Sabbath? Saan sila nagkita? 

Eksklusibo ba ang mga pagpupulong na ito sa iisang grupo ng mga tao? Paano nasangkot ang 

mga apostol sa mga pulong na ito? Sino ang kanilang naabot nang makilahok sa mga pulong na 

ito? Mga Gawa 13:14-16; 16:13-15. Isaalang-alang Mga Gawa 17:1-4 and 18:1-4 sa iyong 

sagot. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Noong panahon ng mga Apostol, mayroon bang kaugalian na basahin ang kautusan ni 

Moises at pangingilin ang Sabbath sa mga Gentil? Mga Gawa 15:21. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

11. Ano ang itinuro ni apostol Pablo tungkol sa kaugnayan ng pananampalataya at ng Sabbath 

na kapahingahan ng Diyos? Ano ang ibig sabihin ng pumasok sa Kanyang kapahingahan, at ano 

ang tawag sa atin upang matanggap ito? Hebreo 4:1-11. Ano pa ang natitira para sa bayan ng 

Diyos? Tala 2. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabbath at Walang Hanggan 

12. Basahin ang Apocalipsis 1:10. Sa anong araw natanggap ni apostol Juan ang paghahayag ni 

Jesu-Kristo? Marcos 2:28 at Mateo 12:8. Ano ang ipinahihiwatig nito sa atin tungkol sa 

pananabik ng Diyos na malaman natin ang mga katotohanang inihayag sa propesiya sa 

panahon ng Sabbath?  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Basahin ang Apocalipsis 12:17, 14:12 at 22:14. Paano inilalarawan ng mga tekstong ito ang 

bayan ng Diyos sa mga huling araw? Ano ang itinuturo nila sa atin tungkol sa kaugnayan sa 

pagitan ng pangingilin ng Sabbath at pagpasok sa punungkahoy ng buhay? Tala 3. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

14. Anong mensahe ang ipangangaral sa mga huling araw? Apocalipsis 14:6-7. Paano 

nauugnay ang mensaheng ito sa Malakias 4:4 at Exodo 20:8-11?? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

15. Ano ang pangako ng Diyos sa Isaias 66:22-23 tungkol sa pagsamba sa bagong langit at 

bagong lupa? Anong pangako ang matutupad? Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 

• Sinabi ni Apostol Pablo, sa Mga Taga Roma 15:4, na “anuman ang mga bagay na isinulat 

bago ang mga ito ay isinulat para sa ating ikatututo, upang tayo sa pamamagitan ng 

pagtitiis at kaaliwan ng mga Kasulatan ay magkaroon ng pag-asa.” Paano binago ng 

karanasan ni Jesus at ng mga Apostol sa pangingilin ng Sabbath, ayon sa mga tekstong 

pinag-aralan, ang iyong pananaw tungkol sa hamon ng pangingilin ng Sabbath bilang 

mga tao ng Diyos sa mga huling araw? Paano nagiging mapagkukunan ng pag-asa ang 

mga kuwentong ito para sa atin? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 
 MGA TALA   

 
1. Mga sanggunian sa mga pagpapagaling na ginagawa sa araw ng Sabbath: 
Markos 3:1-6; Lukas 13:10-17; Lukas 14:1-6; Juan 5:1-18; Juan 9:1-41; Markos 1:21-26 at Lukas 
4:31-35. 
 
2. ASV 
Heb 4:9: "⁹ Kaya't nananatili ang isang sabbath na kapahingahan para sa bayan ng Dios." 
 
CSB 
Heb 4:9: " Samakatuwid, nananatili ang isang Sabbath na kapahingahan para sa bayan ng Diyos 
 
JUB 
Heb 4:9: " May nananatiling samakatuwid ay isang pahinga {Gr. Sabbatismos} para sa mga bayan 
ng Diyos." 
 
NASB 
Heb 4:9: " Dahil dito, may natitira pang Sabbath na kapahingahan para sa bayan ng Diyos."." 
 
NIV 
Heb 4:9: " May natitira pa, kung gayon, isang Sabbath-pahinga para sa mga tao ng Diyos." 
 
TINIG 
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Heb 4:9: "⁹ May natitira pa ring lugar ng kapahingahan, isang tunay na Sabbath, para sa bayan 
ng Diyos " 
 
Young's Literal Translation Ika-3 Rebisyon 1898 
YLT1898 Heb 4:9: "⁹  may nananatili, kung gayon, isang sabatikong kapahingahan sa bayan ng 
Diyos,," 
 
3. KJ21 
Rev. 22:14: " Mapalad ang nagsisitupad ng Kanyang mga utos, upang sila ay magkaroon ng 
karapatan sa Puno ng Buhay, at makapasok sa mga pintuan sa lungsod." 
 
JUB 
Rev. 22:14: " Mapalad ang mga nagsitupad sa kanyang mga utos upang ang kanilang 
kapangyarihan at awtoridad ay nasa punong kahoy ng buhay at makapasok sila sa mga pintuan 
sa lungsod.”. 
 
KJV 
Rev. 22:14: " Mapalad ang nagsisitupad ng kaniyang mga utos, upang magkaroon sila ng 
karapatan sa punong kahoy ng buhay, at makapasok sa mga pintuan sa lungsod.." 
 
NKJV 
Rev. 22:14: " Mapalad ang mga nagsitupad sa Kanyang mga utos, upang magkaroon sila ng 
karapatan sa puno ng buhay, at makapasok sa lungsod sa pamamagitan ng mga pintuan.." 
 

 
 MGA SIPI O QUOTE   

 
1. Nang bumaling si Jesus sa mga Pariseo sa tanong kung matuwid sa araw ng Sabbath na 

gumawa ng mabuti o gumawa ng masama, magligtas ng buhay o pumatay, hinarap Niya 
sila sa kanilang sariling masasamang layunin. Hinahanap nila ang Kanyang buhay nang 
may matinding poot, habang Siya ay nagliligtas ng buhay at nagdadala ng kaligayahan 
sa karamihan. Mas mabuti bang pumatay sa araw ng Sabbath, gaya ng binalak nilang 
gawin, kaysa pagalingin ang mga nagdadalamhati, gaya ng ginawa Niya? Mas matuwid 
ba ang magkaroon ng pagpatay sa puso sa banal na araw ng Diyos kaysa sa pag-ibig sa 
lahat ng tao, na nakikita sa mga gawa ng awa? { DA 287.1; DTG.253.3 }  
Sa pagpapagaling ng tuyot na kamay, hinatulan ni Jesus ang kaugalian ng mga Hudyo, 
at iniwan ang ikaapat na utos na nakatayo gaya ng ibinigay ng Diyos. “Naaayon sa batas 
na gumawa ng mabuti sa mga araw ng Sabbath,” ipinahayag Niya. Sa pamamagitan ng 
pagwawalis sa walang kabuluhang mga paghihigpit ng mga Hudyo, pinarangalan ni 
Kristo ang Sabbath, habang ang mga nagrereklamo sa Kanya ay nilapastangan ang 
banal na araw ng Diyos. { DA 287.2; DTG.254.1 }  
Ang mga naniniwala na inalis ni Kristo ang batas ay nagtuturo na nilabag Niya ang 
Sabbath at binigyang-katwiran ang Kanyang mga disipulo sa paggawa nito. Kaya't sila 
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ay talagang kumukuha ng parehong batayan gaya ng ginawa ng mga nag-iisip na mga 
Hudyo. Dito nila sinalungat ang patotoo Mismo ni Kristo, na nagpahayag, “Tuparin ko 
ang mga utos ng Aking Ama, at nanatili sa Kanyang pag-ibig.” Juan 15:10. Ni ang 
Tagapagligtas o ang Kanyang mga tagasunod ay hindi lumabag sa batas ng Sabbath. Si 
Kristo ay isang buhay na kinatawan ng kautusan. Walang nakitang paglabag sa Kanyang 
mga banal na tuntunin sa Kanyang buhay. Sa pagtingin sa isang bansa ng mga saksi na 
naghahanap ng pagkakataon para hatulan Siya, maaari Niyang sabihin nang walang 
kalaban-laban, “Sino sa inyo ang nagpapakilala sa Akin ng kasalanan??” Juan 8:46, R. 
V. { DA 287.3; DTG.254.2 }  

2. “Ang Sabbath ay ginawa para sa tao, at hindi ang tao para sa Sabbath," sabi ni Jesus. 
Ang mga institusyon na itinatag ng Diyos ay para sa kapakanan ng sangkatauhan. "Ang 
lahat ng mga bagay ay para sa inyong kapakanan." lahat ay sa iyo; at kayo ay kay Cristo; 
at si Kristo ay sa Diyos.” 2 Corinto 4:15; 1 Corinto 3:22, 23. Ang batas ng Sampung Utos, 
kung saan ang Sabbath ay bahagi, ibinigay ng Diyos sa Kanyang bayan bilang isang 
pagpapala “Inutusan tayo ng Panginoon,” sabi ni Moises, “na matakot sa Panginoon 
nating Diyos, para sa ating ikabubuti palagi, upang tayo ay maligtas. Deuteronomio 
6:24 At sa pamamagitan ng salmista ay ibinigay ang mensahe sa Israel, “Paglingkuran 
ninyo ang Panginoon na may kagalakan: humarap kayo sa Kanyang presensya na may 
pag-awit. Alamin ninyo na ang Panginoon ay Siya ang Diyos: Siya ang lumikha sa atin, 
at hindi tayo mismo; tayo ay Kanyang bayan, at mga tupa ng Kanyang pastulan. 
Pumasok sa Kanyang mga pintuang-daan na may pasasalamat, at sa Kanyang mga 
looban na may papuri.” Awit 100:2-4 At sa lahat ng nag-iingat sa “Sabbath upang hindi 
dudungisan ito,” ang sabi ng Panginoon, “Ako nga ay magdadala sa kanila sa Aking 
banal na bundok, at pasayahin ko sila sa Aking bahay na dalanginan.” Isaiah 56:6, 7. 
{ DA 288.1; DTG.254.4 }  
“Kaya't ang Anak ng tao ay Panginoon din ng Sabbath." Ang mga salitang ito ay puno 
ng pagtuturo at kaaliwan Dahil ang Sabbath ay ginawa para sa tao, ito ay pag-aari ni 
Kristo at kung wala Siya ay hindi ginawa ang anumang bagay. Juan 1:3. Dahil ginawa 
Niya ang lahat ng bagay, ginawa Niya ang Sabbath. Sa pamamagitan Niya ito ay 
ibinukod bilang isang alaala ng gawain ng paglikha. Itinuturo nito sa Kanya bilang 
parehong Tagapaglikha at Tagapagbanal. Ipinapahayag nito na Siya na lumikha ng lahat 
ng bagay sa langit at sa lupa, at kung saan ang lahat ng bagay ay nagkakaisa, ay ang 
pinuno ng simbahan, at na sa pamamagitan ng Kanyang kapangyarihan ay 
nakipagkasundo tayo sa Diyos. Sapagkat, sa pagsasalita tungkol sa Israel, sinabi Niya, 
“Ibinigay Ko sa kanila ang Aking mga Sabbath, upang maging isang tanda sa pagitan Ko 
at nila, upang kanilang makilala na Ako ang Panginoon na nagpapabanal sa kanila,”—
gawin silang banal. Ezekiel 20:12. Kung gayon ang Sabbath ay tanda ng kapangyarihan 
ni Kristo na gawing banal tayo. At ito ay ibinibigay sa lahat ng pinapaging banal ni Kristo. 
Bilang tanda ng Kanyang nagpapabanal na kapangyarihan, ang Sabbath ay ibinibigay sa 
lahat na sa pamamagitan ni Kristo ay naging bahagi ng Israel ng Diyos. { DA 288.2; 
DTG.255.1 }  

3. Sa wakas ay nakapahinga na si Jesus. Natapos ang mahabang araw ng kahihiyan at 
pagpapahirap. Habang ang mga huling sinag ng papalubog na araw ay nagsimula sa 
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Sabbath, ang Anak ng Diyos ay nahiga sa libingan ni Jose. Nakumpleto ang Kanyang 
gawain, ang Kanyang mga kamay ay nakatiklop sa kapayapaan, Siya ay nagpahinga sa 
mga sagradong oras ng araw ng Sabbath. { DA 769.1; DTG.714.1 }  
Sa simula ang Ama at ang Anak ay nagpahinga sa Sabbath pagkatapos ng Kanilang 
gawain ng paglikha. Nang “natapos ang langit at ang lupa, at ang lahat ng natatanaw 
doon” (Genesis 2:1), ang Lumikha at lahat ng makalangit na nilalang ay nagalak sa 
pagmumuni-muni sa maluwalhating tanawin. “Ang mga bituin sa umaga ay sabay-
sabay na umaawit, at ang lahat ng mga anak ng Diyos ay sumigaw sa kagalakan.” Job 
38:7. Ngayon si Jesus ay nagpahinga mula sa gawain ng pagtubos; at kahit na may 
kalungkutan sa mga nagmahal sa Kanya sa lupa, may kagalakan sa langit. Maluwalhati 
sa mga mata ng mga makalangit na nilalang ang pangako ng hinaharap. Isang ibinalik 
na nilalang, isang lahi na tinubos, na ang pagsakop nang walang ay hindi kailanman 
mabibigo,—ito, ang resulta na dumaloy mula sa natapos na gawain ni Kristo, nakita ng 
Diyos at ng mga anghel. Sa tagpong ito, ang araw kung saan nagpahinga si Jesus ay 
walang hanggan. Sapagkat “Ang Kanyang gawa ay sakdal;” at “anuman ang gawin ng 
Diyos, ito ay magiging magpakailanman.” Deuteronomio 32:4; Eclesiastes 3:14. Kapag 
magkakaroon ng “pagsasauli ng lahat ng mga bagay, na sinalita ng Diyos sa 
pamamagitan ng bibig ng lahat ng Kanyang mga banal na propeta mula nang 
magsimula ang sanglibutan” (Mga Gawa 3:21), ang Sabbath ng paglikha, ang araw kung 
saan humiga si Jesus sa libingan ni Jose, ay magiging araw pa rin ng kapahingahan at 
pagsasaya. Magsasama-sama ang langit at lupa sa papuri, bilang “mula sa isang 
Sabbath hanggang sa isa pa” (Isaias 66:23) ang mga bansa ng mga naligtas ay yuyuko 
sa masayang pagsamba sa Diyos at sa Kordero. { DA 769.2; DTG.714.2 }  

4. Sa pagbabalik ng mga disipulo mula sa Olivet patungong Jerusalem, ang mga tao ay 
tumingin sa kanila, umaasang makikita sa kanilang mga mukha ang mga ekspresyon ng 
kalungkutan, pagkalito, at pagkatalo; ngunit nakita nila doon ang kagalakan at 
tagumpay. Ang mga alagad ay hindi na nagdalamhati dahil sa bigong pag-asa. Nakita 
na nila ang bumabangon na Tagapagligtas, at ang mga salita ng Kanyang pamamaalam 
na pangako ay patuloy na umaalingawngaw sa kanilang mga tainga. { AA 35.1; 
HAp.29.1 }  
Bilang pagsunod sa utos ni Kristo, naghintay sila sa Jerusalem para sa pangako ng 
Ama—ang pagbubuhos ng Espiritu. Hindi sila naghintay sa katamaran. Sinasabi ng 
rekord na sila ay “patuloy na nasa templo, na nagpupuri at nagpupuri sa Diyos.” Lucas 
24:53. Nagpulong din sila upang iharap ang kanilang mga kahilingan sa Ama sa 
pangalan ni Jesus. Alam nila na mayroon silang Kinatawan sa langit, isang 
Tagapagtanggol sa trono ng Diyos. Sa mataimtim na pagkamangha ay yumukod sila sa 
panalangin, na inuulit ang katiyakan, "Anumang hingin ninyo sa Ama sa Aking 
pangalan, ay ibibigay niya sa inyo. Hanggang ngayon ay wala pa kayong hiningi sa Aking 
pangalan: humingi kayo, at kayo ay tatanggap, upang ang inyong kagalakan ay 
malubos." Juan 16:23, 24. Sa lalong mataas at mas mataas pa ay iniabot nila ang kamay 
ng pananampalataya, na may makapangyarihang argumento, “Si Cristo ang namatay, 
oo, ang muling nabuhay, na nasa kanan ng Dios, na namamagitan din para sa atin.” 
Roma 8:34. { AA 35.2; HAp.29.2 }  



Sabbath School Lesson | 71  

5. Sa Sabbath na nagpakita ang Panginoon ng kaluwalhatian sa ipinatapong apostol. Ang 
Sabbath ay sagradong iningatan ni Juan sa Patmos gaya noong nangangaral siya sa mga 
tao sa mga bayan at lungsod ng Judea. Inangkin niya bilang kanya ang mahahalagang 
pangako na ibinigay tungkol sa araw na iyon. "Ako ay nasa Espiritu sa araw ng 
Panginoon," ang isinulat ni Juan, "at narinig ko sa likuran ko ang isang malakas na tinig, 
na parang trumpeta, na nagsasabi, Ako ang Alpha at Omega, ang una at ang huli.... At 
ako'y lumingon upang makita ang tinig na nakipag-usap sa akin. At paglingon ko, nakita 
ko ang pitong kandelero na ginto; at sa gitna ng pitong kandelero ay Isang gaya ng Anak 
ng tao.” Apocalipsis 1:10-13. { AA 581.4; HAp.464.4 }  

6. Ang Sabbath ay hindi para sa Israel lamang, kundi para sa mundo. Ito ay ipinaalam sa 
tao sa Eden, at, tulad ng ibang mga tuntunin ng Dekalogo, ito ay may hindi nasisira na 
obligasyon. Tungkol sa batas na iyon kung saan ang ikaapat na utos ay bahagi, 
ipinahayag ni Kristo, "Hanggang sa mawala ang langit at ang lupa, ang isang tuldok o 
isang kudlit sa anomang paraan ay hindi mawawala sa kautusan." Mateo 5:18. 
Hangga't nananatili ang langit at lupa, magpapatuloy ang Sabbath bilang tanda ng 
kapangyarihan ng Lumikha. At kapag ang Eden ay muling mamulaklak sa lupa, ang 
banal na araw ng kapahingahan ng Diyos ay pararangalan ng lahat sa ilalim ng araw. 
“Mula sa isang sabbath hanggang sa isa pa” ang mga naninirahan sa niluwalhating 
bagong lupa ay... “sasamba sa harap ko, sabi ng Panginoon.” { FLB 37.4; FV.39.3 }  

7. Itinuro ng Diyos na dapat tayong magtipon sa Kanyang bahay upang linangin ang mga 
katangian ng perpektong pag-ibig. Ito ay angkop sa mga naninirahan sa lupa para sa 
mga mansyon na pinuntahan ni Kristo upang ihanda para sa lahat ng nagmamahal sa 
Kanya. Doon sila magtitipon sa santuwaryo mula Sabbath hanggang Sabbath, mula sa 
isang bagong buwan hanggang sa isa pa, upang magkaisa sa pinakamatayog na mga 
himig ng awit, sa pagpupuri at pasasalamat sa Kanya na nakaupo sa trono, at sa 
Kordero magpakailanman. { FLB 37.5; FV.39.4 }  

8.  Hangga't nananatili ang langit at lupa, magpapatuloy ang Sabbath bilang tanda ng 
kapangyarihan ng Lumikha. At kapag ang Eden ay muling mamulaklak sa lupa, ang 
banal na araw ng kapahingahan ng Diyos ay pararangalan ng lahat sa ilalim ng araw. 
“Mula sa isang Sabbath hanggang sa isa pa” ang mga naninirahan sa niluwalhating 
bagong lupa ay aahon “upang sumamba sa harapan Ko, sabi ng Panginoon.” Mateo 
5:18; Isaias 66:23.493 { CCh 271.4; CPI.490.4 }  
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Sabbath Bilang Isang Pangako 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
Christ, the Sabbath, and the Heights of 
the 1888 Message o Si Kristo, ang 
Sabbath, at ang Kataas-taasan ng 
Mensahe noong 1888, ni Alonzo T. Jones. 
URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 

christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-1888-message 
 

 
Removing the Veil/Pag-alis ng Tabing: “The 
Giving the Law of God and its Purpose/ Ang 
Pagbibigay ng Batas ng Diyos at ang Layunin 
nito”, by Daniel Bernhardt. Pages 150-161.  
URL: https://maranathamedia.com/book/ 
view/removing-the-veil  

 
 
The Two Covenants Sabbath School Lesson for 
2024, Q3. Lesson 2: “Ang Batas Bilang Pangako”, 
URL: https://maranathamedia.com/book/view/ 
2024-q3-ss-the-two-covenants-the-way-to-rest  
 
 

 
 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
Sabbath Rest Escape from Tyranny o Pahinga ng Sabbath Pagtakas sa 
Kalupitan": https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE 
 
 
 

Isaias 26:12 

MGA HIMNO 

 

#381, “Holy Sabbath Day of 
Rest” 
#518, “Standing on the 
Promises” 
#532, “Day by Day” 
#524, “´Tis so Sweet to Trust in 
Jesus” 

"Panginoon, itatalaga mo sa 
amin ang Kapayapaan: Sapagka't 

ginawa mo rin ang lahat ng 
aming mga gawa sa amin." 

TALATA NA 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://maranathamedia.com/book/view/christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-1888-message
https://maranathamedia.com/book/view/removing-the-veil
https://maranathamedia.com/book/view/2024-q3-ss-the-two-covenants-the-way-to-rest
https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE
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Sabbath Blessings o Pagpapala ng Sabbath:  
https://youtu.be/gTnqVJQXCDw 
 

 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

Ang Batas Bilang Pangako 

1. Ano ang hiniling ng Diyos sa mga tao ng Israel nang dalhin Niya sila sa mga pakpak ng mga 

agila upang salubungin Siya sa Sinai? Ano kaya ang magiging resulta?  Exodo 19:4-6. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Ano ang tipan ng Diyos? Exodo 34:28. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Paano tinukoy ng sumusunod na talata ang tipan ng Diyos? Galacia 3:17. Link Exodo 34:28 

sa Galacia 3:17, masasabi bang ang sampung utos ay mga pangako?  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Ano ang ibig sabihin ng sundin ang mga kautusan? Kawikaan 7:1-3; 2:1; 3:1. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Sino ang sumulat ng batas sa puso? Jeremias 31:33. Sino ang nagpapalakad sa tao at 

nagsasagawa ng mga batas at kahatulan ng Diyos? Ezekiel 36:27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Ano ang ipinangako ng Diyos na gagawin para sa mga Hebreo noong sila ay mga alipin pa sa 

Ehipto? Magiging iba kaya ito tungkol sa batas ng Diyos? Exodo 6:6-8. Mas Isaalang-alang 

Ezekiel 36:27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

7. Ano ang nais ng Diyos na tandaan ng mga tao? Exodo 19:4; 20:1-2. Ano ang sinisimbolo ng 

pagkaalipin sa Ehipto at ng pagpapalaya ng Israel? Juan 8:34, 36. Sino ang nangangako na 

https://youtu.be/gTnqVJQXCDw
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palayain ang tao mula sa karumihan at kasalanan? Ezekiel 36:29; Kawikaan 7:45. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

8. Basahin ang sumusunod na mga utos sa Exodo 20:3-7, 13-17 - KJV, at sagutin: Ang mga 

pandiwa ba ng utos ay nasa Pautos na panahunang pangkasalukuyan (kailangan mo)? o in 

Panahunang panghinaharap sa anyong pasalaysay/ Panghinaharap na palatandaan (ikaw ay 

dapat)? Ano ang ipinahihiwatig nito? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

9Sa liwanag ng Mga Awit 81:8-9, paano natin mauunawaan ang mga utos ng Diyos? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabbath bilang isang Pangako 

10. Basahin ang Exodo 20:3, 4, 5, 8-11 sa YLT. a anong panahunan at anyo ng pandiwa isinulat 

ang mga pandiwa sa bersyong ito? Ano ang sinasabi nito sa atin tungkol sa pagpapahinga ng 

Sabbath? Tala 1. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

11. Ang Sabbath ba ay nauugnay sa mga gawa ng tao sa Diyos, o sa gawain ng Diyos sa tao? 

Marcos 2:27. Isama ang Genesis 2:1-3 sa iyong sagot. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Ano ang karanasan ng taong pinahahalagahan ang pagpapala ng Sabbath at hinahayaan 

ang Diyos na gawin ang Kanyang mga gawa sa kanya? Isaias 26:12. Ano ang kaugnayan ng 

karanasang ito? Isaias 14:7; 32:17-18. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Isaalang-alang: 

• Ano ang nawawala sa atin kung, sa halip na tingnan ang batas ng Diyos at ang Sabbath bilang 

mga pangako ng gawain ng Diyos sa atin, iniisip natin ang mga ito bilang mga bagay na dapat 

nating gawin? Maiiwasan kaya niyan ang Diyos sa pagtupad sa Kanyang ipinangako? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

 TALA   
 
1. YLT Exodus 20:3 " Wala kang ibang mga Diyos sa harap Ko. 4 'Huwag kang gagawa para sa iyo 
ng larawang inanyuan, o anomang anyong nasa itaas sa langit, o nasa ibaba sa lupa, o nasa tubig 
sa ilalim ng lupa. 5 Huwag kang yuyuko sa kanila, o paglilingkuran man sila: sapagka't akong 
Panginoon mong Dios, ay masugid na Dios, na nagsusumamo ng kasamaan ng mga ama sa mga 
anak, sa ikatlong salin ng lahi, at sa ikaapat, sa mga napopoot sa Akin, 8 'Alalahanin mo ang araw 
ng Sabbath, upang ipangilin; 9 Anim na araw na iyong gagawa, at gagawin mo ang lahat ng iyong 
gawain, 10 At ang ikapitong araw ay sabbath sa Panginoon mong Dios; huwag kang gagawa ng 
anomang gawain, ikaw, at ang iyong anak na lalake, at ang iyong anak na babae, ang iyong 
aliping lalake, at ang iyong alilang babae, at ang iyong mga baka, at ang iyong taga ibang lupa na 
nasa loob ng iyong mga pintuang-daan, 11 Sapagka't anim na araw na ginawa ng Panginoon ang 
langit at ang lupa, ang dagat, at ang lahat ng nandoon, at nagpapahinga sa ikapitong araw; kaya't 
pinagpala ng Panginoon ang araw ng Sabbath, at pinabanal." 
 
 

 MGA SIPI O QUOTE   
 

1. Sa atin bilang sa Israel ang Sabbath ay ibinigay “para sa isang walang hanggang tipan.” 
Sa mga taong gumagalang sa Kanyang banal na araw ang Sabbath ay isang tanda na 
kinikilala sila ng Diyos bilang Kanyang mga piniling tao. Ito ay isang pangako na Kanyang 
tutuparin sa kanila ang Kanyang tipan. Bawat kaluluwa na tumatanggap sa tanda ng 
pamahalaan ng Diyos ay inilalagay ang kanyang sarili sa ilalim ng banal, walang 
hanggang tipan. Siya ay nakakabit sa ginintuang tanikala ng pagsunod, na ang bawat 
kawing nito ay isang pangako. { 3TT 17.2; 3JT.17.2 }  

2. Sinabi ni Kristo: “Kung saan ang dalawa o tatlo ay nagkakatipon sa Aking pangalan, 
naroon Ako sa gitna nila.” Mateo 18:20. Saanman mayroong dalawa o tatlong 
mananampalataya, hayaan silang magkita-kita sa Sabbath upang angkinin ang pangako 
ng Panginoon. { 3TT 27.1; 3JT.26.3 }  
Ang maliliit na pangkat na nagtitipon upang sambahin ang Diyos sa Kanyang banal na 
araw ay may karapatang angkinin ang masaganang pagpapala ni Jehova. Dapat silang 
maniwala na ang Panginoong Jesus ay isang pinarangalan na panauhin sa kanilang mga 
pagtitipon. Bawat tunay na mananamba na nagbabanal sa Sabbath ay dapat na 
angkinin ang pangako: “Upang inyong malaman na ako ang Panginoong Diyos na 
nagpapabanal sa inyo.” Exodo 31:13. { 3TT 27.2; 3JT.26.4 }  

3. Ang mga termino ng “lumang tipan” ay, Sumunod at mabuhay: “Kung gagawin ng tao, 
mabubuhay siya sa mga iyon” (Ezekiel 20:11; Levitico 18:5); ngunit “sumpain siya na 
hindi pinagtibay ang lahat ng mga salita ng batas na ito upang gawin ang mga iyon.” 
Deuteronomio 27:26. Ang “bagong tipan” ay itinatag sa “mas mabuting mga 
pangako”—ang pangako ng kapatawaran ng mga kasalanan at ng biyaya ng Diyos 
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upang baguhin ang puso at dalhin ito sa pagkakatugma sa mga prinsipyo ng batas ng 
Diyos. “Ito ang magiging tipan na aking gagawin sa sangbahayan ni Israel: Pagkaraan 
ng mga araw na iyon, sabi ng Panginoon, ilalagay ko ang aking kautusan sa kanilang 
mga panloob na bahagi, at isusulat ko sa kanilang mga puso.... patatawarin ko ang 
kanilang kasamaan, at hindi ko na aalalahanin pa ang kanilang kasalanan” Jeremias 
31:33, 34. { PP 372.1; PP.342.1 }  
Ang parehong batas na nakaukit sa mga tapyas ng bato ay isinulat ng Banal na Espiritu 
sa mga tapyas ng puso. Sa halip na itatag ang sarili nating katuwiran ay tinatanggap 
natin ang katuwiran ni Kristo. Ang Kanyang dugo ay nagbabayad para sa ating mga 
kasalanan. Ang kanyang pagsunod ay tinatanggap para sa atin. Pagkatapos ang pusong 
binago ng Banal na Espiritu ay magbubunga ng “mga bunga ng Espiritu.” Sa 
pamamagitan ng biyaya ni Kristo ay mamumuhay tayo sa pagsunod sa batas ng Diyos 
na nakasulat sa ating mga puso. Taglay ang Espiritu ni Cristo, tayo ay lalakad tulad ng 
Kanyang paglakad. Sa pamamagitan ng propeta ay ipinahayag Niya ang Kanyang sarili, 
“Ako ay nalulugod na gawin ang Iyong kalooban, O Diyos ko: oo, ang Iyong kautusan ay 
nasa loob ng Aking puso.” Awit 40:8. At nang sabihin Niya sa mga tao, “Hindi Ako 
pinabayaang mag-isa ng Ama; sapagka't lagi kong ginagawa ang mga bagay na 
nakalulugod sa Kanya.” Juan 8:29. { PP 372.2; PP.342.2 }  

4. Ang batas ng sampung utos ay hindi dapat tingnan nang labis mula sa bawal na bahagi, 
tulad ng mula sa awa. Ang mga pagbabawal nito ay ang tiyak na garantiya ng 
kaligayahan sa pagsunod. Bilang natanggap kay Kristo, ito ay gumagawa sa atin ng 
kadalisayan ng pagkatao na magdadala ng kagalakan sa atin sa mga walang hanggang 
panahon. Para sa masunurin ito ay isang pader ng proteksyon. Nakikita natin dito ang 
kabutihan ng Diyos, na sa pamamagitan ng paghahayag sa mga tao ng di-nababagong 
mga alituntunin ng katuwiran, ay naghahangad na protektahan sila mula sa mga 
kasamaan na bunga ng paglabag. { 1SM 235.1; 1MS.276.2 }  

5. Hayaan itong maging malinaw na ang daan ng mga utos ng Diyos ay ang paraan ng 
buhay. Itinatag ng Diyos ang mga batas ng kalikasan, ngunit ang Kanyang mga batas ay 
hindi di-makatwirang mga paghatol. Bawat “Huwag,” maging sa pisikal o moral na 
batas, ay nagpapahiwatig ng isang pangako. Kung susundin natin ito, dadating ang 
pagpapala sa ating mga hakbang. Hindi tayo pinipilit ng Diyos na gawin ang tama, 
ngunit hinahangad Niyang iligtas tayo mula sa kasamaan at akayin tayo sa kabutihan. 
{ MH 114.2; MC.77.2 }  

6. Ngunit pansinin dito na ang pagsunod ay hindi lamang panlabas na pagsunod, kundi 
paglilingkod sa pagmamahal. Ang batas ng Diyos ay isang pagpapahayag ng Kanyang 
mismong kalikasan; ito ay isang sagisag ng dakilang prinsipyo ng pag-ibig, at 
samakatuwid ay ang pundasyon ng Kanyang pamahalaan sa langit at lupa. Kung ang 
ating mga puso ay nababago sa wangis ng Diyos, kung ang banal na pag-ibig ay itinanim 
sa kaluluwa, hindi ba ang batas ng Diyos ay isasakatuparan sa buhay? Kapag ang 
prinsipyo ng pag-ibig ay itinanim sa puso, kapag ang tao ay nabago ayon sa larawan 
Niya na lumikha sa kanya, ang bagong tipan na pangako ay natupad, “Ilalagay Ko ang 
Aking mga batas sa kanilang mga puso, at sa kanilang mga isipan ay aking isusulat ang 
mga ito.” Hebreo 10:16. At kung ang kautusan ay nakasulat sa puso, hindi ba nito 
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huhubog ang buhay? Ang pagsunod—ang paglilingkod at katapatan ng pagmamahal—
ang tunay na tanda ng pagiging disipulo. Kaya't sinasabi ng Kasulatan, "Ito ang pag-ibig 
sa Diyos, na tuparin natin ang Kanyang mga utos." “Ang nagsasabing, Nakikilala ko Siya, 
at hindi tumutupad sa Kanyang mga utos, ay gulo, at wala sa kanya ang katotohanan.” 
1 Juan 5:3; 2:4. Sa halip na palayain ang tao mula sa pagsunod, ito ay pananampalataya, 
at pananampalataya lamang, ang gumagawa sa atin na kabahagi ng biyaya ni Kristo, na 
nagbibigay-daan sa atin upang magbigay ng pagsunod. { SC 60.2; CC.60.3 }  
Hindi tayo nagtatamo ng kaligtasan sa pamamagitan ng ating pagsunod; sapagkat ang 
kaligtasan ay kaloob ng Diyos na walang bayad, na matatanggap sa pamamagitan ng 
pananampalataya. Ngunit ang pagsunod ay bunga ng pananampalataya. "Nalalaman 
ninyo na Siya ay nahayag upang mag-alis ng ating mga kasalanan; at sa Kanya ay walang 
kasalanan. Ang sinumang nananatili sa Kanya ay hindi nagkakasala: ang sinumang 
nagkakasala ay hindi nakakita sa Kanya, ni hindi nakakilala sa Kanya." 1 Juan 3:5, Narito 
ang tunay na pagsubok. Kung tayo ay mananatili kay Kristo, kung ang pag-ibig ng Diyos 
ay nananahan sa atin, ang ating mga damdamin, ating mga iniisip, ating mga layunin, 
ating mga kilos, ay magiging kasuwato ng kalooban ng Diyos na ipinahayag sa mga 
tuntunin ng Kanyang banal na batas. “Munting mga anak, huwag kayong linlangin ng 
sinoman: ang gumagawa ng katuwiran ay matuwid, kung paanong Siya ay matuwid.” 1 
Juan 3:7. Ang katuwiran ay binibigyang kahulugan ng pamantayan ng banal na batas ng 
Diyos, gaya ng ipinahayag sa sampung utos na ibinigay sa Sinai.{ SC 61.1; CC.61.1 }  
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 Upang Tuparin ang lahat ng 
Katuwiran 

 
 

      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Power of His Sabbath o Kapangyarihan ng 
Kanyang Sabbath: 
https://youtu.be/LUlozo_XUmQ 
 

 
 
 
How do you Keep the Sabbath Holy o paano 
mo pinapaging banal ang Sabbath: 
https://www.youtube.com/live/6MZW2Y0fhCA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

Tinupad ni Kristo ang lahat ng Katuwiran 
1. Ano ang pinuntahan ni Jesus kay Juan Bautista sa simula ng Kanyang ministeryo? Anong 

dahilan ang ipinahayag ni Jesus para dito? Mateo 3:13-15.  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa kung ano ang katuwiran? Awit 119:172 

Galacia 2:20 

MGA HIMNO 

 

#334, “Come Thou Fount of 
Every Blessing” 
#183, “I Will Sing of Jesus Love” 
“Down at the Cross” 
“Living for Jesus” 

"Ako'y napako sa krus na kasama 
ni Cristo: gayon ma'y nabubuhay 

ako; gayon ma'y hindi ako, kundi si 
Cristo ang nabubuhay sa akin: at 
ang buhay na ikinabubuhay ko 

ngayon sa laman ay ikinabubuhay 
ko sa pamamagitan ng 

pananampalataya sa Anak ng Dios, 
na umibig sa akin, at ibinigay ang 

kaniyang sarili dahil sa akin." 

TALATANG 
DAPAT 

TANDAAN: 

https://youtu.be/LUlozo_XUmQ
https://www.youtube.com/live/6MZW2Y0fhCA
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_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Sa pagtupad ni Jesus ng buong katuwiran, inalis ba Niya ang pangangailangan ng iba na 

tuparin ito? Mateo 5:17-20.  

____________________________________________________________________________ 

4. Ano ang mga katangian ng mga utos ng Diyos ayon sa Banal na Kasulatan? Deuteronomeo 

32:46-47; Juan 12:50. Ano ang mga katangian ng katuwiran ng Diyos? Kawikaan 10:2, 11:4, 

11:19 y 12:28.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Sa anong espesipikong paraan tinupad ni Jesus ang katuwiran sa pasimula ng Kanyang 

ministeryo? Mateo 3:15-17. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Ano ang sinisimbolo ng bautismo sa tubig ayon sa Bibliya? Roma 6:3-5. Anong mga aspeto 

ng buhay at gawain ni Jesus ang kinakatawan ng gawaing ito? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Ayon kay Paul, ano ang ibig sabihin ng pagtupad sa batas? Roma 13:8-10. Paano ipinakikita 

ang pag-ibig? Juan 15:13; 1 Corinto 13:5; Efeso 5:25; Galacia 2:20. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

8. Ano ang nais ni Jesus para sa mga sumusunod sa Kanya, at paano ito nauugnay sa 

kapahingahan? Ano ang inaanyayahan ni Jesus na gawin natin at ano ang Kanyang ipinangako 

bilang kapalit? Matteo 11:28-30; 16:24-26; 1 Pedro 2:21-25. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabbath at ang Kapahingahan 

9. Ano ang ginawa ng Diyos sa tao pagkatapos magtanim ng halamanan? Genesis 2:8, 15. 

Isaalang-alang ang salitang Hebreo na isinalin sa KJV bilang “ilagay” sa Genesis 2:15. Tala 1. 

Ginawa ba ito ng Diyos bago o pagkatapos na bihisan at ingatan ni Adan ang hardin? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



Sabbath School Lesson | 81  

10. Paano ginagamit ang salitang “nûwach” sa ibang mga talata sa Bibliya? Isaias 57:1-2; 

Daniel 12:13, Tala 2. Ano ang ipinahihiwatig nito, sa liwanag ng iba pang binabanggit ng 

Bibliya? Eclesiastes 9:5, 10. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Ano ang ginawa ng Diyos sa ikapitong araw, at anong mga termino ang ginagamit ng Bibliya 

para ilarawan ang gawaing ito ng kapahingahan? Isipin ang salitang ginamit sa Exodo 20:11 

para sa “nagpahinga.” Tingnan ang Tala 3. Ano ang sinasabi nito sa atin sa liwanag ng Isaias 

58:13; Roma 8:32 at 1 Corinto 13:5 tungkol sa karakter ng Diyos. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Paano tayo tumatanggap ng kapahingahan mula sa Diyos? Isaalang-alang ang salitang 

ginamit sa Exodo 33:14 para sa “pahinga.” Tingnan ang Tala 4. Paano ipinahayag ni apostol 

Pablo ang parehong ideya sa Galacia 3:2-5? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

13. Anong mga tagubilin ang ibinigay ng Diyos sa tao tungkol sa “nûwach” na kapahingahan, at 

paano ito nakikinabang sa iba? Isaalang-alang ang Exodo 23:12 at Deuteronomio 5:14 . 

Tingnan ang Tala 5. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Isaalang-alang: 

• Paano nauugnay ang pagpapahinga kay Kristo at pagtupad sa lahat ng katuwiran sa 

tunay na kapahingahan? Ano ang mangyayari kapag tayo ay nagpapahinga sa Kanya? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
 MGA TALA   

 
1. KJV Genesis 2:15  At kinuha ng Panginoon   H3068  Diyos  H430   H3947  ( H853 ) ang lalaki,  
H120  at inilagay H5117 siya sa halamanan  H1588  ng Eden bihisan H5647  ito at panatilihing  
H8104  ito. 
 
Strong Dictionary – H5117 
 nûwach, noo´-akh; ang pangunahing ugat; magpahinga, i.e. tumira; ginagamit sa isang נוּחַ  .5117
malawak na iba't ibang mga aplikasyon, lit. at fig., intrans., trans. at sanhi (upang tumira, 
manatili, hayaan mahulog, ilagay, pabayaan mag-isa, bawiin, magbigay ng ginhawa, atbp..):— 
huminto, makiisa, humiga, magpakababa, (maging) tahimik, manatili, (dahil sa, maging sa, 
magbigay, magkaroon, gumawa upang) magpahinga, umupo Comp. 3241. 
 
2. KJV Isaias 57:1-2  Ang matuwid ay namamatay, ang H6 at walang tao ang naglalagay nito sa 
puso: ang H3820 at ang H26177 ay mga tao. palayo,  H622  walang H369  isinasaalang-alang H995  
na H3588  ang matuwid H6662  ay inalis H622  mula sa H4480 H6440 H745 H745 Siya'y papasok sa 
kapayapaan: sila'y magpapahinga H5117sa H5921 kanilang mga higaan, ang bawa't isa'y 
lumalakad sa kanilang katuwiran. H5228  
 
KJV Daniel 12:13  Nguni't yumaon ka sa iyong lakad hanggang sa wakas: sapagka't ikaw ay 
magpapahinga H5117  and stand H5975  in thy lot H1486  at the end H7093  of the days. H3117  
, at tatayo sa iyong kapalaran sa katapusan ng mga araw. H3117  
 
3. KJV Exodus 20:11  Sa loob ng  H3588  sa anim H8337  na araw H3117  ginawa ng 
PANGINOON H3068 H6213  ( H853 ) ang langit H8064  at ang lupa, H8(3 H376) maging, H3220  at 
lahat H3605  na nasa kanila, at nagpahinga H5117  sa ikapitong araw: H3117  kaya't H5117 H36 
PANGINOON H3068 pinagpala H1288  ang( H853 ) araw ng sabbath H7676 , H3117  at 
pinabanal H6942  ito. 
 
4. KJV Exodus 33:14  At kaniyang sinabi, Ang aking harapan ay sasama sa iyo, at bibigyan kita ng 
kapahingahan.H5117  
 
5. KJV Exodo 23:12 Anim na araw, H3117, gagawin mo ang iyong gawain, at sa ikapitong araw ay 
magpahinga: H7673 na ang iyong baka H7794  at ang iyong asno H2543  ay 
makapagpahinga, H5117  at ang anak na lalaki H1121  ng iyong aliping 
babae, 1Hr, 1Hr19, 6 maaaring makahingawa.H5314  
 
KJV Deuteronomeo 5:14  Nguni't ang ikapitong H7637  araw H3117  ay Sabbath H7676  sa 
Panginoon H3068  mong Diyos: H430  sa araw na iyon ay huwag kang H3808  gagawa H6213  ng 
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anumang H3605  gawa, H4399  ikaw, H859  ni ang iyong anak na lalake, H1121  ni ang iyong anak 
na babae, H1323  ni ang iyong aliping lalake, H5650  ni ang iyong aliping babae, H519  ni ang iyong 
baka, H7794  ni ang iyong asno, H2543  ni alinmang H3605  hayop mo, H929  ni ang taga ibang 
bayan H1616  na H834  nasa loob ng iyong mga pintuang-daan; H8179  upang H4616  ang iyong 
aliping lalake H5650  at ang iyong aliping babae H519  ay makapagpahinga H5117  na gaya mo. 
 
 

 MGA TALA   
 

1. Sa pagtupad ng “lahat ng katuwiran,” hindi pinatapos ni Kristo ang lahat ng katuwiran. 
Natupad ko ang lahat ng kinakailangan ng Diyos sa pagsisisi, pananampalataya, at 
bautismo, ang mga hakbang sa biyaya sa tunay na pagbabagong loob. Sa Kanyang 
pagkatao, pinunan ni Kristo ang sukat ng mga kinakailangan ng batas. Siya ang pinuno 
ng sangkatauhan, ang kanyang kahalili at katiyakan. Ang mga tao, sa pamamagitan ng 
pagkakaisa ng kanilang kahinaan sa banal na kalikasan ni Kristo, ay maaaring maging 
bahagi ng Kanyang karakter. { BLJ 362.2; SSJ.351.2 }  
Naparito si Kristo upang magbigay ng isang halimbawa ng perpektong pagsang-ayon sa 
batas ng Diyos na hinihiling kay Adan, ang unang tao, hanggang sa huling tao na 
mabubuhay sa lupa. Ipinahayag Niya na ang Kanyang misyon ay hindi upang sirain ang 
batas, ngunit upang tuparin ito sa ganap at buong pagsunod. { BLJ 362.3; SSJ.351.3 }  
Sa ganitong paraan pinalaki ko ang batas at ginawa itong marangal. Sa Kanyang buhay 
ay inihayag Niya ang kanyang espirituwal na kalikasan. Inihayag Niya sa mga makalangit 
na nilalang, sa mga daigdig na hindi nahulog, sa isang masuwayin, hindi 
nagpapasalamat, hindi banal na mundo, na tinupad Niya ang napakalawak na mga 
prinsipyo ng batas. Siya ay dumating upang ipakita ang katotohanan na ang 
sangkatauhan, na kaakibat ng buhay na pananampalataya sa pagka-Diyos, ay maaaring 
sumunod sa lahat ng mga utos ng Diyos. { BLJ 362.4; SSJ.351.4 }  

2. Sa pagsasalita tungkol sa batas, sinabi ni Jesus, "Ako ay naparito hindi upang sirain, 
kundi upang tuparin." Ginamit Niya rito ang salitang “tuparin” sa parehong kahulugan 
noong ipinahayag Niya kay Juan Bautista ang Kanyang layunin na “tuparin ang lahat ng 
katuwiran” (Mateo 3:15); ibig sabihin, upang punan ang sukat ng hinihingi ng batas, 
upang magbigay ng isang halimbawa ng perpektong pagsang-ayon sa kalooban ng 
Diyos. { MB 48.3; DMJ.46.2 }  

3. Ang kapahingahan ay matatagpuan kapag ang lahat ng pagbibigay-katwiran sa sarili, 
ang lahat ng pangangatwiran mula sa makasariling pananaw, ay inalis. Ang buong 
pagsuko sa sarili, isang pagtanggap sa Kanyang mga paraan, ay ang sikreto ng 
perpektong kapahingahan sa Kanyang pag-ibig.... Gawin kung ano ang Kanyang sinabi 
sa iyo na gawin, at makatiyak na gagawin ng Diyos ang lahat ng Kanyang sinabi na 
gagawin Niya.... Lumapit ka ba sa Kanya, tinatanggihan ang lahat ng iyong 
pansamantala, lahat ng iyong kawalan ng pananampalataya, ang lahat ng iyong 
katuwiran sa sarili? Lumapit ka kung ano ka, mahina, walang magawa, at handang 
mamatay. { OHC 97.6; NEV.99.6 }  
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Ano ang ipinangako ng “kapahingahan”?—Ito ay ang kamalayan na ang Diyos ay totoo, 
na hindi Niya binigo ang sinumang lumalapit sa Kanya. Ang Kanyang pagpapatawad ay 
buo at libre, at ang Kanyang pagtanggap ay nangangahulugan ng kapahingahan sa 
kaluluwa, kapahingahan sa Kanyang pag-ibig. { OHC 97.7; NEV.99.7 }  

4. Tayo ay nasa mundong ito upang parangalan ang Diyos, at mula sa bawat pag-iisip na 
sa anumang paraan ay tutukso sa atin na siraan ang ating Manunubos, dapat tayong 
tumalikod. Kay Kristo nasa harap natin ang Huwaran ng lahat ng katuwiran. Ipinangako 
Niya ang Kanyang sarili na maging ating Patnubay, ating Tagapag-ingat, ating 
Gobernador.... { UL 64.3; ATO.62.3 }  

5. Ang diwa at lasa ng lahat ng pagsunod ay ang pagpapatupad ng isang prinsipyo sa 
loob—ang pag-ibig sa katuwiran, ang pag-ibig sa batas ng Diyos. Ang diwa ng lahat ng 
katuwiran ay katapatan sa ating Manunubos, paggawa ng tama dahil ito ay tama. Kapag 
ang Salita ng Diyos ay isang pasanin dahil ito ay direktang pumutol sa mga hilig ng tao, 
kung gayon ang relihiyosong buhay ay hindi isang buhay Kristiyano, ngunit isang 
paghila at isang pilit, isang ipinatupad na pagsunod. Ang lahat ng kadalisayan at 
kabanalan ng relihiyon ay isinantabi. { TMK 118.4; AFC.119.1 }  

6. Ang kapahingahan ay matatagpuan kapag ang lahat ng pagbibigay-katwiran sa sarili, 
ang lahat ng pangangatwiran mula sa makasariling pananaw, ay inalis. Ang buong 
pagsuko sa sarili, isang pagtanggap sa Kanyang mga paraan, ay ang sikreto ng 
perpektong kapahingahan sa Kanyang pag-ibig.... Gawin kung ano ang Kanyang sinabi 
sa iyo na gawin, at makatiyak na gagawin ng Diyos ang lahat ng Kanyang sinabi na 
gagawin Niya.... Lumapit ka ba sa Kanya, tinatanggihan ang lahat ng iyong 
pansamantala, lahat ng iyong kawalan ng pananampalataya, ang lahat ng iyong 
katuwiran sa sarili? Halika kung ano ka, mahina, walang magawa, at handang mamatay. 
{ OFC 97.8; DNC.109.6 }  

7. Mula ngayon sila ay lalakad sa panibagong buhay. Hindi na sila dapat sumunod sa mga 
tradisyon ng mga tao. Hindi na sila dapat sumunod sa hindi tapat na pamamaraan. 
Dapat nilang sundin ang mga batas ng kaharian ng langit. Dapat nilang hanapin ang 
karangalan ng Diyos. Kung sila ay magiging tapat sa kanilang panata, sila ay bibigyan ng 
biyaya at kapangyarihan na magbibigay-daan sa kanila upang matupad ang lahat ng 
katuwiran. “Ang lahat ng tumanggap sa Kanya, sa kanila ay binigyan Niya ng 
kapangyarihang maging mga anak ng Diyos, sa makatuwid baga'y sa mga 
nagsisisampalataya sa Kanyang pangalan.—Letter 129, 1903. { Ev 307.3; Ev.226.6 }  

8. Ang buhay kay Kristo ay isang buhay ng katahimikan. Maaaring walang lubos na 
kaligayahan sa pakiramdam, ngunit dapat mayroong isang matibay, mapayapang 
pagtitiwala. Ang iyong pag-asa ay wala sa iyong sarili; ito ay kay Kristo. Ang iyong 
kahinaan ay kaisa sa Kanyang lakas, ang iyong kamangmangan sa Kanyang karunungan, 
ang iyong kahinaan sa Kanyang walang hanggang kapangyarihan. Kaya't hindi mo dapat 
tingnan ang iyong sarili, huwag hayaan ang isip na manatili sa iyong sarili, ngunit 
tumingin kay Kristo. Hayaang manatili ang isip sa Kanyang pag-ibig, sa kagandahan, sa 
pagiging perpekto, ng Kanyang pagkatao. Si Kristo sa Kanyang pagtanggi sa sarili, si 
Kristo sa Kanyang kahihiyan, si Kristo sa Kanyang kadalisayan at kabanalan, si Kristo sa 
Kanyang walang kapantay na pag-ibig—ito ang paksa para sa pagninilay-nilay ng 
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kaluluwa. Sa pamamagitan ng pagmamahal sa Kanya, pagkopya sa Kanya, ganap na 
umaasa sa Kanya, na ikaw ay mababago sa Kanyang wangis. { SC 70.2; CC.70.2 }  
Jesus says, “Abide in Me.” These words convey the idea of rest, stability, confidence. 
Again He invites, “Come unto Me, ... and I will give you rest.” Matthew 11:28. The 
words of the psalmist express the same thought: “Rest in the Lord, and wait patiently 
for Him.” And Isaiah gives the assurance, “In quietness and in confidence shall be your 
strength.” Psalm 37:7; Isaiah 30:15. This rest is not found in inactivity; for in the 
Saviour’s invitation the promise of rest is united with the call to labor: “Take My yoke 
upon you: ... and ye shall find rest.” Matthew 11:29. The heart that rests most fully 
upon Christ will be most earnest and active in labor for Him. { SC 71.1; CC.71.1 }  

9. Ang buhay kay Kristo ay isang buhay ng katahimikan. Ang pagkabalisa, kawalang-
kasiyahan, at pagkabalisa ay nagpapakita ng kawalan ng Tagapagligtas. Kung si Jesus ay 
dinala sa buhay, ang buhay na iyon ay mapupuno ng mabuti at marangal na mga gawa 
para sa Guro. Makakalimutan mong maging makasarili at mamumuhay nang mas 
malapit at mas malapit pa rin sa mahal na Tagapagligtas; ang iyong pagkatao ay 
magiging katulad ni Cristo, at sa paligid mo ay magkakaroon ng kaalaman na nakasama 
mo na si Jesus at natuto mula sa Kanya. { 2MCP 642.2 }  

10. 10. Walang kaligtasan o pahinga o katwiran sa paglabag sa batas. Hindi makakaasa ang 
tao na tumayong inosente sa harap ng Diyos, at may kapayapaan sa Kanya sa 
pamamagitan ng mga merito ni Kristo, habang nagpapatuloy siya sa kasalanan. Dapat 
siyang tumigil sa pagsuway, at maging tapat at totoo. Habang tinitingnan ng 
makasalanan ang dakilang moral na salamin, nakikita niya ang kanyang mga depekto 
sa pagkatao. Nakikita niya ang kanyang sarili kung ano siya, may batik-batik, 
nadungisan, at hinahatulan. Ngunit alam niya na ang batas ay hindi maaalis sa 
anumang paraan ang pagkakasala o patawarin ang lumabag. Dapat siyang pumunta 
nang higit pa rito. Ang batas ay ang guro lamang upang dalhin siya kay Kristo. Dapat 
siyang tumingin sa kanyang Tagapagligtas na nagdadala ng kasalanan. At habang si 
Kristo ay ipinahayag sa kanya sa krus ng Kalbaryo, na namamatay sa ilalim ng bigat ng 
mga kasalanan ng buong mundo, ipinakita sa kanya ng Banal na Espiritu ang saloobin 
ng Diyos sa lahat ng nagsisisi sa kanilang mga paglabag. “Sapagkat gayon na lamang 
ang pag-ibig ng Diyos sa sanglibutan, na ibinigay niya ang kanyang bugtong na Anak, 
upang ang sinumang sumampalataya sa kanya ay hindi mapahamak, kundi magkaroon 
ng buhay na walang hanggan.” ( Juan 3:16). { 1SM 213.2; 1MS.250.2 }  
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Ang Tatak ng Diyos 
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#183, “I Will Sing of Jesus Love” 
#381, “Holy Sabbath Day of 
Rest” 
#518, “Standing on the 
Promises” 

"At nakita ko ang isa pang anghel 
na umaakyat mula sa silanganan, 
na may tanda ng buhay na Dios: 
at siya'y sumigaw ng malakas na 

tinig sa apat na anghel, na sa 
kanila'y pinagkalooban upang 

saktan ang lupa at ang dagat, Na 

sinasatabi, Huwag ninyong 

saktan ang lupa, kahit ang dagat, 
o ang mga punong kahoy, 

hanggang sa aming matatakan sa 
kanilang mga noo ang mga 

lingkod ng ating Dios." 
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      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 
 
Character of God and His Seal o Karaker ng Diyos at ng Kanyang Tatak.  
URL: https://youtu.be/XcMvJ7kMUTI  
 
 
 
The Seal of God o Ang Tatak ng Diyos. URL: https://www.youtube.com 
/live/Id23RGyxooY 
 
 

 
 
 

 
 MGA TANONG  
 

1. Sino ang nagtatak sa tao? Kapag tayo ay tinatakan, ano ang ibinibigay sa atin? 2 Corinto 
1:21-22. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Yaong mga nakarinig ng salita ng katotohanan at naniniwala dito - ano ang kanilang 
tinatakan? Efeso 1:13. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Ano ang ipinahihiwatig ng pagtatak ayon sa sumusunod na mga talata? Deuteronomeo 
32:34; Exodo 28:11, 21. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Ano ito na tinatakan, itinatago o inukit sa tao ng Espiritu? Isaias 8:16; Ezekiel 36:26-27; 
Jeremias 31:33; 2 Corinto 3:3.  
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Ano ang batas na may kaugnayan sa Diyos? Awit 119:172; Roma 13:10; 1 Juan 4:8, 16. 
Ihambing ang batas sa bunga ng Espiritu na inilarawan sa Galacia 5:22-23. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

https://youtu.be/XcMvJ7kMUTI
https://www.youtube.com/live/Id23RGyxooY


88 | Sabbath School Lesson 

6. Ano ang dapat nating malaman upang ang pag-ibig ng Diyos, na siyang katuparan ng 
kautusan, ay mapasa atin? Juan 17:26. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Ano ang pangalan ng Diyos? Anong paglalarawan ang ginawa ng Diyos kaugnay ng 
pagpapahayag ng Kanyang pangalan? Exodo 33:18-19, 34:5-7. Ano ang ginagawa ng 
paghahayag ng pangalan ng Diyos sa tao? May kaugnayan ba ang mga pagpapakita ng 
pangalan at ang pagbibigay ng mga salita na tinanggap ni Jesus mula sa Ama? Juan 17:6-8 
Anong mga salita ang sinabi ng Ama kay Jesus na dapat nating tuparin? Lukas 3:22.  
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

8. Ano ang dahilan kung bakit mahal ng isang tao ang Diyos? Ano ang ginagawa ng taong 
umiibig kay Kristo? Sino ang lumalapit sa tumanggap ng salita? Ano ang mangyayari sa taong 
tumutupad sa salita? 1 Juan 4:19; Juan 14:23; 17:17. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Saan nakalagay ang tatak o selyo? Ano ang tinatakan ng mga banal? Apocalipsis 7:3; 9:4; 
14:1; 22:4. Kaya, kaugnay ng tanong 3, ano ang iniingatan at pinahahalagahan ng isa na 
tinatakan ng Diyos? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
10. Ano ang mayroon ang mga banal na tumutupad sa mga utos ng Diyos, iyon ay, ang kanilang 
pangalan at katangian? Paano naging sila? Apocalipsis 14:12, 4-5 . Ihambing sa bunga ng 
Espiritu na ipinahayag sa Galacia 5:22-23. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
11. Paano ang pangalan ng Diyos? Awit 103:1; 105:3. Kaya nga, ano ang iniingatan ng may 
tanda o tatak ng Diyos? 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Bakit ibinigay ng Diyos ang mga araw ng Sabbath? Ano ang matututuhan natin tungkol sa 
gawain ng Diyos sa tao sa pamamagitan ng Sabbath? Exodo 31:13; Ezekiel 20:12. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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13. Ano ang tanda na nagpakita kung ang mga tao ng Diyos ay lalakad sa Kanyang batas o 
hindi? Exodo 16:4-5; 23-30. Sa iyong palagay, bakit ginamit ng Diyos ang Sabbath bilang tanda? 
Sa palagay mo, posible bang mapabanal ang tao habang tinatanggihan ang pagpapala, 
pagpapakabanal at kapahingahan na ibinubuhos ng Diyos sa isang espesyal na paraan sa 
ikapitong araw ng linggo?? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
Isaalang-alang: 
• Ang pag-iingat sa mga kaloob ng Diyos sa tao (Genesis 2:1-3; Marcos 2:27) na dumarami sa 
mga araw ng Sabbath (Bilang 28:3-10), na binanggit sa mga aralin 3 at 4, ay naglalarawan sa 
proseso kung paano tinatakan ng Espiritu ang tao sa banal na karakter ng Diyos. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________ 

 

 MGA SIPI O QUOTE   
 

1. Ang ating sariling paraan ng pagkilos ang magpapasiya kung tatanggap tayo ng tanda 
ng buhay na Diyos o puputulin ng mapangwasak na mga sandata. … { 2TT 67.2; 
2JT.67.2 }  
Ang katapangan, katatagan ng loob, pananampalataya, at lubos na pagtitiwala sa 
kapangyarihan ng Diyos na magligtas ay hindi dumarating sa isang sandali. Ang mga 
makalangit na biyayang ito ay nakuha sa pamamagitan ng karanasan ng mga taon. Sa 
pamamagitan ng isang buhay na banal na pagsisikap at matatag na pagsunod sa tama 
ay tinatakan ng mga anak ng Diyos ang kanilang kapalaran. Nalilibugan ng mga tuksong 
walang bilang, alam nilang dapat nilang labanan nang matatag o malupig. Nadama nila 
na mayroon silang dakilang gawain na dapat gawin, at anumang oras ay maaaring 
tawagin silang tanggalin ang kanilang baluti/suot; at kung sila ay dumating sa pagsasara 
ng buhay nang hindi natapos ang kanilang gawain, ito ay isang walang hanggang 
pagkawala. Masigasig nilang tinanggap ang liwanag mula sa langit, gaya ng ginawa ng 
mga unang alagad mula sa mga labi ni Jesus. Nang ang mga sinaunang Kristiyanong 
iyon ay ipinatapon sa mga bundok at disyerto, nang iwan sa mga piitan upang mamatay 
sa gutom, lamig, at pagpapahirap, nang ang pagkamartir ay tila ang tanging paraan sa 
kanilang paghihirap, sila ay nagalak na sila ay ibinilang na karapat-dapat na magdusa 
para kay Kristo, na ipinako sa krus para sa kanila. Ang kanilang karapat-dapat na 
halimbawa ay magiging isang kaaliwan at pampatibay-loob sa mga tao ng Diyos na 
dadalhin sa panahon ng kaguluhan na hindi kailanman nangyari. { 2TT 68.1; 2JT.67.4 }  
Hindi lahat ng nagsasabing pinangangalagaan ang Sabbath ay matatakan. Marami kahit 
sa mga nagtuturo ng katotohanan sa iba na hindi tatanggap ng tanda ng Diyos sa 
kanilang mga noo. Nasa kanila ang liwanag ng katotohanan, alam nila ang kalooban ng 
kanilang Guro, naunawaan nila ang bawat punto ng ating pananampalataya, ngunit 
wala silang katumbas na mga gawa. Ang mga ito na napakapamilyar sa hula at sa mga 
kayamanan ng banal na karunungan ay dapat kumilos ayon sa kanilang 
pananampalataya. Dapat nilang inutusan ang kanilang mga sambahayan pagkatapos 
nila, upang sa pamamagitan ng isang maayos na pamilya ay maipakita nila sa mundo 
ang impluwensya ng katotohanan sa puso ng tao. { 2TT 68.2; 2JT.68.1 }  

2. Walang sinuman sa atin ang tatanggap ng tanda ng Diyos habang ang ating mga 
karakter ay may isang mantsa o batik sa kanila. Ito ay natitira sa atin upang malunasan 
ang mga depekto sa ating mga karakter, upang linisin ang templo ng kaluluwa ng bawat 
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karumihan. Pagkatapos ang huling ulan ay babagsak sa atin gaya ng unang ulan na 
bumagsak sa mga alagad noong araw ng Pentecostes. { 2TT 69.1; 2JT.69.1 }  
Masyado tayong madaling makuntento sa ating mga natamo. Pakiramdam natin ay 
mayaman tayo at dumami sa mga kalakal at hindi natin alam na tayo ay “kaawa-awa, 
at kahabag-habag, at dukha, at bulag, at hubad.” Apocalipsis 3:17. Ngayon na ang 
panahon upang sundin ang payo ng Tunay na Saksi: “Ipinapayo Ko sa iyo na bumili ka 
sa Akin ng gintong sinubok sa apoy, upang ikaw ay yumaman; at mapuputing damit, 
upang ikaw ay mabihisan, at upang ang kahihiyan ng iyong kahubaran ay huwag 
mahayag; at pahiran mo ang iyong mga mata ng pangpahid ng mata, upang ikaw ay 
makakita.” Apocalipsis 3:18. { 2TT 69.2; 2JT.69.2 }  

3. Yaong mga walang tiwala sa sarili, na nagpapakumbaba sa harapan ng Diyos at nililinis 
ang kanilang mga kaluluwa sa pamamagitan ng pagsunod sa katotohanan—ang mga 
ito ay tumatanggap ng makalangit na hulma at naghahanda para sa tanda ng Diyos sa 
kanilang mga noo. Kapag ang utos ay lumabas at ang selyo ay humanga, ang kanilang 
pagkatao ay mananatiling dalisay at walang bahid sa kawalang-hanggan. { 2TT 70.4; 
2JT.70.3 }  
Ngayon na ang oras para maghanda. Ang tanda ng Diyos ay hindi kailanman ilalagay sa 
noo ng isang maruming lalaki o babae. Hindi ito kailanman ilalagay sa noo ng 
mapaghangad, mapagmahal sa mundong lalaki o babae. Ito ay hindi kailanman ilalagay 
sa noo ng mga lalaki o babae na may maling mga dila o mapanlinlang na puso. Lahat 
ng tumatanggap ng tanda ay dapat na walang batik sa harap ng Diyos—mga kandidato 
para sa langit. Pasulong, aking mga kapatid. Maaari ko lamang isulat nang maikli ang 
mga puntong ito sa oras na ito, na tinatawag lamang ang iyong pansin sa 
pangangailangan ng paghahanda. Saliksikin ninyo ang mga Kasulatan para sa inyong 
sarili, upang inyong maunawaan ang nakakatakot na solemne ng kasalukuyang oras. 
{ 2TT 71.1; 2JT.71.1 }  

4. Maaaring dalawa lang ang klase. Ang bawat partido ay malinaw na natatakan, alinman 
sa tatak ng buhay na Diyos, o ng marka ng halimaw o ng kanyang larawan.—The Review 
and Herald, January 30, 1900. { LDE 215.1; EUD.183.1 }  

5. Sa sandaling ang mga tao ng Diyos ay natatakan sa kanilang mga noo—ito ay hindi 
anumang palatandaan o marka na makikita, kundi isang pag-aayos sa katotohanan, 
kapwa sa intelektwal at espirituwal, kaya hindi sila magagalaw—sa sandaling ang mga 
tao ng Diyos ay natatakan at handa para sa pagyanig, ito ay darating. Sa katunayan, ito 
ay nagsimula na.—The S.D.A. Bible Commentary 4:1161 (1902). { LDE 219.4; 
EUD.186.6 }  

6. Ang tanda ng buhay na Diyos ay ilalagay sa kanila lamang na may pagkakahawig kay 
Kristo sa pagkatao. { OFC 332.1; DNC.362.2 }  
Kung paanong ang waks ay kumukuha ng impresyon ng tatak, gayundin ang kaluluwa 
ay dapat kumuha ng impresyon ng Espiritu ng Diyos at panatilihin ang larawan ni Kristo. 
{ OFC 332.2; DNC.362.2 }  
Marami ang hindi tatanggap ng tanda ng Diyos dahil hindi nila tinutupad ang Kanyang 
mga utos o namumunga ng mga bunga ng katuwiran. { OFC 332.3; DNC.362.2 }  
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7. Ang tanda ng buhay na Diyos ay inilagay sa mga taong matapat na tumutupad sa 
Sabbath ng Panginoon.—The S.D.A. Bible Commentary 7:980 (1897). { LDE 220.1; 
EUD.187.1 }  

8. Yaong mga nagnanais na magkaroon ng tanda ng Diyos sa kanilang mga noo ay dapat 
sumunod sa Sabbath ng ikaapat na utos.—The S.D.A. Bible Commentary 7:970 (1899). 
{ LDE 220.2; EUD.187.2 }  

9. Ang ikaapat na utos lamang sa lahat ng sampu ay naglalaman ng tatak ng dakilang 
Tagapagbigay-Kautusan, ang Maylalang ng langit at lupa.—Testimonies for the Church 
6:350 (1900). { LDE 220.4; EUD.187.4 }  

10. Ang mga tumatanggap ng tanda ng buhay na Diyos at pinangangalagaan sa panahon 
ng kaguluhan ay dapat na ganap na sumasalamin sa imahe ni Jesus.—Early Writings, 
71 (1851). { LDE 221.2; EUD.187.8 }  

11. Ang pag-ibig ay ipinahahayag sa pagsunod, at ang sakdal na pag-ibig ay nagtataboy ng 
lahat ng takot. Yaong mga umiibig sa Diyos, may tanda ng Diyos sa kanilang mga noo, 
at gumagawa ng mga gawa ng Diyos.—Sons and Daughters of God, 51 (1894). { LDE 
221.4; EUD.188.1 }  

12. Ang mga mananaig sa sanlibutan, sa laman, at sa diyablo, ay ang mga taong 
pinapaboran na tatanggap ng tanda ng buhay na Diyos.—Testimonies to Ministers and 
Gospel Workers, 445 (c. 1886). { LDE 221.5; EUD.188.2 }  

13. Nagsusumikap ba tayo sa lahat ng ating bigay-Diyos na kapangyarihan upang maabot 
ang sukat ng tangkad ng kalalakihan at kababaihan kay Cristo? Hinahanap ba natin ang 
Kanyang kapunuan, patuloy na umabot nang mas mataas at mas mataas, sinusubukan 
na makamit ang pagiging perpekto ng Kanyang pagkatao? Kapag ang mga lingkod ng 
Diyos ay umabot sa puntong ito, sila ay tatakan sa kanilang mga noo. Ang tagapagtala 
na anghel ay magsasabing, “Tapos na.” Sila ay magiging ganap sa Kanya na kung saan 
sila ay sa pamamagitan ng paglikha at sa pamamagitan ng pagtubos.—Selected 
Messages 3:427 (1899). { LDE 222.1; EUD.188.3 }  

14. "Sa di-kalayuan, bawat isa na anak ng Diyos ay tatatakan ng Kanyang tatak. O, nawa'y 
mailagay ito sa ating mga noo! Sino ang makatatagal sa pag-iisip na tayo'y malampasan 
kapag ang anghel ay lumabas upang tatakan ang mga lingkod ng Diyos sa kanilang mga 
noo?—The S.D.A. Bible Commentary 7:969, 970 (1889). { LDE 223.2; EUD.189.3 }  
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Ang Tanda ng Tatak 

 
 

      KARAGDAGANG PAGBABASA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ezekiel 20:12 

MGA HIMNO 

 

#388, “Don't Forget the 
Sabbath” 
#383, “O Day of Rest and 
Gladness” 
“Mine Eyes Have Seen the 
Glory” 
“We Shall Behold Him” 

"Bukod dito, ibinigay ko rin sa 
kanila ang aking mga sabbath, 
upang maging isang tanda sa 

pagitan ko at nila, upang 
kanilang makilala na ako ang 

Panginoon na nagpapabanal sa 
kanila." 

"Bukod dito, ibinigay ko rin sa 
kanila ang aking mga sabbath, 
upang maging isang tanda sa 
pagitan ko at nila, upang 
kanilang makilala na ako ang 
Panginoon na nagpapabanal sa 

kanila." 

TALATA NA 
DAPAT 

TANDAAN: Last Days Events, KABANATA 15: “The 
Seal of God and the Mark of the Beast o 
Ang Tatak ng Diyos at ang Tanda ng 
Hayop”, ni Ellen White. Pages 215-226. 
URL:https://egwwritings.org/read?panels=p
39.1392(39.1390)[-:-:-]&index=0#highlight=3
9.1390|0 

The Great Controversy, Chapter 25, “God’s 
Law Immutable”, by Ellen White, Pages 433-
450. URL: 
https://egwwritings.org/read?panels=p132.19
61(132.1960)[-:-:-]&index=0#highlight=132.196
0|0 

The Great Controversy, Chapter 38, “The 
Final Warning”, by Ellen White. Pages 603-
612. URL: 
hhtps://egwritings.org/read?panels=p132.2728(1
32.2727)[-:-:-]&index=0#highlight=132.2727|0  

 

https://egwwritings.org/read?panels=p39.1392(39.1390)%5b-:-:-%5d&index=0#highlight=39.1390%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p132.1961(132.1960)%5b-:-:-%5d&index=0#highlight=132.1960%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p132.2728(132.2727)%5b-:-:-%5d&index=0#highlight=132.2727%7C0
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      MGA IMINUNGKAHING MGA VIDEO: 
 

Sabbath Sealing o Tatak ng Sabbath. URL: 
https://www.youtube.com/live/HXTpS78nX6E   
 

 
 
The Sabbath Rest and Test o Ang Sabbath na Pahinga at Pagsubok: 
https://www.youtube.com/live/CSe0VWnH1rE 
 
 

 
 

 
 MGA TANONG  
 

Ang Tanda at ang Kahulugan nito 
1. Paano tumanggap ng pagtutuli si Abraham? Roma 4:11. Ilang tuli ang meron? Alin ang 
gumagawa sa atin ng mga tunay na anak ng Israel? Roma 2:28-29; 9:6-8. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Anong kabutihan ang ginawa ni Abraham sa panlabas na tanda, ang pagtutuli sa laman? 
Roma 4:11; Genesis 17:11. Paano nauugnay ang tipan ng Diyos sa pagtutuli ng puso? Ikonekta 
ang Roma 2:29 sa 2 Corinto 3:3, 6. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
Ang Tanda Bilang Proteksyon 
3. Dahil sa takot kay Cain, ano ang inilagay ng Diyos sa kanya? Para sa anong layunin ginawa 
Niya ito? Genesis 4:15. Ano ang inihahayag ng kuwentong ito tungkol sa awa ng Diyos sa mga 
makasalanan? 

 
 
 
 
 
Sabbath Sealing Miracle o 
Himala ng Tatak ng Sabbath: 
https://youtu.be/po7cakYe4q0 

https://www.youtube.com/live/HXTpS78nX6E
https://www.youtube.com/live/CSe0VWnH1rE
https://youtu.be/po7cakYe4q0
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Ano ang itinatag ng Diyos sa langit pagkatapos ng baha? Ano ang layunin nito? Ano ang 
palatandaang ito na nakikitang pagpapakita? Genesis 9:12-17. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Bakit kumuha ng bato si Jacob? Ano ang ibinuhos niya dito? Ano ang maaalala ni Jacob sa 
pamamagitan ng bato? Genesis 28:11-22. Isaalang-alang kung paano inulit ang kuwentong ito 
sa Genesis 35:9-15 at kung ano ang kasama. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

6. Ano ang tungkulin ng dugo sa mga tahanan ng mga Hebreo bago sila umalis sa Ehipto? Para 
sa anong layunin nila ilagay ang markang ito? Exodo 12:12-13, 23.  
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabbath bilang Tanda 
7. Paano at saan ilalagay ang batas ng Diyos? Deuteronomio 6:8; 11:18. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Ano ang magiging Sabbath para sa mga tao? Para sa anong layunin ito itinatag? Anong 
katotohanan ang hindi alam ng mga tao? Ano ang ipinangako ng mga tao na gagawin nila sa 
kanilang sarili? Exodo 31:13; Ezekiel 20:12; Exodo 24:7. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Ano rin ba ang Sabbath bilang isang tanda?? Paano rin tayo maituturo ng Sabbath sa 
katotohanang ito tungkol sa Diyos? Exodo 31:17. Kapag sumasagot, isaalang-alang din ang 
Genesis 2:2-3. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

10. Ano pang aspeto ang binibigyang-diin ng Panginoon tungkol sa Sabbath bilang tanda? 
Ezekiel 20:20. Paano nakikita ng Sabbath ang relasyong ito? Jeremias 31:33-34. 
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_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

Ang Tanda at ang Tatak 
11. Ano ang mayroon ang 144,000 sa kanilang mga noo? Apocalipsis 14:1. Paano ito 
inilalagay? Apocalipsis 7:2-3. Ano ang ibig sabihin ng matatakan sa pangalan ng Diyos? 
Isaalang-alang ang Efeso 1:13-14 at 4:30 para sa iyong sagot. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Ano ang itatawag ng taong nasisiyahan sa Sabbath, ayon sa Isaias 58:13? Ano ang katulad 
ng mga katangian ng Sabbath? Lucas 1:49; 1 Cronica 29:13; Awit 5:11. Bakit sa palagay mo ang 
tanda at tatak ay may mga katangiang ito? Isaalang-alang ang mga tanong 1 at 2 para sa iyong 
sagot. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Ang Tanda sa Katapusan ng mga Panahon 
13. Sino ang tumatanggap ng tatak/selyo ng Diyos sa huling panahon, at sa anong konteksto ito 
nangyayari? Ezekiel 9:4.  
____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

14. Paano tinatrato ang mga tumanggap ng selyo/tatak ng pangwakas na panahon ng Diyos? 
Anong mga hamon ang kinakaharap nila sa pagkakaroon ng tatak/selyong ito? Mateo 24:9; 
Lukas 21:12,16-17. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

15. Anong pag-asa mayroon ang mga tumatanggap ng tatak ng Diyos sa panahon ng 
kawakasan? Paano tayo binibigyang inspirasyon ng pag-asang ito na manatiling tapat sa 
panahon ng pagsubok? Ezekiel 9:6; Apocalipsis 9:3-4; Lucas 21:12-19; Mateo 10:22-23; 1 
Pedro 4:12-14; Awit 91:9-16. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________ 

 

 MGA SIPI O QUOTE  
 

1. Ang tunay na pangingilin sa Sabbath ay tanda ng katapatan sa Diyos.—The S.D.A. Bible 
Commentary 7:981 (1899). { LDE 220.3; EUD.187.3 }  

2. Ang pangingilin sa alaala ng Panginoon, ang Sabbath na itinatag sa Eden, ang ikapitong 
araw na Sabbath, ay ang pagsubok ng ating katapatan sa Diyos.—Letter 94, 1900. { LDE 
220.5; EUD.187.5 }  

3. Isang marka ang inilalagay sa bawat isa sa mga tao ng Diyos, kung paanong ang isang 
marka ay inilagay sa ibabaw ng mga pintuan ng mga tahanan ng mga Hebreo upang 
mapangalagaan ang mga tao mula sa pangkalahatang pagkasira. Ipinahayag ng Diyos, 
“Ibinigay Ko sa kanila ang Aking mga sabbath, upang maging isang tanda sa pagitan Ko 
at nila, upang kanilang makilala na Ako ang Panginoon na nagpapabanal sa kanila.” 
[Ezekiel 20:12].—The S.D.A. Bible Commentary 7:969 (1900). { LDE 220.6; EUD.187.6 }  

4. Ang selyo o tatak ng batas ng Diyos ay matatagpuan sa ikaapat na utos. Ito lamang, sa 
lahat ng sampu, ay nagdudulot upang tingnan ang pangalan at ang titulo ng 
Tagapagbigay-batas. Ipinapahayag nito na Siya ang Maylikha ng langit at lupa, at sa 
gayon ay ipinapakita ang Kanyang pag-angkin sa paggalang at pagsamba higit sa lahat. 
Bukod sa utos na ito, walang anumang bagay sa Dekalogo na maipapakita kung 
kaninong awtoridad ay ibinigay ang batas. { OFC 83.4; DNC.92.4 }  
Ang mga Israelita ay naglagay sa ibabaw ng kanilang mga pintuan ng isang pirma ng 
dugo, upang ipakita na sila ay pag-aari ng Diyos. Kaya't ang mga anak ng Diyos sa 
panahong ito ay magtataglay ng lagda na itinakda ng Diyos. Ilalagay nila ang kanilang 
sarili na kasuwato ng banal na batas ng Diyos. Ang isang marka ay inilalagay sa bawat 
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isa sa mga tao ng Diyos kung paanong ang isang marka ay inilagay sa ibabaw ng mga 
pintuan ng mga tahanan ng mga Hebreo, upang mapangalagaan ang mga tao mula sa 
pangkalahatang pagkasira. Ipinahayag ng Diyos, “Ibinigay ko sa kanila ang aking mga 
sabbath, upang maging isang tanda sa pagitan ko at nila, upang kanilang makilala na 
ako ang Panginoon na nagpapabanal sa kanila.” Ezekiel 20:12. { OFC 83.5; DNC.92.5 }  

5. Ang tanda, o tatak, ng Diyos ay inihayag sa pangingilin ng ikapitong araw na Sabbath, 
ang alaala ng Panginoon sa paglikha. “Sinabi ng Panginoon kay Moises, na sinasabi, 
Salitain mo rin sa mga anak ni Israel, na iyong sabihin, Katotohanang inyong 
ipangingilin ang Aking mga sabbath: sapagka't ito ay isang tanda sa pagitan Ko at ninyo 
sa buong panahon ng inyong mga salinlahi; upang inyong makilala na ako ang 
Panginoon na nagpapabanal sa inyo. Exodo 31:12, 13. Dito malinaw na itinalaga ang 
Sabbath bilang tanda sa pagitan ng Diyos at ng Kanyang bayan. { 3TT 232.2; 3JT.232.2 }  

6. Ang utos ay: “Pumunta ka sa gitna ng lunsod, sa gitna ng Jerusalem, at lagyan mo ng 
marka ang mga noo ng mga lalaking nagbubuntong-hininga at sumisigaw dahil sa lahat 
ng mga kasuklamsuklam na ginagawa sa gitna niyaon.” Ezekiel 9:4. Ang mga 
nagbubuntong-hininga, umiiyak na ito ay nagtataglay ng mga salita ng buhay; sila ay 
sumaway, nagpayo, at nakiusap. Ang ilan na lumalapastangan sa Diyos ay nagsisi at 
nagpakumbaba ng kanilang mga puso sa harap Niya. Ngunit ang kaluwalhatian ng 
Panginoon ay nawala sa Israel; bagaman marami pa rin ang nagpatuloy sa mga anyo ng 
relihiyon, wala na ang Kanyang kapangyarihan at presensya. { 2TT 64.4; 2JT.64.4 }  
Sa panahon na ang Kanyang poot ay lalabas sa mga paghuhukom, ang 
mapagpakumbaba, tapat na mga tagasunod ni Kristo ay makikilala sa ibang bahagi ng 
mundo sa pamamagitan ng kanilang dalamhati sa kaluluwa, na ipinahahayag sa 
panaghoy at pag-iyak, mga pagsaway at mga babala. Habang ang iba ay nagsisikap na 
maglagay ng balabal sa umiiral na kasamaan, at idahilan ang malaking kasamaan sa 
lahat ng dako na laganap, yaong mga may kasigasigan para sa karangalan ng Diyos at 
pag-ibig sa mga kaluluwa ay hindi tatahimik upang makakuha ng pabor ng sinuman. 
Ang kanilang matuwid na kaluluwa ay nababagabag araw-araw sa mga hindi banal na 
gawa at pakikipag-usap ng mga hindi matuwid. Wala silang kapangyarihang pigilan ang 
rumaragasang agos ng kasamaan, at samakatuwid sila ay napuno ng kalungkutan at 
pagkabalisa. Nagluluksa sila sa harap ng Diyos upang makitang hinahamak ang 
relihiyon sa mismong tahanan ng mga may dakilang liwanag. Sila ay nananaghoy at 
nagdurusa sa kanilang mga kaluluwa dahil ang kapalaluan, kasakiman, 
pagkamakasarili, at panlilinlang ng halos lahat ng uri ay nasa simbahan. Ang Espiritu ng 
Diyos, na nag-uudyok sa pagsaway, ay niyurakan sa ilalim ng mga paa, habang ang mga 
lingkod ni Satanas ay nagtatagumpay. Ang Diyos ay hindi pinarangalan, ang 
katotohanan ay ginawang walang epekto. { 2TT 65.1; 2JT.65.1 }  
Ang klase na hindi nagdadalamhati sa kanilang sariling espirituwal na paghina, o 
nagdadalamhati sa mga kasalanan ng iba, ay maiiwang walang tatak ng Diyos.… { 2TT 
65.2; 2JT.65.2 }  

7. Kung paanong ang Sabbath ay ang tanda na nagpapakilala sa Israel nang sila ay 
lumabas sa Ehipto upang pumasok sa makalupang Canaan, gayon din ang tanda na 
ngayon ay nagpapakilala sa mga tao ng Diyos sa kanilang paglabas mula sa mundo 
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upang pumasok sa makalangit na kapahingahan. Ang Sabbath ay isang tanda ng 
ugnayang umiiral sa pagitan ng Diyos at ng Kanyang mga tao, isang tanda na iginagalang 
nila ang Kanyang batas. Tinutukoy nito ang pagkakaiba sa pagitan ng Kanyang mga 
tapat na sakop at mga lumalabag. { CCh 261.3; CPI.472.1 }  

8. Ang tanong sa Sabbath ay magiging isyu sa malaking huling labanan kung saan ang 
buong mundo ay gaganap ng bahagi. Pinarangalan ng mga tao ang mga simulain ni 
Satanas kaysa sa mga prinsipyong namamahala sa langit. Tinanggap nila ang huwad na 
sabbath, na itinaas ni Satanas bilang tanda ng kanyang awtoridad. Ngunit itinakda ng 
Diyos ang Kanyang tatak sa Kanyang maharlikang kahilingan. Ang bawat institusyon ng 
sabbath ay nagtataglay ng pangalan ng may-akda nito, isang hindi maaalis na marka na 
nagpapakita ng awtoridad ng bawat isa. Trabaho natin na pangunahan ang mga tao na 
maunawaan ito. Dapat nating ipakita sa kanila na napakahalaga kung taglay nila ang 
tanda ng kaharian ng Diyos o ang marka ng kaharian ng paghihimagsik, dahil kinikilala 
nila ang kanilang sarili na mga sakop ng kaharian na may markang taglay nila. Tinawag 
tayo ng Diyos upang iangat ang pamantayan ng Kanyang inaapi na Sabbath. { CCh 
334.6; CPI.609.2 }  

9. Ang pangingilin sa Sabbath ay ang tanda sa pagitan ng Diyos at ng Kanyang mga tao. 
Huwag nating ikahiya na dalhin ang tanda na nagpapaiba sa atin sa mundo. Habang 
isinasaalang-alang ko ang bagay na ito sa panahon ng gabi kamakailan, pinayuhan tayo 
ng isang may awtoridad na pag-aralan ang tagubiling ibinigay sa mga Israelita tungkol 
sa Sabbath. “Katotohanang ang Aking mga Sabbath ay inyong iingatan,” ang sabi ng 
Panginoon sa kanila; "Sapagka't ito'y isang tanda sa Akin at sa inyo sa buong panahon 
ng inyong mga salinlahi; upang inyong maalaman na ako ang Panginoon na 
nagpapabanal sa inyo. Ipangingilin ninyo ang Sabbath, sapagka't ito'y banal sa inyo.... 
Anim na araw ang maaaring gawin, ngunit sa ikapito ay Sabbath ng kapahingahan, 
banal sa Panginoon: sinomang gumawa ng anomang gawain sa araw ng Sabbath, 
sapagka't ipangilin niya ang araw ng Sabbath. ingatan mo ang Sabbath sa lahat ng 
kanilang mga salinlahi, para sa isang walang hanggang tipan sa pagitan ko at ng mga 
anak ni Israel magpakailanman.” Exodus 31:13-17. { CH 235.1; CSI.232.1 }  
Ang Sabbath ay palaging tanda na nagpapakilala sa mga masunurin sa mga masuwayin. 
Sa pamamagitan ng dalubhasang kapangyarihan ay gumawa si Satanas upang gawing 
walang bisa at walang bisa ang ikaapat na utos, upang ang tanda ng Diyos ay mawala 
sa paningin. Ang mundo ng mga Kristiyano ay yumakap sa Sabbath ng Panginoon at 
nag-iingat ng isang sabbath na itinatag ng kaaway. Ngunit ang Diyos ay may mga tao na 
tapat sa Kanya. Ang kanyang gawain ay dapat dalhin sa tamang linya. Ang mga taong 
nagdadala ng Kanyang tanda ay magtatatag ng mga simbahan at institusyon bilang mga 
alaala sa Kanya. Ang mga alaalang ito, gaano man kababa ang anyo, ay patuloy na 
magpapatotoo laban sa huwad na sabbath na itinatag ni Satanas, at sa pabor sa 
Sabbath na itinatag ng Panginoon sa Eden, nang ang mga bituin sa umaga ay sabay-
sabay na umawit at ang lahat ng mga anak ng Diyos ay sumigaw sa galak. { CH 235.2; 
CSI.232.2} 
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