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Mga Pagpamubo sa mga libro nga gi hisgotan sa leksyon. 
 

Pagpamubo sa mga 
pulong 

LIBRO / MGA PERIODIKO O PERYODIKAL / UG UBAN PA 

1SM Selected Messages, vol. 1 

2MCP Mind, Character and Personality, vol. 2 

2TT Testimony Treasures, vol. 2 

3MS Selected Messages, vol. 3 

3TT Testimony Treasures, vol. 3 

AA Acts of the Apostles 

BLJ To Be Like Jesus 

CCh Counsels for the Church 

CG Child Guidance 

COL Christ's Object Lessons 

CS     Counsels on Stewardship 

DA The Desire of Ages 

FLB The Faith I Live By 

GC The Great Controversy 

GCDB General Conference Daily Bulletin, Vol. 5-1893 

LDE Last Day Events 

LHU Lift Him Up 

MB Thoughts from the Mount of Blessing 

MH The Ministry of Healing 

OFC Our Father Cares 

OHC Our High Calling 

PK Prophets and Kings 

PP Patriarchs and Prophets 

SC Steps to Christ 

SJ The Story of Jesus 

TMK That I May Know Him 

UL The Upward Look 

YRP Ye Shall Receive Power 

 
 

Pagpamubo sa mga pulong 
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Ang Alagianan sa Panalangin 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
Leksyon 1 ug 4, “Ang Selyo sa Kamatuoran”, 
2024 First Quarter. Sabbath School Lesson. 
URL:  

https://maranathamedia.com/book/view/2024-q1-ss-the-
seal-of-truth  
 
 

The Divine Pattern o Ang Balaanong 
Sumbanan, ni Adrian Ebens. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/the-divine-pattern-in-the-church  
 
 

 
 
Life Matters o Mga butang nga may kalabutan sa 
kinabuhi, ni Adrian Ebens, pp.17-51. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/life-
matters  
 

 
 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
Our Father’s Sabbath Hugs through His Son o Ang Sabbath sa Atong Amahan 
Naggakos pinaagi sa Iyang Anak  
https://www.youtube.com/watch?v=ScKRzsJFWCk  
 

 

Efeso 1:3 

MGA ALAWITON 

 

#334, “Come Thou Fount of 

Every Blessing” 

#86, “How Great Thou Art” 

#466, “Far Away in the Depth of 

my Spirit” 

"Dalaygon ang Dios ug Amahan 
sa atong Ginoong Jesu-Kristo, nga 
nagpanalangin kanato sa matag 
espirituhanong panalangin didto 

sa langitnong mga dapit diha 
kang Kristo," 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://maranathamedia.com/book/view/2024-q1-ss-the-seal-of-truth
https://maranathamedia.com/book/view/the-divine-pattern-in-the-church
https://maranathamedia.com/book/view/life-matters
https://www.youtube.com/watch?v=ScKRzsJFWCk
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The Gospel in the Channel of Blessing o Ang Ebanghelyo sa Alagianan sa 
Panalangin 
https://www.youtube.com/watch?v=99Af7dZr8Qs  

 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Usa ka Amahan, ang Tuboran sa tanang butang 
1. Kinsa ang Tinubdan sa tanang butang ug unsa nga hiyas ang anaa sa tanan nga gikan Kaniya? 

1 Corinto 8:6; Santiago 1:17; Genesis 1:31; 2 Pedro 1:3. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Kinsa ang Alagianan o tigpataliwala sa tanan nga mga butang? 1 Corinto 8:6. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Unsa ang gihatag sa Amahan sa Anak? Ngano man? Juan 3:35. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Unsa ang gihatag sa Amahan ngadto sa Anak? Juan 5:26. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Asa si Kristo naglingkod uban sa Iyang Amahan? Unsa ka duol si Kristo sa Amahan? 

Pinadayag 3:21; Juan 1:18. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabakan sa Amahan 

6. Unsa nga hulagway ang gipadayag sa mosunod nga mga bersikulo mahitungod sa pagdala sa 

tagoangkan? Isaias 40:11; Ezequiel 34:14–15. Unsay relasyon sa Anak sa Amahan? Juan 1:29 

ug 10:14-15. Sa unsang paagi kini nakiglambigit sa pagkaanaa sa sabakan sa Dios ug 

pagpahulay? Salmo 23:1-3 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

https://www.youtube.com/watch?v=99Af7dZr8Qs
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

7. Unsa ang kanunay nga gisulti sa Dios sa Iyang Anak? Unsa ang nahibaloan sa Anak nga Siya 

alang sa Dios? Mateo 3:17 ( Mateo 17:5; 2 Pedro 1:17; Isaias 42:1 ); Proverbio 8:30 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

8. Unsa ang gibuhat sa Dios kang Kristo sa atubangan sa Iyang mga kaaway? Hebreohanon 

1:13 ( Salmo 110:1; Mateo 22:44 ); Salmo 23:5-6; Efeso 1:20; Filipos 2:9-11 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Unsa ang gihatag sa Dios sa mga tawo ug ngano? Unsay kauban sa gasa sa Diyos? Juan 3:16; 

Roma 8:32 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabakan sa Anak 

10. Unsa ang gihatag sa Dios ngadto sa mga tawo pinaagi sa Iyang Anak? Buhat 17:25; 1 Juan 

5:11-12 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

11. Asa man gusto ni Kristo nga palingkodon ang tawo? Unsa ka duol? Pinadayag 3:21; Efeso 

2:6 . Unsay nahibaloan sa tao nga naghigda sa sabakan ni Jesus? Juan 13:23 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

12. Unsa nga mga pulong ang gisulti ni Kristo ngadto sa tawo nga nagpahulay sa Iyang dughan? 

Alang sa unsang katuyoan? Juan 12:49-50; 17:7-8, 23, 26; Proverbio 8:31; Buhat 3:26; Efeso 

1:3 . Tagda ang koneksyon tali sa Pinadayag 3:21 ug 21:7 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

13. Unsa pa ang gibuhat ni Kristo sa mga tawo? 1 Juan 5:18, tan-awa sa Talaan 1; Salmo 23:4 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

14. Unsa pa ang gisaad ni Kristo nga ihatag sa tawo? Mateo 11:28-30 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tagda o Hunahunaa: 

Tungod kay ang tanan nga gihatag ni Kristo sa tawo Iyang nadawat una gikan sa iyang Amahan, 

makahatag ba si Kristo sa tawo ug kapahulayan nga Siya mismo wala makadawat gikan sa Iyang 

Amahan? Pangatarungani ang imong tubag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 
 MGA TALAAN   

 
1.  RV, 1 Juan 5:18 
Kita nasayud nga bisan kinsa nga gipanganak sa Dios dili magpakasala; apan siya nga gipanganak 
sa Dios nagabantay kaniya, ug ang dautan dili magahilabut kaniya. 

 
RV'1895, 1 Juan 5:18 
Kita nasayud nga bisan kinsa nga gipanganak sa Dios dili magpakasala; apan siya nga gipanganak 
sa Dios nagabantay kaniya, ug ang dautan dili magahilabut kaniya.. 
 
WYC, 1 John 5:18 
Kahibalo kita nga ang matag usa nga natawo sa Dios, dili magapadayon sa pagpakasala; kay ang 
kaliwatan sa Dios nagapanalipod kaniya, ug ang dautan dili makahikap kaniya.” 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Sa ikaupat nga sugo, ang Dios gipadayag ingon nga Magbubuhat sa mga langit ug sa yuta, 

ug sa ingon mailhan gikan sa tanang bakak nga mga dios. Ingon nga handumanan sa buhat 
sa paglalang nga ang ikapitong adlaw gibalaan ingon nga adlaw sa pagpahulay alang sa 
tawo. Gidisenyo kini sa pagpabilin sa buhi nga Dios sa atubangan sa mga hunahuna sa mga 
tawo ingon nga tinubdan sa pagkatawo ug tumong sa pagtahud ug pagsimba. Si Satanas 
naninguha sa pagpatalikod sa mga tawo gikan sa ilang pagkamaunongon ngadto sa Dios, 
ug gikan sa paghatag ug pagsugot sa Iyang kasugoan; busa iyang gidumala ang iyang mga 
paningkamot ilabina batok nianang sugoa nga nagpunting sa Dios ingon nga MagbubuhaT. 
{ GC 53.3; CS.51.2 }  

2. 2. Apan sa pagtalikod sa tanang gagmay nga mga representasyon, atong makita ang Dios 
diha kang Jesus. Sa pagtan-aw kang Jesus atong makita nga kini mao ang himaya sa atong 
Dios sa paghatag. “Ako walay gibuhat sa Akong Kaugalingon,” miingon si Kristo; “Ang buhi 
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nga Amahan nagpadala Kanako, ug Ako nabuhi pinaagi sa Amahan.” “Wala Ko mangita sa 
Akong kaugalingong himaya,” kondili ang himaya Niya nga nagpadala Kanako. Juan 8:28; 
6:57; 8:50; 7:18. Niini nga mga pulong gibutang ang dakung prinsipyo nga mao ang balaod 
sa kinabuhi alang sa uniberso. Ang tanang butang nadawat ni Kristo gikan sa Dios, apan 
Iyang gikuha aron ihatag. Busa sa langitnong mga sawang, sa Iyang ministeryo alang sa 
tanang binuhat: pinaagi sa hinigugmang Anak, ang kinabuhi sa Amahan midagayday 
ngadto sa tanan; pinaagi sa Anak kini mibalik, sa pagdayeg ug malipayong pag-alagad, usa 
ka sulog sa gugma, ngadto sa dakong Tuboran sa tanan. Ug sa ingon niini pinaagi kang 
Kristo ang sirkito sa pagkamaayo nakompleto, nga nagarepresentar sa kinaiya sa dakung 
Maghahatag, ang balaod sa kinabuhi. { DA 21.2; DTG.12.3 }  

3. Maayo ba nga kita dili magtotoo? Ngano nga kita kinahanglan nga dili mapasalamaton ug 
walay pagsalig? Si Jesus atong higala; ang tibuok langit interesado sa atong kaayohan; ug 
ang atong kabalaka ug kahadlok makapaguol sa Balaang Espiritu sa Dios. Kinahanglan nga 
dili kita magpatuyang sa usa ka pagkamabinantayon nga makapaguol ug makapakapoy 
lamang kanato, apan dili makatabang kanato sa pag-antos sa mga pagsulay. Walay dapit 
nga ihatag ngadto sa walay pagsalig sa Dios nga modala kanato sa paghimo sa usa ka 
pagpangandam batok sa umaabut nga panginahanglan ang nag-unang tinguha sa 
kinabuhi, ingon nga ang atong kalipay naglangkob niining yutan-ong mga butang. Dili mao 
ang kabubut-on sa Dios nga ang Iyang katawhan mabug-atan sa pag-amping. Apan ang 
atong Ginoo wala magsulti kanato nga walay mga kapeligrohan sa atong dalan. Wala Siya 
nagsugyot sa pagkuha sa Iyang katawhan gikan sa kalibutan sa sala ug kadautan, apan Iya 
kitang gipunting ngadto sa usa ka dili mapakyas nga dalangpanan. Iyang gidapit ang 
gikapoy ug nabug-atan sa kabalaka, “Umari Kanako, kamong tanan nga nabudlay ug 
nabug-atan, ug papahulayon Ko kamo.” Kuhaa ang yugo sa kabalaka ug kalibutanon nga 
pag-atiman nga imong gibutang sa imong kaugalingon nga liog, ug “Isangon ang akong 
yugo diha kaninyo, ug pagkat-on Kanako; kay Ako maaghop ug mapaubsanon sa 
kasingkasing: ug kamo makakaplag ug kapahulayan sa inyong mga kalag.” Mateo 11:28, 
29. Kita makakaplag ug kapahulayan ug kalinaw diha sa Dios, nga itugyan ang tanan 
natong mga kabalaka ngadto Kaniya; kay Siya nahingawa kanato. Tan-awa ang 1 Pedro 5:7. 
{ PP 294.1; PP.266.1 }  

4. Si Jesus mao ang kahalangdon sa langit, ang hinigugma nga komandante sa mga 
manolonda, nga nalipay sa pagbuhat sa Iyang kahimuot. Nahiusa Siya sa Dios, “sa sabakan 
sa Amahan” (Juan 1:18), apan naghunahuna Siya nga dili usa ka butang ang tinguhaon nga 
mahisama sa Dios samtang ang tawo nawala sa sala ug kaalautan. Siya mikanaug gikan sa 
Iyang trono, Iyang gibiyaan ang Iyang purongpurong ug harianong setro, ug gibistihan ang 
Iyang pagkadios sa pagkatawhanon. Iyang gipaubos ang Iyang kaugalingon bisan hangtud 
sa kamatayon sa krus, aron ang tawo mabayaw ngadto sa usa ka lingkoranan uban Kaniya 
sa Iyang trono. Diha Kaniya kita adunay usa ka hingpit nga halad, usa ka walay kinutuban 
nga halad, usa ka makagagahum nga Manluluwas, nga arang makaluwas sa tanan nga 
moduol sa Dios pinaagi Kaniya. Diha sa gugma Siya mianhi aron sa pagpadayag sa Amahan, 
sa pagpasig-uli sa tawo ngadto sa Dios, sa paghimo kaniya nga usa ka bag-ong binuhat nga 
gibag-o sumala sa dagway Niya nga nagbuhat kaniya. { 1SM 321.3; 1MS.377.3 }  
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5. Bisan unsa ka dako ang paghigugma sa usa ka magbalantay sa iyang mga karnero, mas 
gihigugma niya ang iyang mga anak nga lalaki ug babaye. Si Jesus dili lamang ang atong 
magbalantay; Siya ang atong “walay kataposang Amahan.” Ug Siya miingon, “Ako nakaila 
sa Ako, ug ang mga Ako nakaila Kanako, maingon nga ang Amahan nakaila Kanako, ug Ako 
nakaila sa Amahan.” Juan 10:14, 15, R. V. Unsa kini nga pahayag!—ang bugtong nga Anak, 
Siya nga anaa sa sabakan sa Amahan, Siya kinsa gipahayag sa Dios nga “ang Tawo nga 
Akong isigkatawo” ( Zacarias 13:7 ),—ang pakig-ambitay tali Kaniya ug sa walay katapusan 
nga Dios gikuha aron sa pagrepresentar sa panag-uban tali ni Kristo ug sa Iyang mga anak 
dinhi sa yuta! { DA 483.2; DTG.447.1 }  

6. “Diha kaniya ang kinabuhi; ug ang kinabuhi mao ang kahayag sa mga tawo” (Juan 1:4) Dili 
ang pisikal nga kinabuhi ang gipiho dinhi, kondili ang pagka-imortal, ang kinabuhi nga mao 
lamang ang kabtangan sa Dios.Ang Pulong, kinsa uban sa Dios, ug kinsa mao ang Dios, 
aduna niini nga kinabuhi. Ang pisikal nga kinabuhi usa ka butang nga madawat sa matag 
indibidwal. Dili kini mahangturon o imortal; kay ang Dios, ang Maghahatag-kinabuhi, 
nagakuha niini pag-usab. Ang tawo walay kontrol sa iyang kinabuhi. Apan ang kinabuhi ni 
Kristo wala hinulaman. Walay usa nga makakuha niini nga kinabuhi gikan Kaniya. “Ako 
naghatag niini sa akong kaugalingon” (Juan 10:18), Siya miingon. Diha Kaniya ang 
kinabuhi, orihinal, wala hinulaman, walay pulos. Kini nga kinabuhi dili kinaiyanhon sa 
tawo. Siya makapanag-iya niini pinaagi lamang kang Kristo. Dili niya kini maangkon; kini 
gihatag kaniya ingon nga usa ka walay bayad nga gasa kon siya mosalig kang Kristo ingon 
nga Iyang personal nga Manluluwas. “Kini mao ang kinabuhing dayon, nga sila makaila 
kanimo nga mao lamang ang tinuod nga Dios, ug kang Jesukristo, nga imong gipadala” 
(Juan 17:3). Kini ang bukas nga tuburan sa kinabuhi alang sa kalibutan. { 1SM 296.2; 
1MS.348.2 }  

 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Ang Panalangin sa Kapahulayan 

 
 

      MGA GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
The Gift of Rest o Ang Gasa sa Pagpahulay: 

https://www.youtube.com/watch?v=UhHHzIa1NZk  
 
 

 
 
The Esence of the Sabbath o Ang Kahinungdanon sa Sabbath: 
https://youtu.be/S3D3ZLMuBWY 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Ang Kamahinungdanon sa Pagpahulay 

1. Unsay gisulti sa Diyos kanato bahin sa pagpahulay? Exodo 20:8 Unsay gisulti niini kanato 

mahitungod sa kahinungdanon niini? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Sa unsang paagi kita makadawat ug pahulay? Exodo 33:14 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Exodo 20:8 

MGA ALAWITON 

 

#383, “O, Day of Rest and 

Gladness” 

#532, “Day by Day” 

#305, “Give me Jesus” 

"Hinumdumi ang adlaw nga 
igpapahulay, aron sa 

pagbalaan niini." 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://www.youtube.com/watch?v=UhHHzIa1NZk
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3. Unsa ang gipasabut sa pagpahulay diha sa Dios? Salmo 4:8; 23:1-6; 116:7; Isaias 26:3, 

30:15. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4. Kang kinsa ang tinuod nga pahulay nagsalig? Kang kinsa ang Dios naghatag ug katulog? 

Salmo 127:1-2; Hebreohanon 4:9-10 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Sa diha pa kita, kinsa ang atong nailhan? Unsay resulta? Salmo 46:10-11; Miqueas 7:7; 

Isaias 45:22 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Biblikanhong Ehemplo sa Pisikal nga Pahulay 

6. Sa unsang paagi gipakita sa Diyos ang Iyang pag-atiman kang Elias sa panahon sa iyang 

kakapoy? 1 Hari 19:4-7 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Unsay gitudlo kanato sa kinaiya ni Jesus ngadto sa Iyang mga tinun-an gikapoy sa buhat? 

Mark 6:30-32. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

8. Unsay atong makat-onan gikan sa pagpahulay ni Jesus panahon sa unos sa Dagat sa Galilea? 

Marcos 4:35-41 . Iapil o hunahunaa ang Salmo 127:2 sa imong tubag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Ang Importansya sa Senemanang Sabbath 

9. Unsa ang senemanang Sabbath alang sa katawhan sa Diyos? Ngano man? Exodo 31:12-17; 

Ezequiel 20:12 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

10. Unsa ang gipahinumdom kanato sa Sabbath? Exodo 20:8-11. Unsa ang gipasabot niini 

kabahin sa buhat sa Dios sa tawo? Salmo 51:10. Iapil o hunahunaa ang Isaias 26:12 ug Efeso 

2:10: sa imong tubag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Unsa pa ang ipahinumdum kanato sa matag semana nga pagpahulay? Deuteronomeo 

5:12-15. Gikan sa unsa kita gilingkawas? Unsa ang mahitabo kanato kung kita gawasnon? Juan 

8:32,34-36 ug Galacia 4:4-7. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

12. Unsa nga mga panalangin ang gisaad sa Dios niadtong nagtahud sa Sabbath? Kang kinsa 

gihatag kini nga panalangin? Isaias 56:2-7; Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Mga Ehemplo sa Bibliya sa Senemanang Pahulay 

13. Sa unsang paagi ang nahibilin sa katawhan sa Israel didto sa kamingawan nagpakita sa ilang 

pagsalig sa tagana o pagtagbo sa Diyos sa Panginahanglan? Exodo 16:23-26. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

14. Giunsa ni Jesus pagtudlo kanato nga ang Sabbath gihimo alang sa kaayohan sa tawo? 

Marcos 2:23-28; Mateo 11:28-29. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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15. Unsa nga koneksyon ang atong makita tali sa misyon ni Kristo ug sa Iyang buhat sa 

Sabbath? Hunahunaa o tagda ang Lukas 13:10-16 ug Buhat 10:38. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hunahunaa o Tagda: 

• Sa unsang paagi ang Sabbath mahimong kahigayonan sa pagbag-o sa atong pagsalig sa 

tagana o pagtagbo sa Diyos sa Panginahanglan ug pag-atiman sa Dios? 

• Aduna bay relasyon tali sa Sabbath ug sa mga Pakigsaad, sa pagkonsiderar sa unsay 

atong nakita sa pangutana 10? Ipasabot. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



16 | Sabbath School Lesson 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

 

 MGA KINUTLO O PULONG  

 
1. “Hinumdumi” gibutang sa pinakauna sa Ikaupat nga Sugo. Mga ginikanan, kinahanglan 

ninyong hinumduman ang adlaw nga Igpapahulay sa inyong kaugalingon aron sa 
pagbalaan niini. Ug kon buhaton ninyo kini, naghatag kamo sa tukma nga panudlo ngadto 
sa inyong mga anak; sila motahud sa balaang adlaw sa Dios.... Ang Kristohanong 
edukasyon gikinahanglan diha sa inyong mga panimalay. kalibutanon nga panarbaho, sa 
diha nga ang mga panginahanglan sa kalag makadawat ug pinasahi nga pagtagad. { CG 
527.3; CN.499.3 } 
Sa diha nga ang Igpapahulay pagahinumduman sa ingon, ang temporal dili tugotan sa 
paglapas sa espirituhanon. Walay katungdanan nga may kalabotan sa unom ka adlaw sa 
pagtrabaho nga mahibilin alang sa Sabbath. Atol sa semana ang atong mga kusog dili 
mahurot pag-ayo sa temporal nga paghago nga sa adlaw nga ang Ginoo mipahulay ug 
nalagsik, kita kapoyan kaayo sa pag-apil sa Iyang pagserbisyo. { CG 528.1; CN.500.1 }  

2. Gihatag sa Dios kanato ang tibuok unom ka adlaw diin atong buhaton ang atong 
buluhaton, ug naggahin ug usa lamang alang sa Iyang kaugalingon. Kini kinahanglan nga 
usa ka adlaw sa panalangin ngari kanato—usa ka adlaw diin atong ihiklin ang tanan natong 
sekular nga mga butang ug isentro ang atong mga hunahuna ngadto sa Dios ug sa langit. 
{ CG 529.2; CN.501.3 }  

3. Ang Sabbath wala himoa nga usa ka palas-anon sa tawo. Kini mao ang pagbuhat kaniya ug 
maayo, sa paghatag kaniya ug kalinaw ug kapahulayan. Busa ang atong Ginoo miingon, 
“Ang Igpapahulay gibuhat alang sa tawo, ug dili ang tawo alang sa Sabbath.” Markos 2:27. 
{ SJ 69.6; UE.63.5 }  

4. Walay usa nga kinahanglan nga mobati nga adunay kagawasan sa paggugol sa gibalaan 
nga panahon sa usa ka dili mapuslanon nga paagi. Dili makapahimuot sa Dios alang sa mga 
magbalantay sa Sabbath nga matulog sa kadaghanan sa Sabbath. Ilang gipakaulawan ang 
ilang Maglalalang sa pagbuhat sa ingon, ug, pinaagi sa ilang panig-ingnan, nag-ingon nga 
ang unom ka adlaw bililhon kaayo alang kanila nga igugol sa pagpahulay. Kinahanglang 
makakwarta sila, bisan pa pinaagi sa pagkawat sa ilang kaugalingon sa gikinahanglan nga 
pagkatulog, nga ilang gibawi pinaagi sa pagkatulog sa balaang oras. Dayon sila 
nangatarongan sa ilang kaugalingon pinaagi sa pag-ingon: “Ang Igpapahulay gihatag alang 
sa usa ka adlaw sa pagpahulay. Ang maong mga tawo sayop nga naggamit sa gibalaan nga 
adlaw. Sila kinahanglan, ilabina nianang adlawa, nga makapainteres sa ilang mga pamilya 
sa pagsaulog niini ug magpundok sa balay sa pag-ampo uban sa pipila o uban sa daghan, 
kon unsay mahitabo. Kinahanglan nga ilang igugol ang ilang panahon ug kusog ngadto sa 
espirituhanon nga mga pagbansaybansay, aron ang diosnon nga inpluwensya nga anaa sa 
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Sabbath magauban kanila sa tibuok semana. Sa tanang mga adlaw sa semana, walay usa 
nga pabor kaayo alang sa debosyonal nga mga hunahuna ug mga pagbati sama sa Sabbath.  
{ CCh 270.4; CPI.488.4 }  

5. Ang tibuok langit girepresentar kanako ingon nga nagtan-aw ug nagbantay sa Sabbath 
niadtong kinsa miila sa mga pag-angkon sa ikaupat nga sugo ug nagtuman sa Sabbath. Ang 
mga manolonda nagtimaan sa ilang kaikag, ug hataas nga pagtamod, niining balaan nga 
institusyon. Kadtong kinsa mibalaan sa Ginoong Dios diha sa ilang mga kasingkasing 
pinaagi sa usa ka hugot nga debosyonal nga bayanan sa hunahuna, ug kinsa naninguha sa 
pagpalambo sa sagrado nga mga takna sa pagtuman sa Igpapahulay kutob sa ilang 
mahimo, ug sa pagpasidungog sa Dios pinaagi sa pagtawag sa Sabbath nga usa ka kahimut-
an—kini nga mga manulonda espesyal nga gipanalanginan sa kahayag ug kahimsog, ug 
espesyal nga kusog gihatag kanila. { CCh 271.1; CPI.490.1 }  
Ang higpit nga pagsunod sa mga kinahanglanon sa Langit nagdala og temporal ingon man 
usab sa espirituhanon nga mga panalangin. { CCh 271.2; CPI.490.2 }  

6. Gipakita kanako nga ang mga magbalantay sa Sabbath ingon nga usa ka katawhan 
naghago pag-ayo, nga wala magtugot sa ilang kaugalingon nga magbag-o o mga panahon 
sa pagpahulay. Ang paglingaw-lingaw gikinahanglan alang niadtong kinsa nagtrabaho sa 
pisikal nga paghago, ug labi pa ka kinahanglanon alang niadtong kansang paghago sa 
panguna mental. Dili kinahanglanon sa atong kaluwasan, ni alang sa kahimayaan sa Dios, 
ang pagpabilin sa hunahuna nga magtrabaho kanunay ug sobra, bisan sa relihiyoso nga 
mga tema. Adunay mga kalingawan, sama sa sayaw, pagdula og baraha, chess, pamato, 
ug uban pa, nga dili nato uyonan, tungod kay gikondena sila sa Langit. Kini nga mga 
kalingawan nag-abli sa pultahan alang sa dakong kadaotan. Dili sila mapuslanon sa ilang 
kalagmitan, apan adunay usa ka makapahinam nga impluwensya, nga nagpatungha sa 
pipila ka mga hunahuna sa usa ka hilig alang sa mga dula nga nagdala sa sugal ug 
pagkawalay hinungdan. Ang tanan nga mga dula kinahanglan nga hukman sa mga 
Kristohanon, ug usa ka butang nga hingpit nga dili makadaot kinahanglan ilisan sa ilang 
lugar. { CH 195.1; CSI.192.1 }  
Himoa nga ang pipila ka mga pamilya nga nagpuyo sa usa ka siyudad o balangay 
magkahiusa ug mobiya sa mga trabaho nga nakapabuhis kanila sa pisikal ug mental nga 
paagi ug maghimo og usa ka ekskursiyon ngadto sa nasud ngadto sa kilid sa usa ka nindot 
nga lanaw o ngadto sa usa ka nindot nga kakahoyan, diin ang talan-awon sa kinaiyahan 
nindot. Kinahanglang hatagan nila ang ilang kaugalingon sa yano, mahinlo nga pagkaon, 
ang labing kaayo nga prutas ug mga lugas, ug ibuklad ang ilang lamesa sa ilawom sa 
landong sa usa ka kahoy o ilawom sa landong sa langit. Ang pagsakay, ang ehersisyo, ug 
ang mga talan-awon makapadasig sa gana, ug sila makatagamtam sa usa ka panihapon 
nga mahimong masina sa mga hari. { CH 195.3; CSI.192.2 }  
Sa maong mga okasyon ang mga ginikanan ug mga anak kinahanglang mobati nga 
gawasnon gikan sa pag-atiman, paghago, ug kalibog. Ang mga ginikanan kinahanglang 
mahimong mga anak uban sa ilang mga anak, nga himoon ang tanan nga makapahimuot 
kanila kutob sa mahimo. Ihatag ang tibuok adlaw sa paglingawlingaw. Ang pag-ehersisyo 
sa gawas, alang niadtong kansang trabaho anaa sa sulod sa mga pultahan ug naglingkod, 
mahimong mapuslanon sa panglawas. Ang tanan nga makabati kinahanglan nga mobati 
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nga usa ka katungdanan ang pagpadayon niini nga kurso. Walay mawala, apan daghan ang 
makuha. Makabalik sila sa ilang mga trabaho uban sa bag-ong kinabuhi ug bag-ong kaisug 
sa pag-apil sa ilang paghago uban ang kasibot, ug mas andam sila sa pagsukol sa sakit. 
{ CH 196.1; CSI.192.3 }  

7. Gibiyaan ba sa Diyos si Elias sa iyang takna sa pagsulay? Oh, dili! Iyang gihigugma ang 
Iyang sulogoon sa diha nga si Elias mibati sa iyang kaugalingon nga gibiyaan sa Dios ug sa 
tawo kay sa diha nga, agig tubag sa iyang pag-ampo, ang kalayo misidlak gikan sa langit ug 
midan-ag sa tumoy sa bukid. Ug karon, samtang natulog si Elias, usa ka hinay nga paghikap 
ug usa ka maanindot nga tingog ang nakapukaw kaniya. Nagsugod siya sa kalisang, ingon 
nga mokalagiw, nahadlok nga nadiskobrehan siya sa kaaway. Apan ang makaluluoy nga 
nawong nga miyukbo kaniya dili nawong sa usa ka kaaway, kondili sa usa ka higala. Ang 
Dios nagpadala ug anghel gikan sa langit uban sa pagkaon alang sa Iyang alagad. “Bangon 
ug kaon,” miingon ang anghel. “Ug siya mitan-aw, ug, ania karon, may usa ka tinapay nga 
linuto sa ibabaw sa baga, ug usa ka tibud-tibud sa tubig diha sa iyang ulohan.” { PK 166.1; 
PR.121.2 }  
Human si Elias makakaon sa kahayahay nga giandam alang kaniya, siya natulog pag-usab. 
Sa ikaduhang higayon miabot ang anghel. Sa paghikap sa gikapoy nga tawo, siya miingon 
uban ang maloloy-on nga kalumo, “Bangon ug kaon; kay ang panaw halayo ra kaayo alang 
kanimo.” “Ug siya mibangon, ug mikaon ug miinum;” ug sa kalig-on niadtong pagkaona 
nakahimo siya sa pagpanaw “kap-atan ka adlaw ug kap-atan ka gabii ngadto sa Horeb, ang 
bukid sa Dios,” diin siya nakakaplag ug dalangpanan sa usa ka langub. { PK 166.2; 
PR.121.3 }  

8. “Ug siya miingon kanila, Umari kamo nga kamo ra sa usa ka dapit nga awaaw, ug pahulay 
kadiyot. Si Kristo puno sa kalumo ug kalooy alang sa tanan diha sa Iyang pag-alagad nga 
Iyang ipakita sa Iyang mga tinon-an nga ang Dios wala magkinahanglan og sakripisyo, 
kondili ang kalooy Ilang gihago ang tibuok nilang kalag alang sa mga tawo, ug kini maoy 
nagluya sa ilang pisikal ug mental nga kusog. Katungdanan nila ang pagpahulay. { DA 
360.2; DTG.327.1 }  
Samtang ang mga tinon-an nakakita sa kalampusan sa ilang mga buhat, sila anaa sa 
katalagman sa pagdayeg sa ilang kaugalingon, diha sa kakuyaw sa pagmahal sa 
espirituhanon nga garbo, ug sa ingon nahulog sa ilalum sa mga panulay ni Satanas. Usa ka 
dakung buhat ang anaa sa ilang atubangan, ug una sa tanan kinahanglan nilang makat-
unan nga ang ilang kusog dili sa kaugalingon, kondili sa Dios. Sama kang Moises didto sa 
kamingawan sa Sinai, sama kang David taliwala sa mga bungtod sa Judea, o Elias sa daplin 
sa sapa sa Cherith, ang mga tinon-an kinahanglan nga mahimulag gikan sa mga talan-
awon sa ilang puliki nga kalihokan, aron makigsulti kang Kristo, sa kinaiyahan, ug sa ilang 
kaugalingong mga kasingkasing. { DA 360.3; DTG.327.2 }  
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Ang Mga Gasa sa Sabbath 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
 
Sabbath Fountain o Tuburan sa Sabbath, ni 
Adrian Ebens. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
sabbath-fountain  
 

 
 

Christ, the Sabbath, and the heights of the 
1888 Message o Kristo, ang Igpapahulay, 
ug ang kahitas-an sa 1888 nga Mensahe,, 
by Alonzo T. Jones. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-
1888-message  

 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
Blessing of Our Father o Panalangin sa Atong Amahan 
https://www.youtube.com/watch?v=S2tkuTiJtbY  
 
 

 
 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

1. Sa unsang adlaw nahuman ang langit ug ang yuta? Unsa ang tulo ka butang nga gibuhat sa 

Dios human makompleto ang Iyang buhat sa paglalang? Genesis 2:1-3. 

Genesis 2:3 

MGA ALAWITON 

 

#393, “Lord of the Sabbath” 
“My Prayer” 
#483, “I need Thee Every Hour” 
“Flee as a Bird” 

“Ug gipanalanginan sa Dios 
ang adlaw nga ikapito, ug 
nagbalaan niini: kay niini 
mipahulay siya gikan sa 
tanan niyang buhat nga 

gilalang ug gibuhat sa Dios.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://maranathamedia.com/book/view/sabbath-fountain
https://maranathamedia.com/book/view/christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-1888-message
https://www.youtube.com/watch?v=S2tkuTiJtbY
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Alang kang kinsa gibuhat kining tulo ka butang? Para kang kinsa sila? Marcos 2:27 . Ngano 

man? Mateo 6:8 . Busa, unsa ang gihatag sa Dios sa tawo sa Sabbath? 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Panalangin 

3. Unsa ang usa ka panalangin? Pangitaa ang kahulugan sa usa ka diksyonaryo. Tagda o 

hunahunaa ang Talaaan 1. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

4. Sa unsa nga paagi ang Dios manalangin sumala sa mosunod nga mga bersikulo? Genesis 

1:28; 9:1. Sa unsang paagi gipanalanginan sa mga patriyarka ang ilang mga anak? Genesis 

27:27-29 . Sa unsang paagi ang Diyos nag-ingon nga ang hataas nga saserdote kinahanglang 

mopanalangin? Numbers 6:23. Makaingon ba kita nga ang panalangin gihatag pinaagi sa 

pulong? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

5. Unsa nga pulong ang gihatag sa Dios sa tawo pinaagi ni Kristo? Juan 17:8; Mateo 3:17; Efeso 

1:5-6; 5:1. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

6. Unsa ang buhaton sa maayong pulong sa Dios alang sa tawo nga modawat niini? Juan 15:3; 

17:17; Buhat 3:26; Efeso 1:3-4; 5:26-27 . 

____________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Unsay mahitabo kon ang tawo dili motuo sa maayong pulong nga gihatag sa Diyos kanato 

pinaagi ni Jesus? Juan 8:24; 3:18. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Pagkabalaan o Gibalaan 

8. Unsa nga kamatuoran ang gipunting sa Sabbath? Exodo 31:13; Ezequiel 20:12 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Sa unsang paagi gibalaan sa Diyos ang mga butang? Exodus 29:43-46; Zechariah 8:3. Tagda 

o Hunahunaa ang mosunod nga mga pananglitan: Exodo 3:5 ug Josue 5:15 sa imong tubag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Giunsa nato pagdawat ang presensya sa Dios aron mabalaan? Unsa ang nag-una sa Espiritu 

sa Dios nga nagpuyo sa tawo ug nagbalaan kaniya? Juan 14:23; 6:63; 17:17; 1 Juan 3:24 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Pagpahulay o Kapahulayan 

11. Unsa pa ang gihatag sa Dios sa tawo pinaagi sa Iyang makabalaan nga presensya? Exodo 

33:14 . 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

12. Unsa man kining pahulay kon itandi? Isaias 28:12; Buhat 3:19; Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Giunsa man nga ang pagpahulay mahimong isalikway? Ug giunsa nato pagsulod sa 

pagpahulay? Hebreo 4:1-3. Tagda o hunahunaa na usab ang Isaias 28:12.  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

14. Unsa ang gihatag sa Dios kanato uban sa Iyang Anak? Roma 8:32 . Kang kinsa makaplagan 

ang tanang panalangin sa Diyos? Efeso 1:3 . Unsay gipasabot sa pagdawat o pagsalikway sa 

mga panalangin? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Tagada o Hunahunaa: 

• Sa pagkonsiderar nga ang pagdawat sa pulong sa Dios nagdala sa Iyang presensya, ug 

ang Iyang presensya nagdala sa pagkabalaan ug pagpahulay, posible ba nga makasinati 

og kapahulayan nga wala makadawat sa pulong? Ipalapad sa imong konklusyon. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
 MGA TALAAN   

 
1. Etymological na Diktionaryo: 
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“Kini nga pulong gipili sa Old English nga mga bibliya aron hubaron ang Latin nga benedicere ug 
Greek eulogein, nga parehong adunay sukaranan nga kahulugan sa "pagsulti ug maayo, 
pagdayeg,"... 
URL: https://www.etymonline.com/search?q=blessing 
 
M-W Diktionaryo: Panalangin 
1. ang buhat o mga pulong sa usa nga nagpanalangin; pag-uyon, pagdasig. 
2. usa ka butang nga makatabang sa kalipay o kaayohan. 
URL: https://www.merriam-webster.com/dictionary/blessing  

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. “Ang adlaw nga igpapahulay gibuhat alang sa tawo, ug dili ang tawo alang sa adlaw nga 

igpapahulay, "miingon si Jesus. Ang mga institusyon nga gitukod sa Dios alang sa kaayohan 
sa katawhan.... Ang balaod sa Napulo ka Sugo, diin ang Igpapahulay nahimong bahin, 
gihatag sa Dios ngadto sa Iyang katawhan ingon nga usa ka panalangin. "Ang Ginoo 
nagsugo kanato," miingon si Moises, "sa pagbuhat niining tanan nga kabalaoran, sa 
pagkahadlok kang Jehova nga atong Dios, aron siya magabantay kanato sa kanunay, aron 
kita mabuhi sa kanunay.” ( Deuteronomeo 6:24).—The Desire of Ages, 287, 288. { BLJ 
152.7; SSJ.148.6 }  

2. Gikan sa haligi nga panganod si Kristo mipahayag mahitungod sa Igpapahulay: “Sa 
pagkatinuod ang Akong mga Igpapahulay pagabantayan ninyo: kay kini mao ang usa ka 
timaan sa taliwala Kanako ug kaninyo ngadto sa inyong mga kaliwatan; aron kamo makaila 
nga Ako mao ang Ginoo nga nagabalaan kaninyo.” Exodo 31:13 . Ang Igpapahulay nga 
gihatag sa kalibutan ingon nga timaan sa Dios ingon nga Magbubuhat mao usab ang 
timaan Niya ingon nga Magbabalaan. Ang gahum nga nagbuhat sa tanan nga mga butang 
mao ang gahum nga naglalang pag-usab sa kalag sa Iyang kaugalingon nga dagway. Sa mga 
nagabalaan sa adlaw nga Igpapahulay kini mao ang timaan sa pagkabalaan. Ang tinuod 
nga pagkabalaan mao ang panag-uyon uban sa Dios, usa uban Kaniya sa kinaiya. Kini 
madawat pinaagi sa pagsunod niadtong mga prinsipyo nga mao ang kopya sa Iyang 
kinaiya. Ug ang Igpapahulay mao ang timaan sa pagkamasinugtanon. Siya nga gikan sa 
kasingkasing motuman sa ikaupat nga sugo magatuman sa tibuok balaod. Siya gibalaan 
pinaagi sa pagkamasulundon. { CCh 261.4; CPI.472.2 }  
Ngadto kanato ingon nga sa Israel ang Igpapahulay gihatag “alang sa usa ka walay 
katapusan nga pakigsaad.” Ngadto kanila nga nagtahud sa Iyang balaang adlaw ang 
Igpapahulay maoy usa ka timaan nga ang Dios nag-ila kanila ingon nga Iyang pinili nga 
katawhan. Usa kini ka saad nga Iyang tumanon ngadto kanila ang Iyang pakigsaad. Ang 
matag kalag nga modawat sa ilhanan sa kagamhanan sa Dios nagbutang sa iyang 
kaugalingon ubos sa diosnon, walay katapusan nga pakigsaad. Iyang gihigot ang iyang 
kaugalingon sa bulawan nga kadena sa pagkamasulundon, ang matag sumpay niini usa ka 
saad. { CCh 262.1; CPI.472.3 }  

3. Sa tibuok semana kinahanglan natong ibutang sa hunahuna ang Igpapahulay ug 
mangandam sa pagtuman niini sumala sa sugo. Dili lamang nato tumanon ang 
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Igpapahulay isip legal nga butang. Kinahanglan natong masabtan ang espirituhanong 
epekto niini sa tanang mga transaksyon sa kinabuhi. Ang tanan nga nag-isip sa 
Igpapahulay ingon nga usa ka ilhanan tali kanila ug sa Dios, nga nagapakita nga Siya mao 
ang Dios nga nagbalaan kanila, magarepresentar sa mga prinsipyo sa Iyang kagamhanan. 
Ilang dad-on ngadto sa adlaw-adlaw nga buhat ang mga balaod sa Iyang gingharian. 
Adlaw-adlaw mao ang ilang pag-ampo nga ang pagbalaan sa Igpapahulay maanaa kanila. 
Matag adlaw sila makabaton sa pagpakig-uban ni Kristo ug magpasundayag sa kahingpitan 
sa Iyang kinaiya. Matag adlaw ang ilang kahayag modan-ag ngadto sa uban diha sa 
maayong mga buhat. { CCh 262.3; CPI.473.2 }  

4. “Busa ang Anak sa tawo Ginoo usab sa Adlawng Igpapahulay.” Kini nga mga pulong puno 
sa pagtudlo ug kahupayan Tungod kay ang Igpapahulay gibuhat alang sa tawo, kini mao 
ang adlaw sa Ginoo. ug kon wala Kaniya walay bisan unsa nga nahimo nga nahimo.” Juan 
1:3 Tungod kay Siya nagbuhat sa tanang butang, Iyang gihimo ang Igpapahulay pinaagi 
Kaniya kini gilain ingon nga usa ka handumanan sa buhat sa paglalang Kini nagpunting 
ngadto Kaniya ingon nga ang Magbubuhat ug ang magbabalaan Kini nagpahayag nga Siya 
nga nagbuhat sa tanan nga mga butang sa langit ug sa yuta, ug pinaagi kang kinsa ang 
tanan nga mga butang naghiusa, ug nga pinaagi sa Iyang gahum kita nag-ingon, “Ako nakig-
uli kanila mahimong usa ka timaan sa taliwala Kanako ug kanila, aron sila makaila nga Ako 
mao ang Ginoo nga nagbalaan kanila,"—himoa sila nga balaan. Ezequiel 20:12. Unya ang 
Igpapahulay mao ang timaan sa gahum ni Kristo sa paghimo kanato nga balaan. Ug kini 
gihatag ngadto sa tanan nga gibalaan ni Kristo. Ingong timaan sa Iyang makabalaan nga 
gahum, ang Igpapahulay gihatag ngadto sa tanan nga pinaagi kang Kristo nahimong bahin 
sa Dios pinaagi kang Kristo. { DA 288.2; DTG.255.1 }  
Ug ang Ginoo nag-ingon, “Kon imong talikdan ang imong tiil gikan sa Igpapahulay, gikan 
sa pagbuhat sa imong kalipayan sa Akong balaan nga adlaw; ug tawgon ang Igpapahulay 
nga usa ka kahimut-an, ang balaan ni Jehova, nga dungganan; ... nan ikaw magakalipay sa 
imong kaugalingon diha sa Ginoo.” Isaias 58:13, 14. Ngadto sa tanan nga modawat sa 
Igpapahulay ingon nga timaan sa gahum sa paglalang ug pagtubos ni Kristo, kini 
mahimong usa ka kalipay. Sa pagkakita kang Kristo diha niini, sila nalipay sa ilang 
kaugalingon diha Kaniya. Ang Igpapahulay nagpunting kanila ngadto sa mga buhat sa 
paglalang ingon nga usa ka ebidensya sa Iyang gamhanang gahum sa pagtubos. Samtang 
kini nagpahinumdom sa nawala nga kalinaw sa Eden, kini nagsulti sa kalinaw nga gipahiuli 
pinaagi sa Manluluwas. Ug ang matag butang sa kinaiyahan nagsubli sa Iyang pagdapit, 
“Umari Kanako, kamong tanan nga nabudlay ug nabug-atan, ug papahulayon Ko kamo. 
Mateo 11:28. { DA 289.1; DTG.255.2 }  

5. Human sa pagpahulay sa ikapitong adlaw, ang Diyos nagbalaan niini, o naglain niini, 
ingong adlaw sa pagpahulay sa tawo. Sa pagsunod sa panig-ingnan sa Magbubuhat, ang 
tawo kinahanglan nga mopahulay niining sagrado nga adlaw, nga samtang siya motan-aw 
sa mga langit ug sa yuta, siya mamalandong sa dakung buhat sa Dios sa paglalang; ug nga 
samtang siya makakita sa mga ebidensya sa kaalam ug kaayo sa Dios, ang iyang 
kasingkasing unta mapuno sa gugma ug pagtahud alang sa iyang Magbubuhat.... { FLB 
31.3; FV.33.3 }  
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6. Unsa ang tinuod nga pagbalaan? Basaha ang Exodo 31. Niana nga kapitulo atong 
masabtan ang termino, kay ang Dios Mismo ang naghubit niini. Ang Ginoong Jesus 
naghatag ug espesyal nga mga direksyon kon unsaon pagtukod ang tabernakulo. Ingon 
nga ang mga anak sa Israel napugos sa pagbuhat sa Sabbath, ang kabalaan sa adlaw wala 
matipigan. Ingong mga ulipon sa Ehipto, nawad-an silag kahibalo bahin sa Igpapahulay. 
Mao kini ang hinungdan nga ang mga sugo sa Dios gihatag sa makalilisang nga 
kahalangdon didto sa Bukid sa Sinai. Ang Ginoo magbantay ilabina sa Iyang Sabbath, ug 
Siya nasayud nga ang mga tawo makalimot sa sugo sa Sabbath, ug diha sa ilang kadasig 
ang mga mamumuo moingon, “Kini nga buhat iya sa Ginoo, ug ubos sa Iyang pagdumala, 
ug kita makahimo sa Iyang buhat nga walay pagbantay sa Sabbath....” Busa ang ikapitong 
adlaw gipaila ingon nga handumanan sa Dios ug kinahanglan nga pagabantayan nga 
balaan ang Ginoo ngadto sa Ginoo. kanila. Kini mao ang tinuod nga pagbalaan..... { UL 
124.2; ATO.122.2 }  

7. Samtang kita padayon nga nakadawat sa mga panalangin sa Dios, mao usab kita sa 
kanunay nga paghatag. Sa diha nga ang langitnong Magtatabang mohunong sa paghatag 
kanato, nan kita mahimong mapasaylo; kay kita walay ikahatag. Wala gayud kita 
gipasagdan sa Dios nga walay ebidensya sa Iyang gugma, sa pagkaagi nga Siya nagbuhat 
kanato ug maayo..... { CS 17.5; CMC.20.1 }  
Kita gipaluyohan sa matag gutlo pinaagi sa pag-atiman sa Dios, ug gipaluyohan sa Iyang 
gahum. Iyang gibuklad ang among mga lamesa sa pagkaon. Siya naghatag kanato ug 
malinawon ug makapalagsik nga pagkatulog. Kada semana Siya nagdala kanato sa Sabbath 
aron kita makapahulay gikan sa atong temporal nga mga paghago, ug mosimba Kaniya 
diha sa Iyang kaugalingong balay. Iyang gihatag kanato ang Iyang pulong aron mahimong 
lamparahan sa atong mga tiil ug kahayag sa atong dalan. Diha sa sagrado nga mga pahina 
niini atong makita ang mga tambag sa kaalam; ug sa matag higayon nga atong ipataas ang 
atong mga kasingkasing ngadto Kaniya diha sa paghinulsol ug pagtoo, Siya naghatag 
kanato sa mga panalangin sa Iyang grasya. Labaw sa tanan mao ang walay kinutuban nga 
gasa sa minahal nga Anak sa Dios, nga pinaagi kaniya midagayday ang tanang ubang mga 
panalangin alang niining kinabuhia ug alang sa kinabuhing umaabot. { CS 18.1; CMC.20.2 }  
Sigurado nga ang kaayo ug kalooy mouban kanato sa matag lakang. Hangtud nga kita 
manghinaut nga ang walay kinutuban nga Amahan mohunong sa paghatag sa Iyang mga 
gasa kanato, kita ba sa walay pailub mosinggit, Wala bay katapusan sa paghatag? Dili 
lamang kita kinahanglan nga matinud-anon nga mohatag ngadto sa Dios sa atong mga 
ikapulo, nga Iyang giangkon nga Iyaha, kondili kita kinahanglan nga magdala ug usa ka 
tributo ngadto sa Iyang tipiganan ingon nga halad sa pagpasalamat. Uban sa malipayong 
mga kasingkasing atong dad-on ngadto sa atong Magbubuhat ang unang mga bunga sa 
tanan Niyang mga kadagaya,—ang atong labing pinili nga mga kabtangan, ang atong labing 
maayo ug labing balaan nga pag-alagad.—The Review and Herald, February 9, 1886. { CS 
18.2; CMC.20.3 }  
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Ang Bahin sa Sabbath 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
JONES, A.T. THE THIRD ANGEL’S MESSAGE-7, 
General Conference Bulletin, 1893, pp.147-
153. URL: 

https://egwwritings.org/read?panels=p1002.631&index= 
0#highlight=null,18:null,25|0  
 

 
“Living Bread from Heaven o Buhi nga 
Tinapay gikan sa Langit”, ni Adrian Ebens 
and Carlos Hernández. URL: https://maranathamedia.com/book/view/ 
living-bread-from-heaven  
 
 

 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
A New and Living Way o Usa ka Bag-o ug Buhi 
nga Paagi  
https://www.youtube.com/watch?v=q5Nh8-
iwIp0  
 

 
 
 
After the Order of Melchizedek o Human sa Order ni Melchizedek 
https://www.youtube.com/watch?v=oLSkImU-kq0  
 
 

Juan 14:23 

MGA ALAWITON 

 

#271, “Break Thou the Bread of 
Life” 
“Lamb of God” 
#224, “Seek Ye First” 
“In Remembrance” 

“Si Jesus mitubag ug miingon 
kaniya, Ang nahigugma kanako 
magabantay sa akong pulong: 

ug ang akong Amahan 
mahigugma kaniya, ug kami 

moduol kaniya, ug magapuyo 
uban kaniya.” 

“Si Jesus mitubag ug 
miingon kaniya, Ang 
nahigugma kanako 
magabantay sa akong 
pulong: ug ang akong 
Amahan mahigugma kaniya, 
ug kami moduol kaniya, ug 
magapuyo uban kaniya.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://egwwritings.org/read?panels=p1002.631&index=0#highlight=null,18:null,25%7C0
https://maranathamedia.com/book/view/living-bread-from-heaven
https://www.youtube.com/watch?v=q5Nh8-iwIp0
https://www.youtube.com/watch?v=oLSkImU-kq0
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Sabbath Mechanics o Mga Mekaniko sa Sabbath-  
https://youtu.be/gGQjcDclsZ0  
 
 

 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

1. Sa unsang adlaw gibuhat sa Dios ang tawo? Kinsa ang gipanalanginan sa Diyos sa adlaw nga 

Iyang gilalang ang tawo? Giunsa Niya siya pagpanalangin? Gipanalanginan ba sa Diyos ang 

adlaw o ang tawo? Genesis 1:26-31 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Unsa ang gipanalanginan sa Dios sa ikapitong adlaw? Para kang kinsa kadto nga panalangin? 

Genesis 2:1-3; Marcos 2:27 . Unsa ang mahitabo sa panalangin sa bulahan nga tawo sa diha 

nga ang adlaw nga gipanalanginan alang kaniya moabut kaniya? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Gihulagway sa sistema sa seremonyal 

3. Pila ka mga nating karnero ang gihalad kada adlaw sa serbisyo sa Sanctuary? Sa unsang 

orasa sa adlaw? Numeros 28:3-4 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Unsang tulo ka produkto ang giuban sa matag nating karnero? Pila sa matag usa? Sa unsa 

nga han-ay sila gihisgutan? Numeros 28:5-8 . 
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Produkto Kadaghanon Kahan-ayan 

   

   

   

 

5. Mahitungod sa nating karnero ug sa mga halad nga giubanan niini sa Igpapahulay, pila sa 

matag butang ang gitanyag kon itandi sa adlaw-adlaw nga mga halad? Numeros 28:9-10 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Kahulugan sa mga halad 

6. Unsa ang kinahanglan nga ilhon sa tawo uban sa mga halad? 1 Cronicas 29:14; Oseas 2:8 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

7. Unsa ang girepresentar sa nating karnero? Juan 1:29, 36. Kinsa ang nagtagana niini? Kang 

kinsa man Niya kini ihatag? Genesis 22:8; Levitico 17:11; Juan 3:16. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Unsang harina ang kasagarang gigamit sa mga serbisyo sa seremonyas? Para sa unsa kini? 

Exodo 29:2 . Unsa ang girepresentar niini? 1 Hari 5:11; Salmo 81:16; 104:15. Unsa ang 

espirituhanong kahulogan niini? Mateo 4:4 ( Deuteronomio 8:3 ); Juan 6:26-27, 63, 68; 5:24. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

9. Unsa ang girepresentar sa lana? Salmo 104:15; 1 Samuel 16:13; Lucas 4:18 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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10. Unsa ang buhaton sa lana nga may kalabotan sa harina sa trigo? Numeros 28:5 . Unsay 

gipasabot niini sa mga termino sa espirituhanong kahulogan niini? Tagda o hunahunaa ang 

Juan 14:23; 6:63; Mateo 25:4; Salmo 119:105 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Gawas sa materyal nga pag-atiman, unsa usab ang gisimbolohan sa bino sa inadlaw nga 

halad nga ilimnon? Salmo 104:15; Ecclesiastes 10:19; Maghuhukom 9:13 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

12. Unsay nalangkit sa kalipay sa mosunod nga mga bersikulo? Salmo 16:9; Oseas 2:11; Ester 

9:17 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

13. Unsa ang masinati sa usa nga nakadawat sa Pulong, nga mao ang espiritu ug kinabuhi? 

Jeremias 15:16; Salmo 119:111, 162; Juan 14:23; 1 Juan 1:3-4 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Pag-aplikar 

14. Sunod, ipares ang mga halad nga giubanan sa nating karnero sa mga gasa sa Igpapahulay, 

ibutang ang katugbang nga letra sa luna nga gihatag: 

 

 1. Harina sa trigo  A. Pagpahulay 

 2. Mantika  B. Panalangin 

 3. Bino  C. Pagbalaan 
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15. Tagda o hunahunaa ang produksiyon, nga mao, kon sa unsang paagi makuha ang harina sa 

trigo, lana, ug bino, ug itandi kini sa Isaias 53:3-5 . Unsa ang bili nga gibayad alang sa tawo aron 

makadawat niini nga mga gasa? Tagda ang Isaias 47:2, Numeros 28:5, ug Hukom 9:27 ingong 

mga pananglitan sa produksiyon. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Tagda o hunahunaa: 

• Unsa ang gipasabut alang kanato karon nga ang adlaw-adlaw nga nating karnero ug mga 

halad doble sa Sabbath? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Sa dihang si Adan, sumala sa espesyal nga sugo sa Dios, mihimo ug halad alang sa sala, 

kini alang kaniya usa ka labing masakit nga seremonya. Kinahanglan niya ipataas ang iyang 
kamot aron kuhaon ang kinabuhi, nga ang Dios ra ang makahimo sa paghatag, ug 
maghimo ug halad alang sa sala. Kini mao ang unang higayon nga siya nakasaksi sa 
kamatayon. Samtang nagtutok siya sa nag-agas nga dugo sa biktima, nga nagkurog sa mga 
kasakit sa kamatayon, kinahanglan niya tan-awon pinaagi sa pagtuo ang Anak sa Dios, nga 
gihulagway sa maong biktima, nga magpakamatay isip halad alang sa tawo. { SR 50.1; 
HR.51.2 }  
Kining seremonyal nga halad, nga giordinahan sa Dios, maoy usa ka walay katapusan nga 
pahinumdom kang Adan sa iyang kasal-anan, ug usa usab ka mahinulsulon nga pag-ila sa 
iyang sala. Kini nga buhat sa paghunos sa kinabuhi naghatag kang Adan ug mas lalom ug 
mas hingpit nga pagbati sa iyang kalapasan, nga walay kubos sa kamatayon sa minahal 
nga Anak sa Diyos nga makapasaylo. Natingala siya sa walay kinutuban nga kaayo ug dili 
hitupngan nga gugma nga maghatag sa ingon nga lukat sa pagluwas sa sad-an. Samtang 
ginapatay ni Adan ang inosente nga biktima, para sa iya daw gin-ula niya ang dugo sang 
Anak sang Dios paagi sa iya kaugalingon nga kamot. { SR 50.2; HR.51.3 }  
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2. Ang atong Ginoo nag-ingon, “Gawas kon kamo mokaon sa unod sa Anak sa tawo, ug 
moinom sa Iyang dugo, kamo walay kinabuhi diha kaninyo.... Kay ang Akong unod tinuod 
nga kalan-on, ug ang Akong dugo tinuod nga ilimnon.” Juan 6:53-55 . Tinuod kini sa atong 
pisikal nga kinaiya. Sa kamatayon ni Kristo utang nato bisan kining yutan-on nga kinabuhi. 
Ang pan nga atong gikaon mao ang pagpalit sa Iyang nadugmok nga lawas. Ang tubig nga 
atong giinom gipalit sa Iyang giula nga dugo. Walay usa, santos o makasasala, nga mokaon 
sa iyang inadlaw nga pagkaon, apan gialimahan siya sa lawas ug sa dugo ni Kristo. Ang 
krus sa Kalbaryo gitatak sa matag pan. Kini makita sa matag tuburan sa tubig. Kining tanan 
gitudlo ni Kristo sa pagtudlo sa mga simbolo sa Iyang dakong sakripisyo. Ang kahayag nga 
nagdan-ag gikan sa serbisyo sa Komunyon sa taas nga lawak naghimo nga sagrado sa mga 
tagana alang sa atong adlaw-adlaw nga kinabuhi. Ang board sa pamilya mahimong sama 
sa lamesa sa Ginoo, ug ang matag panihapon usa ka sakramento. { DA 660.3; DTG.615.2 }  

3. Ang duha ka hut-ong sa mga tigpaniid nagrepresentar sa duha ka klase nga nag-angkon 
nga naghulat sa ilang Ginoo. Gitawag sila nga mga ulay tungod kay sila nagpahayag sa usa 
ka putli nga pagtuo. Pinaagi sa mga lampara girepresentar ang pulong sa Dios. Ang 
salmista nag-ingon, “Ang imong pulong maoy lamparahan sa akong mga tiil, ug kahayag 
ngadto sa dalan.” Salmo 119:105 . Ang lana usa ka simbolo sa Balaang Espiritu. { COL 
406.3; PVGM.336.3 }  

4. Ang lana usa ka simbolo sa Balaang Espiritu, nga gidala sa kalag pinaagi sa pagtuo kang 
Jesu-Kristo.  { YRP 16.2; RP.18.2 }   

5. Sa sambingay, ang buangbuang nga mga ulay gihulagway nga nagpakilimos ug lana ug 
napakyas sa pagdawat niini sa ilang hangyo. Simboliko kini niadtong wala makaandam sa 
ilang kaugalingon pinaagi sa pagpalambo og kinaiya nga makabarog sa panahon sa krisis. 
Ingon og sila moadto sa ilang mga silingan ug moingon, Ihatag kanako ang imong kinaiya 
o ako mawala. Kadtong mga maalamon dili makahatag sa ilang lana ngadto sa nagkidlap-
kidlap nga mga lampara sa buangbuang nga mga ulay. Ang kinaiya dili mabalhin. Dili kini 
paliton o ibaligya; kini kinahanglan nga maangkon. Ang Ginoo mihatag sa matag 
indibidwal og oportunidad nga makaangkon og matarung nga kinaiya...,  

6. “Ako mao ang pan sa kinabuhi,” ang Awtor, Mag-amuma, ug Tigsuporta sa walay 
katapusan, espirituhanong kinabuhi.... Si Kristo nagrepresentar sa Iyang kaugalingon ubos 
sa pagkasama sa langitnong pan. Ang pagkaon sa Iyang unod ug pag-inom sa Iyang dugo 
nagpasabot sa pagdawat Kaniya ingon nga usa ka magtutudlo nga gipadala sa langit. Ang 
pagtuo diha Kaniya importante sa espirituhanong kinabuhi. Kadtong nagbusog sa Pulong 
dili gayud gutumon, dili gayud uhawon, dili gayud maghandum sa bisan unsa nga labaw 
pa o labaw pa ka binayaw nga kaayohan. { LHU 105.2; EJ.99.2 }  
Si Kristo mipatugbaw sa kahulogan sa Iyang mga pulong sa tin-aw kaayo nga walay usa 
nga kinahanglan mapandol niini. Ang iyang pahayag bahin sa pagkaon sa unod ug pag-
inom sa dugo sa Anak sa Diyos kinahanglang sabton sa espirituwal nga diwa. Kita mokaon 
sa unod ni Kristo ug moinom sa Iyang dugo kon pinaagi sa pagtuo kita mokupot Kaniya 
ingon nga atong Manluluwas. { LHU 105.3; EJ.99.3 }  
Si Kristo migamit sa hulagway sa pagkaon ug pag-inom sa pagrepresentar nianang 
pagkaduol ngadto Kaniya nga kinahanglang mabatonan sa tanan nga sa kataposan 
makaambit Kaniya sa Iyang himaya. Ang temporal nga pagkaon nga atong gikaon gi-
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assimilated, naghatag kusog ug kalig-on sa lawas. Sa samang paagi, samtang kita motuo 
ug modawat sa mga pulong ni Ginoong Jesus, kini mahimong bahin sa atong 
espirituhanong kinabuhi, magdala og kahayag ug kalinaw, paglaum ug kalipay, ug 
makapalig-on sa kalag samtang ang pisikal nga pagkaon makapalig-on sa lawas. { LHU 
105.4; EJ.99.4 }  

7. Unsa ang ilhanan sa Igpapahulay? Nga Siya mao ang Ginoo nga atong Dios, ug ang Ginoo 
nga nagbalaan sa Iyang katawhan. Bueno, kung ingon-ana, kung kanang ilhanan nga 
pinaagi niini Siya maila sa mga tawo, mawala na sa dalan, ilang kuhaon Siya gikan sa 
kahibalo sa mga tawo. Mao kana ang ilang gipangita. Ug kana nga butang nahimo na 
karon. Akong nabasa kaniadto, "Ang handumanan sa Dios giguba, ug sa dapit niini ang usa 
ka bakak nga igpapahulay nagbarog atubangan sa kalibutan." Ang tanan nga gahum sa 
yuta karon nalista sa kana nga negosyo. Busa ilang gisugyot nga papason ang kahibalo sa 
Diyos gikan sa kalibotan. Busa kinahanglan natong pangitaon ang Ginoo sa tibuok 
kasingkasing, aron ang mga pagano dili magmando kanato. Karon atong tan-awon kon 
unsay Iyang buhaton: {February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.8}  
"Then will the Lord be jealous for his land, and pity his people. yea, the Lord will answer 
ug ingna sa iyang katawohan: Ania karon, padad-an ko kamo ug trigo, ug vino, ug lana, ug 
mabusog kamo niana." {February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.9}  
Unsa man kana nga Iyang ipadala? Unsa ang "lana"? "Ang lana sa kalipay kay sa 
pagbangutan," "kalipay diha sa Espiritu Santo." Unsa ang "alak"? Gisultihan kita ni Jotham 
nga "bino nga makapalipay sa kasingkasing sa Dios ug sa tawo." Kalipay, unya, Siya 
mohatag. Ug unsa ang "mais"? Ang trigo, ang lugas, diin gikan ang atong tinapay, aron sa 
pagpadayon sa kinabuhi ug paghatag kusog. Kalig-on, unya, usab, Siya mohatag. Oh, unya, 
salamat sa Ginoo. Siya magapadala kanato ug kusog, ug kasadya ug kalipay. {February 5, 
1893 ATJ, GCDB 151.10}   
Apan kang kinsa man Niya kini ipadala? Kanus-a Niya kini ipadala? Sa diha nga ang mga 
tawo matigum na ug ang kongregasyon magtigum ug ang mga bata ug ang mga masuso, 
ang mga anciano, ang mga pamanhonon ug ang mga pangasaw-onon, ug ang mga 
ministro--sa diha nga kita magkatigum ingon nga ang pagpamatuod nag-ingon, "sa mga 
panon" nga nangita sa Dios uban sa bug-os nga kasingkasing - nan kini mao, nga Iyang 
buhaton kung unsa ang Iyang gisulti. Ato kining buhaton nga wala pa sukad. Nindot nga 
butang kung ang Ginoo nagsaad nga kita matagbaw sa unsay Iyang ihatag. Dili kini sumala 
sa atong sukod. Unsa ka dako ang katagbawan sa Dios nga angay natong tagbawon? Walay 
bisan unsa nga kulang sa tanan nga anaa Kaniya, kay gihatag Niya kana diha kang Jesu-
Kristo, ug dili Siya gusto nga kita mohunong sa tanan nga anaa Kaniya … {February 5, 1893 
ATJ, GCDB 151.11}  
A.T.. JONES, “THE THIRD ANGEL'S MESSAGE - 7”. General Conference Bulletin, 1893, p.151.  

 
 
 

 



Sabbath School Lesson | 33  

 

Ang Sabbath na Siklo o Pagtuyok 

 
 

      DUGANG PAGBASA 

 
 
Patriarchs and Prophets: “The literal week o 
Ang literal nga semana”, Kapitulo 9, by Ellen 
G. White. URL: 
https://text.egwwritings.org/read/84.428  
 

 
 
“Beggining of the Biblical Year o Sinugdanan 
sa Tuig sa Bibliya", ni Daniel Bernhardt. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
beginning-of-year  
 
 

 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
Time to commence the Sabbath o Panahon sa 
pagsugod sa Igpapahulay: 
https://www.youtube.com/live/RgSUxNfgw64 
 
 

 
 
When Does the Sabbath Begin and End o Kanus-a Nagsugod ug Nagtapos ang 
Sabbath?  
https://youtu.be/sDxH5mMWjrg 
 
 

 

Exodo 31:16 

MGA ALAWITON 

 

#383, “O Day of Rest and 
Gladness” 
#380, “Welcome Day of Sweet 
Repose” 
#381, “Holy Sabbath Day of 
Rest”   

“Busa ang mga anak sa Israel 
magabantay sa adlaw nga 

igpapahulay, sa pagbantay sa 
adlaw nga igpapahulay ngadto 
sa ilang mga kaliwatan ingon 
nga usa ka walay katapusan 

nga tugon.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://text.egwwritings.org/read/84.428
https://maranathamedia.com/book/view/beginning-of-year
https://www.youtube.com/live/RgSUxNfgw64
https://youtu.be/sDxH5mMWjrg
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Sabbath Calendar and Escape from Tyranny o Kalendaryo sa Igpapahulay ug 
Pag-ikyas gikan sa Pagpanglupig:  
https://www.youtube.com/live/nYBJ7rOX-nw 
 
 

 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Paglalang ug ang siklo sa semana 

1. Sumala sa istorya sa paglalang sa Genesis 1:1-5, unsa nga panghitabo ang nagtakda sa 

pagsugod sa sinemana nga siklo/pagtuyok? Unsay gidugang sa Juan 1:1-4 ug 2 Corinto 4:6 

bahin sa kahulogan niini nga panghitabo? Unsa ang tahas sa Magbubuhat sa pagtukod sa 

sinemana nga siklo/pagtuyok? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Base sa Genesis 1:14-19, unsa ang katuyoan sa gibuhat nga mga suga ug unsa ang relasyon 

niini sa sinemana nga siklo? Aduna bay mga adlaw sa semana sa wala pa ang paghimo sa mga 

mga suga sa langit(bituon,bulan,ug uban pa)? Unsay gitudlo niini kanato mahitungod sa 

sinugdanan sa sinemana nga siklo/pagtuyok? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Sumala sa Genesis 1:26-31 ug Marcos 2:27, sa unsang paagi ang paglalang sa tawo may 

kalabutan sa senemanang siklo o ? Aduna bay mga adlaw sa semana sa wala pa ang paglalang 

sa tawo, o gitukod ba kini sa tawo? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Sumala sa Genesis 2:1-3, nganong gitukod sa Maglalalang ang ikapitong adlaw sa kataposan 

sa senemanang siklo/pagtuyok? Sa unsang paagi kini nagpakita kanato nga ang Diyos maoy 

soberano sa panahon ug sa kalalangan? Ikonsiderar ang mga pulong nga “gibuhat” sa Marcos 

2:27. Unsa ang gisugyot niini kalabut sa Sabbath, ug busa sa sinemana nga siklo, ingon usa ka 

paglalang sa Dios?  

https://www.youtube.com/live/nYBJ7rOX-nw
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Milagro sa Manna ug ang Sabbath 

5. Sumala sa Exodo 16:4-5, 21-30, unsay gigamit sa Diyos sa pagpadayag sa Sabbath ngadto sa 

Israel human sa daghang tuig sa pagkabihag, ug giunsa Niya kini pagbuhat? Unsay gitudlo niini 

kanato bahin sa pag-atiman sa Diyos sa senemanang siklo/pagtuyok? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Unsa ang katuyoan sa Diyos human ihatag ang pagtulon-an sa Mana? Sa unsang paagi ang 

pagsalig sa Diyos ug sa Iyang pulong nalangkit sa pagbantay sa Sabbath ug sa sinemana nga 

siklo/pagtuyok? Deuteronomio 8:2-3; Exodo 16:28-30 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7. Sumala sa Deuteronomio 8:2-3 ug Joshua 5:10-12, hangtod kanus-a gipadayag sa Diyos ang 

kamatuoran sa Igpapahulay pinaagi sa Manna? Unsang hitaboa ang nagtapos niini nga 

milagro? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Kon ang Dios migamit sa Manna sa pagtudlo kanato mahitungod sa Sabbath, unsa ang 

implikasyon sa Kristo nga mao ang tinuod nga Mana? Juan 6:31-40; Mateo 11:28-30 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Usa ka timaan alang sa kahangturan 

9. Sumala sa Exodo 31:12-13, 17, unsa ang Igpapahulay ug unsa ang mga bahin nga 

nalambigit? Adunay ba usa ka butang nga nagpaila sa Adlaw nga Sabbath, o ang Adlaw nga 

Sabbath usa ka timaan alang sa usa ka butang? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

10. Hangtud kanus-a ang Sabado pagabantayan isip ilhanan? Exodo 31:13, 16. Sa unsang paagi 

kini mapreserbar? Deuteronomeo 6:6-7; Awit 78:5-7. 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Basaha ang Isaias 56:2. Unsa nga mga panalangin ang gisaad niadtong kinsa motuman ug 

magtudlo sa Sabbath?  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Sumala sa Roma 3:1-2, unsa ang bintaha sa Hebreohanong mga tawo kalabut sa Sabbath? 

Sa unsang paagi gipamatud-an pag-usab ni Jesus kini nga hunahuna sa Juan 4:22? Unsa ang 

gipasiugda sa Lucas 13:14 mahitungod sa kahibalo sa katawhang Judeo kalabut sa adlaw nga 

Sabbath? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Sa pagkonsiderar sa Pinadayag 3:8 ug sa kalambigitan sa simbahan sa Filadelfia diha sa 

propesiya, unsa nga mga hiyas niini nga simbahan ang gipasiugda, ug sa unsa nga gidak-on kini 

nga ebidensya sa pagpreserbar sa Sabbath sa tibuok panahon? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

14. Unsa ka layo sa unahan sa panahon nga kita makaadto ug makakita sa Sabbath nga 

matinud-anong gipreserbar? Pinadayag 12:17, 14:12 ug Mateo 24:20-22. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

15. Mahimo bang bawion o usbon ang panalangin sa ikapitong adlaw? Magbag-o ba kaha ang 

Dios sa Iyang hunahuna kalabut niini? Numeros 23:19-20; Isaias 14:27 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Tagda o Hunahunaa: 

• Sa unsa nga paagi nga ang Igpapahulay, ingon nga usa ka timaan sa pagsalig sa Dios ug 

ingon usa ka bahin sa Iyang laraw o desinyo sa sinemana nga siklo/pagtuyok, nagpalig-

on sa imong pagsalig Kaniya ingon nga Magbubuhat ug Maghahatag?  
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• Sa unsang paagi natukod ang senemanang siklo/pagtuyok ug ang ikapitong adlaw ingong 

pahulay? Tungod ba kini sa natural nga siklo, o tungod lamang sa pulong sa Diyos? Tagda 

ang mga implikasyon.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________ 

 

 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Sama sa Igpapahulay, ang semana nagsugod sa paglalang, ug kini gipreserbar ug 

gipakanaog kanato latas sa kasaysayan sa Bibliya. Ang Dios Mismo misukod sa unang 

semana ingon nga sampol sa sunodsunod nga mga semana hangtud sa pagtapos sa 

panahon. Sama sa uban, kini naglangkob sa pito ka literal nga mga adlaw. Unom ka adlaw 
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gigamit sa buhat sa paglalang; sa ikapito, ang Dios mipahulay, ug Iyang gipanalanginan 

kining adlawa ug gilain kini ingon nga adlaw sa pagpahulay alang sa tawo. { PP 111.1; 

PP.89.1 }  

2. Ang Dios mipahulay sa ikapitong adlaw, ug gilain kini alang sa tawo aron sa pagpasidungog 

sa iyang paglalang sa mga langit ug sa yuta sulod sa unom ka literal nga mga adlaw. Iyang 

gipanalanginan ug gibalaan ug gibalaan ang adlaw sa pagpahulay. Sa diha nga ang mga 

tawo mabinantayon kaayo sa pagpangita ug pagkalot aron sa pagtan-aw mahitungod sa 

tukma nga yugto sa panahon, kita moingon, ang Dios naghimo sa iyang Igpapahulay alang 

sa usa ka lingin nga kalibutan; ug sa dihang ang ikapitong adlaw moabot kanato nianang 

lingin nga kalibotan, nga gikontrolar sa adlaw nga nagmando sa adlaw, kini ang panahon 

sa tanang nasod ug kayutaan sa pagbantay sa Igpapahulay. Sa mga nasod diin walay 

pagsalop sa adlaw sulod sa mga bulan, ug pag-usab walay pagsubang sa adlaw sulod sa 

mga bulan, ang yugto sa panahon kwentahon pinaagi sa mga rekord nga gitipigan..... 

{ 3SM 317.1; 3MS.363.1 }  

Gidawat sa Ginoo ang tanang pagkamasulundon sa matag binuhat nga iyang gibuhat, 

sumala sa mga sirkumstansya sa panahon sa pagsubang sa adlaw ug sa pagsalop sa adlaw 

nga kalibutan.... Ang Igpapahulay gihimo alang sa usa ka lingin nga kalibutan, ug busa ang 

pagkamasulundon gikinahanglan sa mga tawo nga hingpit nga nahiuyon sa kalibutan nga 

gilalang sa Ginoo.—Letter 167, 1900. { 3SM 317.2; 3MS.363.2 }  

3. Kita adunay positibo nga pulong sa Dios mahitungod sa Sabbath [Exodo 31:12-18 gikutlo]. 

{ 3SM 318.1; 3MS.364.2 }  

Posible ba nga daghan kaayo nga importansya ang mahimong pundokon mahitungod 

niadtong nagtuman sa Igpapahulay, ug bisan pa niana walay usa nga makahibalo kanus-a 

moabut ang Sabbath? Unya hain na ang mga tawo nga nagdala sa badge o timaan sa Dios? 

Unsa ang ilhanan? Ang ikapito nga adlaw nga Sabbath, nga gipanalanginan ug gibalaan sa 

Ginoo, ug gipahayag nga balaan, uban ang dagkong mga silot sa paglapas niini. { 3SM 

318.2; 3MS.364.3 }  

Ang ikapitong adlaw nga Igpapahulay walay kasigurohan. Kini mao ang handumanan sa 

Dios sa iyang buhat sa paglalang. Gipahimutang kini ingon nga handumanan nga gihatag 

sa langit, nga pagabantayan ingon nga timaan sa pagkamasinulondon. Gisulat sa Dios ang 

tibuok balaod pinaagi sa iyang tudlo sa duha ka papan nga bato.... { 3SM 318.3; 

3MS.364.4 }  

Karon, akong igsoon nga babaye, ... nagsulat ako ... aron isulti kanimo nga dili kami 

maghatag bisan gamay nga pagsalig sa teorya sa linya sa adlaw. Kini maoy usa ka lit-ag ni 

Satanas nga gidala sa iyang kaugalingong mga ahente aron sa paglibog sa mga hunahuna. 

Nakita nimo kung unsa ka hingpit nga imposible alang niining butanga, nga ang kalibutan 

maayo ra sa pag-obserbar sa Domingo, ug ang nahabilin nga mga tawo sa Dios sayup. Kini 

nga teorya sa linya sa adlaw maghimo sa tanan natong kasaysayan sa miaging kalim-an ug 
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lima ka tuig nga usa ka hingpit nga bakak. Apan nahibal-an namon kung asa kami 

nagbarug..... { 3SM 318.4; 3MS.364.5 }  

4. Walay lain nga institusyon nga gitugyan ngadto sa mga Judeo nga hingpit nga 

nagkinahanglag paglain kanila gikan sa naglibot nga mga nasud sama sa gibuhat sa 

Sabbath. Giplano sa Dios nga ang pagbantay niini magtudlo kanila ingon nga Iyang mga 

magsisimba. Kadto maoy usa ka timaan sa ilang pagkabulag gikan sa idolatriya, ug sa ilang 

kadugtongan sa matuod nga Dios. Apan aron mabalaan ang Igpapahulay, ang mga tawo 

kinahanglan nga balaan. Pinaagi sa pagtoo kinahanglan sila mahimong umalambit sa 

pagkamatarung ni Kristo. Sa dihang ang sugo gihatag ngadto sa Israel, “Hinumdumi ang 

adlaw nga igpapahulay, aron sa pagbalaan niini,” ang Ginoo miingon usab ngadto kanila, 

“Kamo mahimong balaan nga mga tawo alang Kanako.” Exodo 20:8; 22:31. Sa ingon 

lamang nga ang Sabbath makaila sa Israel ingon nga mga magsisimba sa Dios. { DA 283.3; 

DTG.250.1 }  

Samtang ang mga Judiyo mibulag sa Dios, ug napakyas sa paghimo sa pagkamatarung ni 

Kristo nga ilang kaugalingon pinaagi sa pagtoo, ang Igpapahulay nawad-an sa kahulogan 

niini ngadto kanila. Si Satanas naninguha sa pagbayaw sa iyang kaugalingon ug sa 

pagpahilayo sa mga tawo gikan kang Kristo, ug siya nagbuhat sa pagtuis sa Sabbath, 

tungod kay kini mao ang timaan sa gahum ni Kristo. Gituman sa Hudiyong mga pangulo 

ang kabubut-on ni Satanas pinaagi sa pagpalibot sa adlaw sa kapahulayan sa Diyos uban 

ang bug-at nga mga kinahanglanon. Sa mga adlaw ni Kristo ang Adlawng Igpapahulay 

nahimong hilabihan nga pagkatuis nga ang pagbantay niini nagpakita sa kinaiya sa hakog 

ug sa mabuotbuot nga mga tawo kay sa kinaiya sa mahigugmaong langitnong Amahan. 

Ang mga rabbi halos naghawas sa Dios ingon nga naghatag ug mga balaod nga imposible 

alang sa mga tawo nga tumanon. Ilang gitultolan ang mga tawo sa pagtan-aw sa Dios 

ingon nga usa ka malupigon, ug sa paghunahuna nga ang pagbantay sa Igpapahulay, ingon 

sa Iyang gikinahanglan, naghimo sa mga tawo nga matig-a ug kasingkasing ug mabangis. 

Kini mao ang buhat ni Kristo sa pagwagtang niini nga mga sayop nga pagsabut. Bisan pa 

nga ang mga rabbi misunod Kaniya uban sa walay kalooy nga pagdumot, Siya wala gani 

magpakita sa pagpahiuyon sa ilang mga kinahanglanon, apan milakaw nga matul-id sa 

unahan, nga nagbantay sa Sabbath sumala sa balaod sa Dios. { DA 283.4; DTG.250.2 }  

5. Ingon nga ang Igpapahulay mao ang ilhanan nga nagpalahi sa Israel sa diha nga sila migula 

sa Egipto aron sa pagsulod sa yutan-on nga Canaan, mao usab kini ang ilhanan nga karon 

nagpalahi sa katawhan sa Dios sa ilang paggawas gikan sa kalibutan aron sa pagsulod sa 

langitnong kapahulayan. Ang Adlaw nga Igpapahulay maoy usa ka timaan sa relasyon nga 

anaa tali sa Dios ug sa Iyang katawhan, usa ka timaan nga ilang gitahud ang Iyang balaod. 

Kini nagpalahi tali sa Iyang maunongong mga sakop ug sa mga malapason. { CCh 261.3; 

CPI.472.1 }  
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6. Ang mga ministro nagabuhat sa usa ka sagrado, solemne nga buhat, apan niadtong 

makadungog anaa sa ingon ka sagrado nga responsibilidad. Kinahanglang maminaw sila 

uban ang determinasyon sa pagsunod sa instruksiyon nga kinahanglang buhaton sa tanan 

nga makaangkon ug kinabuhing dayon. Ang matag tigpaminaw kinahanglang 

maningkamot sa pagsabot sa matag presentasyon sa kamatuoran sa Bibliya ingong 

mensahe sa Diyos ngadto kaniya, nga dawaton pinaagi sa pagtuo ug ipadapat sa adlaw-

adlawng kinabuhi. Ang mga ginikanan kinahanglang mopasabut ngadto sa ilang mga anak 

sa mga pulong nga gipamulong gikan sa pulpito, nga sila usab unta makasabut ug 

makabaton niana nga kahibalo nga kon gamiton magdala og abunda nga grasya ug 

kalinaw. --Manuscript 41, 1903. { CG 531.3; CN.503.3 }  

7. Tudloi ang mga bata sa pagtan-aw kang Kristo diha sa kinaiyahan. Dad-a sila ngadto sa 

dayag nga hangin, ilalom sa halangdon nga mga kahoy, ngadto sa tanaman; ug diha sa 

tanang kahibulongang mga buhat sa paglalang tudloi sila sa pagtan-aw sa usa ka 

pagpahayag sa Iyang gugma. Tudloi sila nga Siya mihimo sa mga balaod nga nagdumala sa 

tanang buhi nga mga butang, nga Siya mihimo og mga balaod alang kanato, ug nga kini 

nga mga balaod alang sa atong kalipay ug kasadya. Ayaw sila pagpaluya sa tag-as nga mga 

pag-ampo ug makalaay nga mga pag-awhag, apan pinaagi sa mga leksyon sa kinaiyahan 

nagtudlo kanila sa pagsunod sa balaod sa Dios. --The Desire of Ages, 516, 517. { CG 534.1; 

CN.506.2 }  

8. Sa unsa nga paagi nga ang mga bata makadawat sa usa ka labaw nga husto nga kahibalo 

sa Dios, ug ang ilang mga hunahuna mas madani, kay sa paggugol sa usa ka bahin sa ilang 

panahon sa gawas, dili sa pagdula, kondili sa pagpakig-uban sa ilang mga ginikanan? 

Himoa nga ang ilang mga batan-on nga mga hunahuna makig-uban sa Dios diha sa 

matahum nga talan-awon sa kinaiyahan; himoa nga ang ilang pagtagad matawag ngadto 

sa mga timaan sa Iyang gugma ngadto sa tawo diha sa Iyang binuhat nga mga buhat, ug 

sila madani ug interesado. Dili sila mamiligro sa pag-apil sa kinaiya sa Dios sa tanang 

butang nga mapig-oton ug mapintas; apan sa ilang pagtan-aw sa matahum nga mga 

butang nga Iyang gibuhat alang sa kalipay sa tawo, sila madala sa pag-isip Kaniya ingon 

nga usa ka malumo, mahigugmaong Amahan. Ilang makita nga ang Iyang mga pagdili ug 

mga sugo gihimo dili lamang sa pagpakita sa Iyang gahum ug pagbulot-an, kondili nga 

Iyang gilantaw ang kalipay sa Iyang mga anak. Samtang ang kinaiya sa Dios nagbutang sa 

aspeto sa gugma, pagkamanggiloy-on, katahum, ug pagkadani, sila madani sa paghigugma 

Kaniya. Mahimo nimong idirekta ang ilang mga hunahuna ngadto sa matahum nga mga 

langgam nga naghimo sa hangin nga musikal uban sa ilang malipayong mga awit, ngadto 

sa mga taluktok sa sagbot ug sa mahimayaong tinted nga mga bulak sa ilang kahingpitan 

nga nagpahumot sa hangin. Kining tanan nagmantala sa gugma ug kahanas sa langitnong 

Pintor/Artista ug nagpakita sa himaya sa Dios. { CG 534.2; CN.506.3 }  
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9. Kon ang Sabbath kanunay nga sagrado nga gibantayan, wala untay usa ka ateyista o usa 

ka tigsimbag mga diosdios. { FLB 32.6; FV.34.4 }  
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Ang Paborableng Adlaw sa Ginoo 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
 
The Desire of Ages: “The Sabbath o Ang 
Sabbath”, Kapitulo 29. By Ellen G. White. 
URL:  
https://text.egwwritings.org/read/130.1322  
 

 
 
Removing the Veil o Pagtangtang sa Tabil: 
“Abiding in Christ o Pagpabilin diha kang 
Kristo”, ni Daniel Bernhardt. Pages 283-291.  
URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 

removing-the-veil   
 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
Sabbath Vibration o Ang Espirituwal nga 
Pagpangurog sa Sabbath:  

https://www.youtube.com/live/aEvxbLmmBK8 
 
 
 
Sabbath Fountain o Tuburan sa Sabbath:  
https://youtu.be/mv7C7b4u-SI 
 
 
 

Isaias 58:13 

MGA ALAWITON 

 

#681, “This is the Day” 
#470, “There is Sunshine in my 
Soul Today” 
“I Wandered in the Shades of 
Night” 
“I Have the Joy” 

Kon imong talikdan ang imong tiil 
gikan sa Igpapahulay, gikan sa 

pagbuhat sa imong kalipayan sa 
Akong adlaw nga balaan, ug 

motawag sa Igpapahulay nga usa 
ka kahimut-an, ang balaan nga 
adlaw sa Ginoo nga halangdon, 
ug magpasidungog Kaniya, nga 

wala magbuhat sa imong 
kaugalingong mga paagi, ni 

mangita sa imong kaugalingong 
kalipayan, ni magsulti sa imong 
kaugalingong mga pulong, nan 

ikaw magakalipay sa imong 
kaugalingon diha sa Ginoo; ug 

pasakyon ko ikaw sa hatag-as nga 
mga bungtod sa yuta, ug pakan-

on ko ikaw sa panulondon ni 
Jacob nga imong amahan. Ang 

baba sa Ginoo nagsulti.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://text.egwwritings.org/read/130.1322
https://maranathamedia.com/book/view/removing-the-veil
https://www.youtube.com/live/aEvxbLmmBK8
https://youtu.be/mv7C7b4u-SI
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Thoughts on the Sabbath o Mga hunahuna sa Sabbath:  
https://www.youtube.com/live/aEvxbLmmBK8 
 
 

 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Ang Kasinatian sa Igpapahulay 

1. Ngano nga gisalikway sa Dios ang mga Adlaw sa Sabbath sa Isaias 1:13-17? Sumala sa teksto, 

unsang mga batasan o binuhatan sa katawhan maoy hinungdan nga ang Sabado nakita nga 

“kadautan”? Ingon nga sangputanan, unsa man ang nahitabo sa Sabbath alang sa katawhan sa 

Israel? Unsa nga matang sa kasinatian kini?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Unsa nga pagdapit ang gihatag sa Ginoo kanato diha sa Isaias 1:18? Unsa ang resulta sa 

pagdawat sa Iyang pagdapit? Isaias 1:16-18. Ang tawo makahimo ba sa paghugas sa iyang 

kaugalingon? Jeremias 2:22 . Giunsa ang proseso diin kita gihugasan? Ezequiel 36:24-27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3. Unsa may kahulugan sa “pagpakigpulong” o “pagpakigsabot” uban sa Dios sumala sa Isaias 

1:18? (Tan-awa ang Talaan 1.) Giunsa paghulagway kining hunahuna sa Isaias 41:1? Ipahayag 

kung ngano nga gusto sa Dios nga masabtan nato kini sa wala pa pagsaulog sa Adlaw nga 

Igpapahulay. Unsa ang saad sa Dios sa Isaias 1:19 alang sa mga buot mamati sa Iyang tingog?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4. Unsa ang gisaad sa Kaalam diha sa Proverbio 1:20-23 kon sila makadungog sa iyang tingog? 

Ihulagway ang kasinatian niadtong nakadungog sa iyang tingog. Giunsa nila pagkinabuhi? 

Proverbio 1:33 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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5. Unsa ang dulnganan niadtong mosalikway sa mga pulong sa Kaalam, sumala sa Proverbio 

1:29-32? Kumusta ang uban nga mga buang? Ang Proverbio 1:32 (Tan-awa ang Talaan 2). 

Itandi kini nga kasinatian sa niadtong nagsimba sa mananap ug sa iyang larawan sa Pinadayag 

14:11. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Sa Isaias 58:3-5, sa unsang paagi gihulagway sa Diyos ang pagpuasa sa katawhan ug ang 

ilang “adlaw nga dalawaton sa Ginoo”? Nganong gisalikway kini sa Diyos? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Unsa ang mga hiyas sa tinuod nga puasa ug dalawaton nga adlaw sumala sa Isaias 58:6-7? 

Ihulagway kon sa unsang paagi kini nga mga buhat makausab sa atong kasinatian sa Sabbath. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

8. Unsa man ang mga saad sa Dios sa Isaias 58:8-14 alang sa mga magkinabuhi sa Sabbath 

sumala sa Iyang kabubut-on? Ipasiugda ang mga saad nga labing nakapadani o nakapahimuot 

kanimo. Susihon kung giunsa nga kining mga saad may kalabutan sa Sabbath ingon nga 

panahon sa pagpahiuli. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Narekord nga mga Kasinatian 

9. Nganong gikutlo ni Jesus ang “Kaluoy ang akong gitinguha ug dili ang halad” sa Mateo 12:7? 

Tubag nga gikonsiderar ang konteksto sa Mateo 12:1-8, diin giakusahan sa mga Pariseo ang 

mga disipulo tungod sa pagpangutlo sa mga uhay sa lugas sa Sabbath. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Sa istorya sa tawo nga nakuyos ang kamot (Mateo 12:9-14; Marcos 3:1-6), nganong naguol 

si Jesus? Pamalandungi ang Iyang pangutana: “Uyon ba sa balaod sa Igpapahulay ang pagbuhat 
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ug maayo o ang pagbuhat ug dautan?” Sa unsang paagi nato magamit kini nga pagtulun-an 

aron unahon ang kalooy sa adlaw nga Sabbath?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

11. Sumala sa Marcos 6:1–6, sa unsang paagi ang pagpihig sa mga tawo batok sa mensahero 

(Jesus) nakaapekto sa kasinatian sa Sabbath sa mga tawo? Unsang mga kinaiya ang 

makapugong kanato sa pagsinati sa tinuod nga kapahulayan karon? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Sa Lucas 13:10-17, sa unsang paagi ang tinamdan ni Jesus supak sa tinamdan sa 

magmamando sa sinagoga? Ipasabut kon sa unsang paagi ang pagpang-ayo sa Sabbath 

nagpakita sa katuyoan sa Dios alang niining adlawa.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Palandonga ang giingon ni Jesus: “Ang akong Amahan nagabuhat hangtod karon, ug ako 

nagabuhat” sa Juan 5:17. Sumala sa konteksto sa istorya sa Juan 5:1–18, unsa ang buhat nga 

gibuhat sa Dios sa Sabbath? Tagda o hunahunaa ang Juan 9:3-4, 14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tagda o Hunahunaa: 

• Ngano sa imong hunahuna nga ang mga Judeo nakasabut nga ang pagpang-ayo sa 

Sabbath naglapas sa Ikapitong Adlaw? Unsa ka nakagamot sa atong mga hunahuna ang 

pagpanamkon sa Igpapahulay isip usa ka gasa nga gitanyag ngadto sa Dios, imbis nga 

gasa sa Dios ngadto sa tawo?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 
 MGA TALAAN   

 
1. NKJV Is 1:18: " Umari ka 1980 karon, 4994 nag-ingon 559 ang Ginoo, 3068 ug magdungan ta 
sa pagpangatarungan: 3198 gahi 518 ang imong mga sala 2399 1961 sama sa eskarlata, 8144 
maputi sama sa niyebe 7950 sila mamahimo; 3835 bisan 518 sila mapula 119 sama sa mapula, 
8438 sila mahimong 1961 sama sa balhibo sa karnero. 6785" 
 
Hebreohanon ni Strong: H3198 - יכח -yakákj -  
Usa ka karaan nga gamut; nga husto (i.e. Husto); tumbas, makiglalis; hinungdan, sa 
pagdesisyon, makatarungan o pagkonbikto/pagpaila -- pagtudlo, pakiglalis, pagpanton, 
pagkombinsir, husto(-ion), dayman, panaglalis, hukom, pagmintinar, paghangyo, pangatarungan 
(sa tingub), pagbadlong, pagbadlong(-r), sigurado, sa bisan unsa nga paagi. 
 
Mga teksto diin gigamit ang H3198: 
NKJV Gn 31:37: " Bisan tuod 3588 imong gipangita 4959 tanan 3605 akong mga butang, 3627 
unsa nga bahin 4100 imong nakit-an 4672 sa imong 3605 butang 3627 panimalay 1004 | 7760 
Ibutang kini dinhi 3541 atubangan sa 5048 akong mga kaigsoonan 251 ug sa imong 251 mga 
kaigsoonan, aron sila makahukom 3198 tali sa 996 | 8147 ming duha. 587" 
 
ESV Lv 19:17: " Dili ka magdumot 8130 sa imong igsoon 251 diha sa imong kasingkasing; 3824 | 
3198 apan mangatarungan ka sa prangka 3198 sa imong isigkatawo, 5997 aron dili ka makasala 
tungod kaniya *, 5375 | 5921 | 2399" 
 
2. JUB Prov. 1:32: Kay ang salin sa mga walay alamag mopatay kanila, ug ang kauswagan sa mga 
buang molaglag kanila..  
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Pulong nga pahulay: [H7692] shalvah: kalinaw, kadagaya, kauswagan, kapahulayan, kalinaw, 
kasayon. 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Kinahanglan nga walay bisan kinsa nga motugot sa ilang kaugalingon, sa tibuok semana, 

nga malinga pag-ayo sa ilang temporal nga mga interes, ug maluya sa ilang mga 
paningkamot alang sa kalibutanon nga ganancia, nga sa Igpapahulay sila walay kusog o 
kusog nga ikahatag ngadto sa pag-alagad sa Dios. Gikawatan nato ang Ginoo kon dili nato 
angayan ang atong kaugalingon sa pagsimba Kaniya sa Iyang balaang adlaw. Ug kami 
nangawat usab sa among kaugalingon; kay gikinahanglan nato ang kainit ug kahayag sa 
panag-uban, ingon man ang kusog nga maangkon gikan sa kaalam ug kasinatian sa ubang 
mga Kristohanon. { CG 530.1; CN.502.1 }  

2. Ayaw itugot nga ang bililhong mga oras sa Igpapahulay mausik diha sa higdaanan. Sa 
buntag nga Sabbath ang pamilya kinahanglan nga mobangon sayo. Kon maulahi sila 
mobangon, adunay kalibog ug kasamok sa pag-andam sa pamahaw ug eskwelahan sa 
Igpapahulay. Anaa ang pagdali-dali, pag-ilis, ug pagkawalay pailub. Sa ingon ang dili balaan 
nga mga pagbati moabut sa panimalay. Ang Igpapahulay, nga sa ingon gipasipalahan, 
nahimong usa ka kakapoy, ug ang pag-abut niini gikahadlokan kay sa higugmaon. --
Testimonies For The Church 6:357. { CG 530.2; CN.502.2 }  

3. Ang eskwelahan sa Sabbath ug ang tigum alang sa pagsimba nag-okupar lamang sa usa ka 
bahin sa Sabbath. Ang bahin nga mahibilin sa pamilya mahimo nga labing sagrado ug 
bililhon nga panahon sa tanan nga mga oras sa Sabbath. Kadaghanan niining panahona 
kinahanglang igugol sa mga ginikanan uban sa ilang mga anak.—Testimonies For The 
Church 6:358. { CG 532.3; CN.504.3 }  

4. Mahimong dad-on sa mga ginikanan ang ilang mga anak sa gawas aron tan-awon ang 
Diyos sa kinaiyahan. Sila mahimong itudlo ngadto sa namulak nga mga bulak ug sa 
nagbuka nga mga putot, sa hatag-as nga mga kahoy ug matahum nga mga sanga sa balili, 
ug nagtudlo nga ang Dios nagbuhat niining tanan sulod sa unom ka adlaw ug mipahulay 
sa ikapito ka adlaw ug nagbalaan niini. Sa ingon niini ang mga ginikanan makabugkos sa 
ilang mga leksyon sa pagtudlo ngadto sa ilang mga anak, aron sa diha nga kini nga mga 
bata motan-aw sa mga butang sa kinaiyahan, ilang mahinumduman ang dakung 
Magbubuhat kanilang tanan. Ang ilang mga hunahuna dad-on ngadto sa Dios sa 
kinaiyahan—balik sa paglalang sa atong kalibutan, sa dihang ang pundasyon sa Adlawng 
Igpapahulay napahimutang na, ug ang tanang mga anak sa Dios naninggit sa kalipay. Mao 
kana ang mga leksyon nga isilsil sa mga hunahuna sa atong mga anak. { CG 533.3; 
CN.505.3 }  
Dili nato tudloan ang atong mga anak nga kinahanglang dili sila malipay sa Igpapahulay, 
nga sayop ang paglakaw sa gawas sa balay. Oh, dili. Gidala ni Kristo ang Iyang mga disipulo 
sa daplin sa lanaw sa adlaw nga Igpapahulay ug gitudloan sila. Ang iyang mga sermon sa 
Igpapahulay dili kanunay giwali sulod sa sirado nga mga paril.—Manuscript 3, 1879. { CG 
533.4; CN.506.1 }  
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5. Ang tanan nga nahigugma sa Dios kinahanglan nga mobuhat kutob sa ilang mahimo sa 
paghimo sa Sabbath nga usa ka kahimut-an, balaan ug dungganon. Dili nila kini mahimo 
pinaagi sa pagpangita sa ilang kaugalingon nga kalipayan sa makasasala, gidili nga mga 
kalingawan. Apan daghan sila og mahimo sa pagbayaw sa Sabbath sa ilang mga pamilya 
ug paghimo niini nga labing makaiikag nga adlaw sa semana. Kita kinahanglan nga 
mogahin og panahon sa makapainteres sa atong mga anak. Ang usa ka pagbag-o adunay 
usa ka malipayon nga impluwensya kanila. Kita makalakaw uban kanila sa dayag nga 
hangin; makalingkod kita uban kanila diha sa kakahoyan ug sa masanag nga kahayag sa 
adlaw, ug mohatag sa ilang dili mahimutang nga mga hunahuna og pagkaon pinaagi sa 
pagpakigsulti kanila mahitungod sa mga buhat sa Dios, ug makadasig kanila uban sa 
gugma ug pagtahud pinaagi sa pagtawag sa ilang pagtagad ngadto sa matahum nga mga 
butang sa kinaiyahan. { CG 536.1; CN.508.1 }  
Ang Sabbath kinahanglan nga himoon nga makapaikag kaayo sa atong mga pamilya nga 
ang sinemana nga pagbalik niini pagadayegon uban sa kalipay. Sa walay maayong paagi 
ang mga ginikanan makabayaw ug makapasidungog sa Igpapahulay kay sa pinaagi sa 
paghimo og mga paagi sa paghatag og tukma nga panudlo ngadto sa ilang mga pamilya 
ug makapainteres kanila sa espirituhanon nga mga butang, paghatag kanila og husto nga 
mga panglantaw sa kinaiya sa Dios ug unsa ang Iyang gikinahanglan kanato aron mahingpit 
ang Kristohanong mga kinaiya ug makakab-ot sa kinabuhing dayon. Mga ginikanan, himoa 
ang Sabbath nga usa ka kalipay, aron ang inyong mga anak makapaabut niini ug madawat 
sa ilang mga kasingkasing alang niini.—Testimonies For The Church 2:584, 585. { CG 536.2; 
CN.508.2 }  

6. Aron sa pag-andam sa dalan alang sa bulohaton nga iyang gilaraw aron matuman, si 
Satanas nagmando sa mga Judiyo, sa wala pa ang pag-anhi ni Kristo, sa pagpas-an sa 
Igpapahulay sa labing mapig-oton nga mga pagpaningil, nga naghimo sa pagbantay niini 
nga usa ka lulan. Karon, sa pagpahimulos sa bakak nga kahayag diin sa ingon niini iyang 
gipakaingon nga kini pagatagdon, iyang gitamay kini ingon nga usa ka Judio nga 
institusyon. Samtang ang mga Kristohanon sa kinatibuk-an nagpadayon sa pagsaulog sa 
Domingo ingon nga usa ka malipayon nga pista, iyang gipangulohan sila, aron sa pagpakita 
sa ilang pagdumot sa Judaismo, sa paghimo sa Sabbath nga usa ka pagpuasa, usa ka adlaw 
sa kasubo ug kangiob. { GC 52.2; CS.50.3 }  

7. Si Kristo magatudlo sa Iyang mga tinon-an ug sa Iyang mga kaaway nga ang pag-alagad sa 
Dios mao ang una sa tanan. Ang tumong sa buhat sa Dios niini nga kalibutan mao ang 
pagtubos sa tawo; busa kana nga gikinahanglan nga pagabuhaton sa Igpapahulay diha sa 
katumanan niini nga buhat nahiuyon sa balaod sa Igpapahulay. Dayon gipurongpurongan 
ni Jesus ang Iyang argumento pinaagi sa pagpahayag sa Iyang kaugalingon nga “Ginoo sa 
Igpapahulay,”—Usa labaw sa tanang pangutana ug labaw sa tanang balaod. Kining walay 
kinutuban nga Maghuhukom nag-absuwelto sa mga tinun-an sa pagbasol, nga nag-apelar 
sa mismong mga balaod nga giakusar nga ilang gilapas. { DA 285.3; DTG.252.1 }  
Wala tugoti ni Jesus nga molabay ang butang nga wala maghatag ug pagbadlong sa Iyang 
mga kaaway. Iyang gipahayag nga sa ilang pagkabuta nasayop sila sa tumong sa Sabbath. 
Siya miingon, “Kon nahibalo pa kamo sa kahulogan niini, Ako adunay kalooy, ug dili 
sakripisyo, dili unta ninyo hukman ang mga walay sala.” Mateo 12:7. Ang ilang daghang 
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walay kasingkasing nga mga tulomanon dili makasangkap sa kakulang nianang 
maminatud-on nga integridad ug malumo nga gugma nga maoy magpaila sa tinuod nga 
magsisimba sa Dios. { DA 285.4; DTG.252.2 }   
Sa makausa pa gisubli ni Kristo ang kamatuoran nga ang mga sakripisyo sa ilang 
kaugalingon walay bili. Sila usa ka paagi, ug dili usa ka katapusan. Ang ilang tuyo mao ang 
paggiya sa mga tawo ngadto sa Manluluwas, ug sa ingon niini ang pagdala kanila ngadto 
sa pakig-uyon uban sa Dios. Kini mao ang pag-alagad sa gugma nga gipabilhan sa Dios. 
Kung kini kulang, ang usa lamang ka hugna sa seremonya usa ka sala ngadto Kaniya. Busa 
uban sa Sabbath. Gidisenyo kini sa pagdala sa mga tawo ngadto sa pakig-uban sa Dios; 
apan sa diha nga ang hunahuna natuhop sa makakapoy nga mga tulomanon, ang tumong 
sa Sabbath napakyas. Ang pagbiaybiay lamang niini sa gawas. { DA 286.1; DTG.252.3 }  

8. Sa dihang giliso ni Jesus ang mga Pariseo sa pangutana kon tugot ba sa Adlawng 
Igpapahulay ang pagbuhat ug maayo o ang pagbuhat ug daotan, ang pagluwas ug kinabuhi 
o ang pagpatay, Iyang giatubang sila sa ilang kaugalingong daotang katuyoan. Ilang 
gipangita ang Iyang kinabuhi uban sa mapait nga pagdumot, samtang Siya nagluwas sa 
kinabuhi ug nagdala ug kalipay sa mga panon sa katawhan. Mas maayo pa ba ang pagpatay 
sa Igpapahulay, ingon sa ilang giplano nga buhaton, kay sa pag-ayo sa mga sinakit, sama 
sa Iyang gibuhat? Mas matarung ba nga adunay pagbuno diha sa kasingkasing sa balaang 
adlaw sa Dios kay sa gugma sa tanang tawo, nga makita diha sa mga buhat sa kalooy? { DA 
287.1; DTG.253.3 } 

 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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 Mga Leksyon sa Sabbath sa tibuok 
Kasaysayan (Part 1) 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
 
Removing the Veil o Pagtangtang sa Tabil, ni 
Daniel Bernhardt.  
Pages 134-162. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
removing-the-veil   

 
 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 

 
 
Our Father’s Sabbath Hugs o Ang Gakos sa Adlaw 
nga Igpapahulay sa Atong Amahan:  
https://www.youtube.com/live/ScKRzsJFWCk 
 

 
 
 
Sabbath na Igpapahulay Pag-ikyas gikan sa Pagpanlupig: 
https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE 
 
 

 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Gikan sa Eden hangtod sa Sinai 
1. Kanus-a nahuman sa Diyos ang buhat sa paglalang? Unsa nga buhat ang Iyang gibuhat sa 

ikapitong adlaw? Nakompleto ba ang Iyang buhat kon wala ang Sabbath? Genesis 2:1-3. 

_____________________________________________________________________________

Exodo 31:17 

MGA ALAWITON 

 

#385, “Crowning Jewel of 
Creation” 
#516, “All the Way My Saviour 
Leads Me” 
#590, “Trust and Obey” 

“Kini maoy usa ka timaan sa 
taliwala Kanako ug sa mga anak 
sa Israel sa walay katapusan; kay 

sa unom ka adlaw gibuhat sa 
Ginoo ang mga langit ug ang 

yuta, ug sa ikapito ka adlaw Siya 
mipahulay ug nahayahay.” 

BERSIKULO NGA 
SAULOHON: 

https://maranathamedia.com/book/view/removing-the-veil
https://www.youtube.com/live/ScKRzsJFWCk
https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE
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_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Ang Sabbath ba kabahin sa hingpit nga binuhat sa Dios? Genesis 2:3. Tan-awa JUB, SSA. 

Talaan 1. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Unsang mga butanga ang gitipigan ni Abraham? Unsa ang iyang gibuhat sa wala pa sila 

gitipigan? Genesis 26:5. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Unsa nga partikular nga sugo ang gihisgutan human dinhi nga konektado sa pagtuman sa 

mga sugo, mga tulumanon ug mga balaod sa Dios?? Nehemias 9:14; Ezekiel 44:24. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Sa diha nga si Moises ug Aaron nagpakita sa ilang kaugalingon sa atubangan sa Israel sa 

Egipto, unsa ang ilang gibuhat sa mga tawo? Exodo 5: 5. Tan-awa sa Lig-on nga Diksiyonaryo 

Ang Pulong nga "Hunong / Pagpahulay". Talaan 2. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Unsa nga milagro ang gibuhat sa Dios sa mana? Unsang mga adlaw ang nahulog gikan sa 

langit ug kung unsang mga adlaw kini wala? Unsa ang mga implikasyon sa paggawas aron 

magtigum sa mana sa Sabbath? Exodo 16: 11-15, 21-30. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

7. Kinsa ang Adlaw sa Pagpahulay? Kinsa ang gihatag sa Dios niini? Exodo 16:25, 29. Itandi ang 

Marcos 2:27. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Unsa ang buhaton sa mga tawo sa Israel sa adlaw sa pagpahulay? Unsa ang dili nila 

buhaton? Kinsa ang moapil sa Sabbath? Ngano man? Exodo 20: 8-11. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ang Katuyoan sa Pagpahinumdom kanila sa Sabbath 

9. Unsa man ang katuyoan sa Igpapahulay alang sa tawo? Ingon usab, alang sa kung kinsa pa 

ang kasinatian sa Igpapahulay? Exodo 23:12; 34:21; Deuteronomio 5: 13-14. Unsa ang 

gipasabut sa pag-usab o pagkahingawa? Isaias 28: 9-13; Mga Buhat 3: 19-20. Nakita ba nimo 
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ang bisan unsang kalainan tali sa pagpahulay ug pag-usab? Kung nakakita ka usa ka kalainan, 

hain ang usa niini? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

10. Sumala sa mga musunud nga bersikulo, unsa ang kinahanglan nga adunay tawo aron 

makasinati sa kahayahay ug pagpahulay? Proverbio 3: 7-8; 19:23. Unsa ang Kahadlok sa 

Ginoo? Kinsa ang adunay niini ug kinsa ang naghatag niini? Proverbio 2: 5; Isaias 11: 1-3, 9; 

Mateo 11:27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

11. Kinsa ang nahupay human sa paghimo? Exodo 31:17. Tan-awa ang Kusog sa H5314. Talaan 

3. Pinaagi kang kinsa gilalang sa Dios ang tanan nga mga butang? Hebreo 1: 2; Colosas 1: 15-

17. Busa, kinsa ang mihunong sa buhat sa paglalang ug nakahingawa/naabtik? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Ang pagkonsiderar nga ang kahayahay ug kapahulayan moabut pinaagi sa Pulong ug 

Espiritu sa Dios (repasuha ang mga pangutana 9 ug 10), unsa ang kahibalo nga gihatag kanato 

ni Kristo bahin sa iyang gipasabut sa iyang Amahan? Unsa man ang nahimo niini nga abot 

niini? Kinsa ang gihatag sa Anak niini? Proverbio 8: 27-31; Isaias 58: 13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Mahimo ba nga ang Diyos Mapapoy sa Panglawas? Isaias 40:28. Unsa man ang 

nakapabuang kaniya? Isaias 43: 24-25. Unsa man ang nakapasubo sa iyang espiritu? Mga Taga-

Efeso 4: 28-32. Gibag-o ba niya ang iyang kinaiya sa wala pa ang pagkakapoy? 1 Corinto 13: 4, 

7-8. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

14. Sa unsang mga kahimtang nga ang Espiritu sa Dios nagpahulay? 1 Pedro 4:14; Numero 11: 

25-26. Unsa man ang kahimuot ug kalipay sa Dios? Proverbio 8: 30-31; Isaias 42: 1. Unsa ang 
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gibuhat sa kalibutan nga antediluvian sa espiritu sa Dios? Unsa ang ilang giingon sa Dios? 

Genesis 6: 3; Job 22: 15-18. Nalipay ba ang Diyos pinaagi sa kini nga kinaiya sa tawo? 

Hebreohanon 10: 38-39. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

15. Unsa man ang kasinatian sa mga nakadawat sa Espiritu sa Dios? Ezequiel 37:14. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Tagda o Hunahunaa: 

• Unsa ang atong nawala ingon usa ka katawhan kung gilimitahan nato ang kasinatian sa 

Sabbath sa pagpahulay sa pisikal? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

 
 MGA TALAAN  

 
1. JUB 
Gen 2:3: " Ug gipanalanginan sa Dios ang adlaw nga ikapito ug gibalaan kini tungod kay niini 
mipahulay siya gikan sa tanan niyang buhat nga gibuhat sa Dios sa kahingpitan." 
 
2. NKJV Ex 5:5: " Miingon 559 Paraon: 6547 | 2005 ang mga tawo 5971 sa yuta 776 daghan na 
karon 6258 | 7227 ug gipapahulay mo sila 7673 sa ilang pagtrabaho!" 
 
Hebreohanon ni Strong, H7673 
 ;shabát - Usa ka karaang gamot; sa pagpahulay, i.e. Paghunong sa pagpaningkamot - שבת
gigamit sa daghang gipasabot nga mga relasyon (causative, mahulagwayon o espesipiko) -- 
(hinungdan sa, pasagdi, paghimo sa) paghunong, pagsaulog, hinungdan (paghimo) nga 
mapakyas, pagbantay sa (igpapahulay), pag-antos nga kulang, biyaan, ibutang (down), (himoa 
sa) pagpahulay, kuhaa, sa gihapon, kuhaa. 
 
3. NKJV Ex 31:17: " Kini maoy timaan 226 hangtod sa kahangtoran 5769 | 1931 tali sa 996 ako 
ug 996 ang mga anak 1121 sa Israel; 3478 alang sa 3588 sa unom ka 8337 ka adlaw 3117 gihimo 
6213 ang Ginoo 3068 | 226 ang langit 8064 ug 226 ang yuta, 776 ug sa ikapito 7637 ka adlaw 
3117 mipahulay siya 7673 ug nahayahay/nahingawa. 5314" 
 
Hebreohanon ni Strong, H5314 
 .nafásh - Usa ka karaang gamut; sa pagginhawa; passively, nga giginhawa sa, i.e - נפש
(mahulagwayon) kaginhawahan/kahingawa (sama sa usa ka sulog sa hangin) -- (mahimong) i-
refresh ang mga kaugalingon (-ed). 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Ang Igpapahulay gibalaan sa paglalang. Subong gin-orden para sa tawo, naghalin ini sang 

“ang mga bituon sa kaagahon nag-amba sing tingob, kag ang tanan nga anak sang Dios 
nagsinggit sa kalipay.” Job 38:7 . Ang kalinaw milukop sa tibuok kalibutan; kay ang yuta 
nahiuyon sa langit. “Nakita sa Dios ang tanan nga Iyang gibuhat, ug, tan-awa, kini maayo 
kaayo;” ug Siya mipahulay sa kalipay sa Iyang nahuman nga buhat. Genesis 1:31. { DA 
281.1; DTG.248.1 }  
Tungod kay Siya mipahulay sa Sabbath, “gipanalanginan sa Dios ang ikapito ka adlaw, ug 
gibalaan kini,”—gilain kini sa usa ka balaan nga paggamit. Iyang gihatag kini kang Adan 
ingong adlaw sa pagpahulay. Usa kadto ka handumanan sa buhat sa paglalang, ug sa ingon 
usa ka timaan sa gahum sa Dios ug sa Iyang gugma. Ang Kasulatan nag-ingon, “Iyang 
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gihimo ang Iyang katingalahang mga buhat aron mahinumdoman.” “Ang mga butang nga 
binuhat,” ipahayag “ang dili makita nga mga butang Niya sukad sa pagkabuhat sa 
kalibutan,” “bisan ang Iyang walay katapusan nga gahum ug pagkadios.” Genesis 2:3; 
Salmo 111:4; Roma 1:20, R. V. { DA 281.2; DTG.248.2 }  

2. Ang Sabbath gilangkuban sa balaod nga gihatag gikan sa Sinai; apan kini wala una 
ipahibalo nga usa ka adlaw sa pagpahulay. Ang katawhan sa Israel nakahibalo niini sa wala 
pa sila makaabot sa Sinai. Sa dalan paingon didto ang Igpapahulay gibantayan. Sa dihang 
ang uban nagpasipala niini, gibadlong sila sa Ginoo, nga nag-ingon, “Hangtod kanus-a ba 
kamo magdumili sa pagtuman sa Akong mga sugo ug sa Akong mga balaod??” Exodus 
16:28. { DA 283.1; DTG.249.3 }  

3. Ang Sabbath ug ang pamilya managsama nga gitukod didto sa Eden, ug sa katuyoan sa 
Dios sila sa walay pagkabulag nadugtong. Niini nga adlaw labaw pa kay sa bisan unsa nga 
adlaw, posible nga kita magkinabuhi sa kinabuhi sa Eden. Plano sa Dios alang sa mga 
membro sa pamilya nga makig-uban sa trabaho ug pagtuon, sa pagsimba ug paglantaw sa 
iyang mga binuhat. { FLB 36.3; FV.38.3 }  

4. Tungod kay ang Igpapahulay mao ang handumanan sa gahum sa paglalang, kini ang adlaw 
nga labaw sa tanan nga kinahanglan naton ipakilala ang atong kaugalingon sa Dios pinaagi 
sa Iyang mga buhat. { FLB 36.6; FV.38.4 }  

5. Ang balaang adlaw sa kapahulayan sa Diyos gihimo alang sa tawo, ug ang mga buhat sa 
kaluoy hingpit nga nahiuyon sa katuyoan niini.{ FLB 36.4; FV.38.5 }  

6. 6. Ang Igpapahulay gibalaan sa paglalang. Ingon nga gi-orden alang sa tawo, kini nagsugod 
sa dihang “ang mga bitoon sa kabuntagon nanag-awit, ug ang tanang mga anak sa Dios 
naninggit sa kalipay.” Job 38:7.... { FLB 37.3; FV.39.2 }  

7. Ang Igpapahulay ug ang pamilya managsama nga gitukod didto sa Eden, ug sa katuyoan 
sa Dios sila sa walay pagkabulag nadugtong. Niini nga adlaw labaw pa kay sa bisan unsa 
nga adlaw, posible nga kita magkinabuhi sa kinabuhi sa Eden. Plano sa Dios alang sa mga 
sakop sa pamilya nga makig-uban sa trabaho ug pagtuon, sa pagsimba ug paglingaw-
lingaw, ang amahan isip pari sa iyang panimalay, ug ang amahan ug inahan isip mga 
magtutudlo ug mga kauban sa ilang mga anak. Apan ang mga sangputanan sa sala, nga 
nagbag-o sa mga kahimtang sa kinabuhi, sa usa ka dako nga sukod nakapugong niini nga 
panag-uban. Kasagaran ang amahan halos dili makakita sa mga nawong sa iyang mga anak 
sa tibuok semana. Siya hapit hingpit nga gihikawan sa oportunidad alang sa pakig-uban o 
pagtudlo. Apan ang gugma sa Dios nagbutang ug limitasyon sa mga gipangayo sa paghago. 
Sa ibabaw sa Igpapahulay Iyang gibutang ang Iyang maloloy-on nga kamot. Sa Iyang 
kaugalingon nga adlaw Iyang gitipigan alang sa pamilya ang kahigayonan sa pagpakig-uban 
Kaniya, sa kinaiyahan, ug sa usag usa. { CG 535.3; CN.507.3 }  

8. Gitudloan ni Adan ang iyang mga kaliwat sa balaod sa Diyos, ug gipasa kini gikan sa 
amahan ngadto sa anak pinaagi sa sunodsunod nga mga henerasyon. Apan bisan pa sa 
mapuangoron nga tagana alang sa katubsanan sa tawo, adunay pipila nga midawat niini 
ug naghatag ug pagkamasinugtanon. Pinaagi sa paglapas ang kalibutan nahimong mangil-
ad kaayo nga gikinahanglan sa paghinlo niini pinaagi sa Lunop gikan sa pagkadunot niini. 
Ang balaod gipreserbar ni Noe ug sa iyang pamilya, ug gitudloan ni Noe ang iyang mga 
kaliwat sa Napulo ka mga Sugo. Sa dihang ang mga tawo mibiya na usab sa Dios, gipili sa 



56 | Sabbath School Lesson 

Ginoo si Abraham, diin Siya mipahayag, “Mituman si Abraham sa Akong tingog, ug 
gibantayan niya ang Akong katungdanan, ang Akong mga sugo, ang Akong kabalaoran, ug 
ang Akong mga balaod.” Genesis 26:5. …  { PP 363.2; PP.333.2 }  

9. Diha sa ilang pagkaulipon ang mga Israelihanon sa usa ka bahin nawad-an sa kahibalo sa 
kasugoan sa Dios, ug sila mibiya sa mga sugo niini. Ang Adlaw nga Igpapahulay sa 
kasagaran wala magtagad, ug ang mga pagpamugos sa ilang mga tinugyanan sa buluhaton 
naghimo sa pagbantay niini nga daw imposible. Apan si Moises nagpakita sa iyang 
katawhan nga ang pagkamasinugtanon ngadto sa Dios mao ang unang kondisyon sa 
kaluwasan; ug ang mga paningkamot nga gihimo sa pagpasig-uli sa pagbantay sa 
Igpapahulay nakaamgo sa ilang mga malupigon. [Tan-awa ang apendise, Talaan 1.] { PP 
258.1; PP.234.4 }  
Ang hari, nga bug-os nga napukaw, nagduda sa mga Israelinhon sa usa ka laraw sa pag-
alsa gikan sa iyang pag-alagad. Ang pagkadismaya maoy resulta sa pagkatapulan; makita 
niya nga wala nay panahon nga nahabilin kanila alang sa makuyaw nga laraw. Ug diha-diha 
dayon iyang gisagop ang mga lakang aron hugtan ang ilang mga bugkos ug dugmokon ang 
ilang independenteng espiritu. Sa samang adlaw gipagula ang mga mando nga naghimo 
sa ilang trabaho nga mas mapintas ug madaugdaugon. … { PP 258.2; PP.234.5 }  

10. Diha sa mga kahimtang nga nalangkit sa paghatag sa mana, aduna kitay matino nga 
ebidensiya nga ang Igpapahulay wala matukod, sama sa giangkon sa kadaghanan, sa 
dihang ang balaod gihatag didto sa Sinai. Sa wala pa moabut ang mga Israelite sa Sinai 
ilang nasabtan nga ang Adlawng Sabbath maoy obligado kanila. Sa obligado sa pagtigom 
sa matag Biyernes ug doble nga bahin sa manna agig pangandam alang sa Igpapahulay, sa 
diha nga walay mahulog, ang balaan nga kinaiya sa adlaw sa pagpahulay kanunay nga 
gisilsil diha kanila. Ug sa diha nga ang pipila sa mga tawo miadto sa adlaw nga Igpapahulay 
aron sa pagpanguha og mana, ang Ginoo nangutana, “Hangtod kanus-a kamo magdumili 
sa pagtuman sa Akong mga sugo ug sa Akong mga balaod?” { PP 296.3; PP.268.4 }  
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 Mga Leksyon sa Sabbath sa tibuok 
Kasaysayan (Part 2) 

 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
Sabbaton: 
https://www.youtube.com/live/IiqU-c_-1g8 
 
 
 

 
 
Sabbath Blessings, Law as a Mirror o Mga 
Panalangin sa Sabbath, Balaod isip 
Salalamin: https://youtu.be/gTnqVJQXCDw 
 

 
 
 
Law of the Wise o Balaod sa Maalamon::  
https://youtu.be/liP9JanXSPw 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Mga leksyon human sa Sinai 

1. Sa mosunod nga bersikulo, unsay kalabutan sa pagtuman sa Sabbath? Levitico 19:30 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Isaias 56:4-5 

MGA ALAWITON 

 

#394, “Far from All Care” 
#279, “Only Trust Him” 
“Speak to My Soul, Dear Jesus” 

“Kay mao kini ang giingon sa 
Ginoo: “Sa mga eunuco nga 

nagbantay sa akong mga Adlawng 
Igpapahulay, ug nagpili sa unsay 

makapahimuot kanako, ug 
nagkupot sa akong pakigsaad, 
bisan kanila ako mohatag sa 

akong balay ug sulod sa akong 
mga paril ug usa ka dapit ug usa 
ka ngalan nga mas maayo pa kay 

sa mga anak nga lalaki ug babaye; 
ako magahatag kanila ug usa ka 
ngalan nga walay kataposan nga 

dili mapapas.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://www.youtube.com/live/IiqU-c_-1g8
https://youtu.be/gTnqVJQXCDw
https://youtu.be/liP9JanXSPw
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2. Unsa ang gibutang sa lamesa matag Sabbath? Unsa ang kantidad nga ibutang? Levitico 24:5-

8; 1 Cronicas 9:32 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Unsa ang gihatag sa Dios sa tawo matag Sabbath, sumala sa miaging pangutana ug sa mga 

konsepto nga gitun-an sa leksyon 3 ug 4? Genesis 18:5; Mateo 4:4. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Unsa nga prinsipyo sa Sabbath ang gusto sa Dios nga itudlo uban sa Sabbath sa Ikapitong 

Tuig alang sa yuta? Unsa ang saad sa Dios alang sa Iyang katawhan human sila maghatag ug 

kapahulayan sa yuta? Levitico 25:1-7, 20-21 . Itandi ang Exodo 16:22-24. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Unsa ang rason nga gihatag kanato sa Deuteronomio 5:12-15 sa pagbantay sa Sabbath? 

Unsay angay hinumdoman sa katawhan? Kinsa ang naghimo sa trabaho? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Unsa may naandan nga binuhatan sa mga matinud-anong katawhan mahitungod sa mga 

Sabbath? 2 Hari 4:23 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Basaha ang Salmo 92:1-5, 10-15 . Sa pagkonsiderar nga kini nga salmo usa ka awit alang sa 

Sabbath, unsa ang angay nga kasinatian sa tawo kalabut sa Sabbath? Itudlo ang labing menos 

lima ka bahin nga gihisgotan niini nga salmo. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

8. Kinsa ang gidapit sa Dios sa pag-apil sa Sabbath uban sa Iyang katawhan? Asa man sila dad-

on? Unsay ilang masinati? Sa pagkonsiderar niini, ang Sabbath ba alang lamang sa mga Judio? 

Isaias 56:3-7. Itandi ang 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Unsang pahinumdom ang gihatag sa Diyos sa Iyang katawhan pinaagi kang Jeremias bahin sa 

Sabbath? Unsa ang mahimong epekto sa pagpamati o dili pagpamati sa Diyos? Jeremias 17:21-
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27 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

10. Sulod sa mga reporma ni Nehemias, unsa ang iyang mga pag-awhag bahin sa Sabbath? 

Unsa ang rason nga gihatag ni Nehemias sa mga katalagman nga midangat sa Jerusalem? 

Nehemias 13:15-21 . Itandi ang Jeremias 17:27 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Unsang orasa sa adlaw nga gisirhan ni Nehemias ang mga pultahan sa Jerusalem aron dili 

sila magpatigayon sa Sabbath? Nehemias 13:19 . Ngano man? Gikan sa unsang orasa sa adlaw 

hangtod sa unsang orasa sa adlaw ang Diyos nagtudlo nga ang mga Sabbath kinahanglan 

tumanon? Levitico 23:32 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Unsa ang tambag sa Diyos alang kanato pinaagi kang Malaquias? Malaquias 4:4-6 . Unsa 

ang gilakip sulod sa mga balaod ug mga ordinansa nga gihatag sa Dios ngadto sa Iyang 

katawhan pinaagi ni Moises? Exodo 20:8-11 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

13. Unsa ang relasyon tali sa balaod sa Dios ug pagpabalik sa kasingkasing sa mga amahan 

ngadto sa mga anak ug sa mga anak ngadto sa kasingkasing sa amahan? Levitico 19:2-4; Lucas 

1:16-17 . Tagda o Hunahunaa ang Malaquias 4:4-6 sa imong tubag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tagda o Hunahunaa: 

Unsa ang implikasyon alang kanato karon, nga sa dili pa moabut ang Adlaw sa Ginoo, adunay 

tawag sa paghinumdom sa balaod sa Dios? Unsa ang tawag sa Dios kanato human kita gidapit 

sa pagtuman sa Sabbath? Unsa ang mga implikasyon niining tanan sumala sa tanan nga atong 

nakita niining quarterly nga leksyon hangtod karon? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Ang pasundayag nga pan gitipigan kanunay atubangan sa Ginoo ingon nga walay 

kataposang halad. Sa ingon kini usa ka bahin sa adlaw-adlaw nga paghalad. Gitawag 
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kini nga pasundayag nga tinapay, o “tinapay sa presensya,” tungod kay kini anaa sa 
atubangan sa nawong sa Ginoo. Kini usa ka pag-ila sa pagsalig sa tawo sa Dios alang sa 
temporal ug espirituhanon nga pagkaon, ug nga kini madawat lamang pinaagi sa 
pagpataliwala ni Kristo. Gipakaon sa Dios ang Israel didto sa kamingawan og pan gikan 
sa langit, ug nagsalig gihapon sila sa Iyang kadagaya, alang sa temporal nga pagkaon ug 
espirituhanong mga panalangin. Ang manna ug ang pasundayag nga pan nagpunting 
kang Kristo, ang buhing Tinapay, nga anaa kanunay sa presensya sa Dios alang kanato. 
Siya sa Iyang kaugalingon miingon, “Ako mao ang buhing Tinapay nga nanaug gikan sa 
langit.” Juan 6:48-51 . Ang insenso gibutang sa ibabaw sa mga tinapay. Sa diha nga ang 
tinapay gikuha sa matag Igpapahulay, nga pulihan sa bag-ong mga tinapay, ang 
kamangyan gisunog sa ibabaw sa halaran ingon nga usa ka 
handumanan/pagpahinumdom sa atubangan sa Dios. { PP 354.1; PP.322.2 }  

2. Ang buhat sa pagpahiuli sa Ikapito ka Adlaw nga Igpapahulay nga buhaton sa 
kataposang mga adlaw gipadayag sa propesiya ni Isaias: ‘Mao kini ang giingon sa Ginoo: 
Pagbantay kamo sa paghukom, ug paghimo kamo sa pagkamatarung; kay ang Akong 
kaluwasan hapit na moabot, ug ang Akong pagkamatarung ipadayag. Bulahan ang tawo 
nga nagabuhat niini, ug ang anak sa tawo nga nagakupot niini; nga nagabantay sa 
Igpapahulay aron dili kini hugawan, ug nagabantay sa iyang kamot  gikan sa pagbuhat 
ug dautan.’ Ang mga anak sa langyaw nga nagahiusa sa ilang kaugalingon ngadto sa 
Ginoo aron sa pag-alagad Kaniya, ug sa paghigugma sa Ngalan sa Ginoo, aron 
mahimong mga alagad Niya, ang matag usa nga nagabantay sa Igpapahulay aron dili 
kini hugawan, ug nagakupot sa Akong pakigsaad; bisan sila dalhon Ko ngadto sa Akong 
balaang bukid, ug pagahimoon Ko silang malipayong mga mag-ampo sa Akong balay 
alampoanan. Isaias 56:1, 2, 6, 7. { GC 451.1; CS.445.1 }  
Kini nga mga pulong magamit sa Kristohanong panahon, ingon sa gipakita sa konteksto: 
“Ang Ginoong Dios nga nagtigom sa mga sinalikway sa Israel nag-ingon, Bisan pa niana 
Ako magtigom ug uban ngadto kaniya, gawas niadtong natigom ngadto kaniya.” 
Bersikulo 8. Dinhi gilandongan ang pagpundok sa mga Hentil pinaagi sa ebanghelyo. 
Ug niadtong kinsa unya nagtahud sa Igpapahulay, usa ka panalangin ang gipahayag. Sa 
ingon niini ang obligasyon sa ikaupat nga sugo milapas sa paglansang sa krus, sa 
pagkabanhaw, ug sa pagkayab ni Kristo, ngadto sa panahon nga ang Iyang mga alagad 
magwali ngadto sa tanang mga nasud sa mensahe sa maayong balita. { GC 451.2; 
CS.445.2 }  

3. Ubos sa mosaiko nga balaod, ang mga estranghero ug mga eunuko wala iapil sa bug-
os nga pagpahimulos sa mga pribilehiyo nga gihatag ngadto sa Israel. Apan ang propeta 
nagpahayag nga ang usa ka panahon moabut nga kini nga mga pagdili mohunong. Ang 
balaang mga orakulo ilabinang gitugyan ngadto sa mga Judeo; ang dili mahimong usa 
ka Israelinhon dili angay sa pinalabi nga katawhan sa Diyos. Ang mga Judeo 
nagkadaghan sa pag-isip sa ilang mga kaugalingon nga labaw sa diosnon nga katungod 
sa matag uban nga mga tawo sa yuta; apan wala sila magmatngon sa pagpadayon sa 
ilang bulag ug balaan nga kinaiya pinaagi sa pagtuman sa tanang mga sugo sa Dios. 
{ BLJ 151.2; SSJ.147.2 }  
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Karon ang propeta nagpahayag nga ang dumuloong nga mahigugma ug motuman sa 
Dios makatagamtam sa mga pribilihiyo nga iya lamang sa pinili nga katawhan. Hangtud 
karon, ang sirkunsisyon ug ang usa ka estrikto nga pagtuman sa seremonyal nga balaod 
mao ang mga kondisyon diin ang mga Hentil mahimong madawat sa kongregasyon sa 
Israel; apan kini nga mga kalainan pagawagtangon pinaagi sa ebanghelyo. [Isaiah 56:6-
8 quoted.] ... { BLJ 151.3; SSJ.147.3 }  

4. Sa usa ka okasyon, pinaagi sa sugo sa Ginoo, ang manalagna milingkod sa usa sa 
pangunang mga ganghaan sa siyudad ug didto nag-awhag sa kahinungdanon sa 
pagbalaan sa adlaw nga Igpapahulay. Ang mga pumopuyo sa Jerusalem anaa sa 
katalagman nga mawad-an sa panan-aw sa kabalaan sa Sabbath nga adlaw, ug sila sa 
solemni gipasidan-an batok sa pagsunod sa ilang sekular nga mga pangagpas niadtong 
adlawa. Usa ka panalangin ang gisaad sa kondisyon sa pagkamasulundon. “Kon kamo 
sa masingkamoton magapatalinghug Kanako,” ang Ginoo mipahayag, ug “makabalaan 
sa adlaw nga Sabbath, sa walay pagbuhat ug bulohaton niini; nan adunay mosulod sa 
mga ganghaan niining ciudara ang mga hari ug mga principe nga managlingkod sa trono 
ni David, nga managsakay sa mga carro ug sa mga kabayo, sila, ug ang ilang mga 
principe, ang mga tawo sa Juda, ug ang mga pumoluyo sa Jerusalem: ug kining ciudara 
magapabilin sa walay katapusan.” Jeremias 17:24, 25. { PK 411.2; PR.302.3 }  
Kini nga saad sa kauswagan ingon nga ganti sa pagkamaunongon giubanan sa usa ka 
tagna sa makalilisang nga mga paghukom nga mahitabo sa siyudad kong ang mga 
pumoluyo niini mapamatud-an nga dili maunongon sa Dios ug sa Iyang kasugoan. Kong 
ang mga pahimangno sa pagtuman sa Ginoo nga Dios sa ilang mga amahan ug sa 
pagbalaan sa Iyang adlaw nga Sabbath wala tagda, ang siyudad ug ang iyang mga 
palasyo malaglag sa hingpit pinaagi sa kalayo. { PK 411.3; PR.302.4 }  
Sa ingon niini ang manalagna mibarug nga malig-on alang sa maayong mga prinsipyo 
sa matarung nga pagkinabuhi nga tin-aw kaayo nga gilatid diha sa basahon sa 
kasugoan. Apan ang mga kahimtang nga naglungtad sa yuta sa Juda mao nga pinaagi 
lamang sa labing desidido nga mga lakang nga ang usa ka pagbag-o alang sa labing 
maayo mahimo; busa siya naghago sa hilabihan gayud alang sa mga dili mahinulsulon. 
“Buhaa ang imong wala pa nga yuta,” siya mihangyo, “ug ayaw pagpugas taliwala sa 
mga tunok.” “O Jerusalem, hugasi ang imong kasingkasing gikan sa pagkadautan, aron 
ikaw maluwas.” Jeremias 4:3, 14. { PK 412.1; PR.303.1 }  

5. Ang laing resulta sa pakighilawas sa mga magsisimba sa mga diosdios mao ang 
pagsalikway sa Igpapahulay, ang ilhanan nga nagpalahi sa mga Israelinhon gikan sa 
tanang ubang mga nasod ingong mga magsisimba sa matuod nga Diyos. Nakita ni 
Nehemias nga ang pagano nga mga magpapatigayon ug mga magpapatigayon gikan sa 
kasikbit nga yuta, nga miadto sa Jerusalem, nakaaghat sa daghan taliwala sa mga 
Israelihanon sa paghimo sa patigayon sa Sabbath. Adunay pipila nga dili madani sa 
pagsakripisyo sa prinsipyo, apan ang uban nakalapas ug miduyog sa mga pagano diha 
sa ilang mga paningkamot sa pagbuntog sa mga pagduhaduha sa mas mabuot. Daghan 
ang nangahas sa dayag sa paglapas sa Sabbath. “Niadtong mga adlawa,” misulat si 
Nehemias, “akong nakita sa Juda ang pipila nga nagagiuk sa pug-anan sa vino sa adlaw 
nga Sabbath, ug nanagdala ug mga binugkos, ug nanagsangon sa mga asno, ingon man 
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usab sa vino, mga ubas, ug mga igos, ug sa tanang matang sa mga palas-anon, nga ilang 
gidala ngadto sa Jerusalem sa adlaw nga Sabbath.... Didto usab namuyo ang mga tawo 
sa Tiro, nga nanagdala ug isda, ug tanang nagkalainlaing mga baligya, ug gibaligya sa 
Sabbath ngadto sa mga anak ni Juda.” { PK 671.1; PR.495.3 }  
Kini nga kahimtang sa mga butang napugngan unta kon ang mga magmamando 
naggamit sa ilang awtoridad; apan ang usa ka tinguha sa pagpauswag sa ilang 
kaugalingon nga mga kaayohan maoy nagdala kanila sa pagpabor sa dili diosnon. Sa 
walay kahadlok gibadlong sila ni Nehemias tungod sa ilang pagpasagad sa 
katungdanan. “Unsa kining dautan nga butang nga inyong gibuhat, ug gilapas ang 
adlaw nga igpapahulay?” hugot niyang gipangayo. “Dili ba mao man usab ang inyong 
mga amahan, ug ang atong Dios nagdala niining tanang kadautan sa ibabaw nato, ug 
niining ciudara? Unya mihatag siya ug sugo nga “sa diha nga ang mga ganghaan sa 
Jerusalem misugod sa pagngitngit sa wala pa ang Sabbath,” sila kinahanglan nga 
pagasirhan, ug dili na pagaablihan pag-usab hangtud nga ang Sabbath moagi; ug sa 
may labaw nga pagsalig sa iyang kaugalingon nga mga alagad kay niadtong itudlo sa 
mga maghuhukom sa Jerusalem, iyang gibutang sila sa mga ganghaan aron sa pagtan-
aw nga ang iyang mga sugo natuman. { PK 671.2; PR.495.4 }  
Kay dili hilig nga biyaan ang ilang katuyoan, “ang mga magpapatigayon ug ang mga 
tigbaligya sa tanang matang sa mga baligya mipuyo sa gawas sa Jerusalem sa makausa 
o makaduha,” nga naglaom nga makakitag kahigayonan alang sa trapiko, uban sa mga 
lungsoranon o sa mga tawo sa banika. Gipasidan-an sila ni Nehemias nga silotan sila 
kon magpadayon sila niini nga buhat. “Nganong naghigda kamo duol sa kuta?” siya 
nangayo; “Kon buhaton ninyo kini pag-usab, pandongan ko kamo sa akong mga kamot.” 
“Sukad niadtong panahona wala na sila mangabot sa Sabbath” Iya usab nga gisugo ang 
mga Levihanon sa pagbantay sa mga ganghaan, sa pagkahibalo nga sila magasugo ug 
labaw nga pagtahud kay sa ordinaryo nga mga tawo, samtang gikan sa ilang suod nga 
kadugtongan sa pag-alagad sa Dios makatarunganon ang pagdahum nga sila 
mahimong labaw nga madasigon sa pagpatuman sa pagtuman sa Iyang kasugoan. { PK 
672.1; PR.496.1 }  
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 Mga Leksyon sa Sabbath sa tibuok 
Kasaysayan (Part 3) 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
 
The Desire of Ages: “Ang Sabbath”, Kapitulo 
29. By Ellen G. White. URL:  
https://text.egwwritings.org/read/130.1322  
 
 

 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 

 
The Observance of the Sabbath o Ang 
Pagoberbar sa Sabbath: https://www.youtube.com/ 
live/KdJfB66YYeA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Si Jesus ug ang Sabbath 

1. Basaha ang Lucas 4:16-21 ug Marcos 1:21-22. Unsa ang gitudlo niini nga mga tudling 

mahitungod sa gibuhat ni Jesus sa Sabbath? Giunsa Niya pagdugtong ang Iyang pagbasa sa 

Isaias 61:1-2 sa buhat ni Jesus sa Sabbath? Tagda o hunahunaa ang Isaias 58:8-14 may 

kalabutan sa katumanan niini nga saad. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Exodo 31:17 

MGA ALAWITON 

 

#390, “We Love Thy Sabbath Lord” 
#385, “Crowning Jewel of Creation” 
“Speak My Lord” 
“Help Me Find My Place” 
#574, “O Master, Let Me Walk with Thee” 

“Kini maoy usa ka timaan sa 
taliwala Kanako ug sa mga anak 
sa Israel sa walay katapusan; kay 

sa unom ka adlaw gibuhat sa 
Ginoo ang mga langit ug ang 

yuta, ug sa ikapito ka adlaw Siya 
mipahulay ug nahupay” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://text.egwwritings.org/read/130.1322
https://www.youtube.com/live/KdJfB66YYeA


Sabbath School Lesson | 65  

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Unsa nga mga kalihokan ang buhaton ni Jesus sa Sabbath? Sa unsang paagi ang gisugyot nga 

mga teksto nagpakita nga ang Sabbath konektado sa pagsangyaw sa ebanghelyo ug sa 

pagpadayag sa gingharian sa Dios? Mateo 4:23-25 ug Mateo 12:28. Talaan 1. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3. Unsa ang gilangkuban sa buhat ni Kristo? Unsa ang gipadayag niini kanato mahitungod sa 

buhat sa Dios ug sa Sabbath? Buhat 10:38; Juan 14:10-11; Juan 5:17-18 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Sa unsang paagi nga ang katumanan sa balaod naglakip sa pag-ayo sa usa ka tawo sa 

Sabbath? Tagda ang Juan 7:23 na may kalabutan sa Roma 13:8, 10 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ang mga Disipulo ug ang Igpapahulay 

5. Giunsa ni Jesus ug sa Iyang mga sumusunod ang pagtuman sa Igpapahulay, bisan human sa 

Iyang kamatayon, ug unsa ang gitudlo niini nga kapahulayan kanato mahitungod sa kalabutan 

sa Sabbath diha sa plano sa Dios? Tagda o hunahunaa ang Lucas 23:54-24:3; Mateo 27:57-60; 

Mateo 28:1-8; Marcos 15:42-43; Marcos 16:1; Juan 19:38-42 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. Basaha ang Buhat 1:12-14 . Sa unsang paagi kini nga teksto naghulagway sa dalan gikan sa 

Bukid sa mga Olibo paingon sa Jerusalem? Kinsa ang miagi niini nga dalan? Unsa ang 

kasinatian niadtong nagkita sa Upper Room? Ug, giunsa pagtawag ang mga apostoles sa ilang 

panahon? Buhat 9:2 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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7. Posible ba ang paghimog lahi nga paagi kaysa sa Diyos sa Sabbath? Isaias 58:13. Unsa man 

ang atong hangyo? Unsay atong pangitaon? Jeremias 6:16 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Unsay ipasabot sa pagkahibalo sa dalan sa Diyos? Unsa ang tubag sa Diyos sa hangyo ni 

Moises? Exodo 33:12-14 . Kinsa ang dalan? Ngano man? Juan 14:6; Mateo 11:28-30 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

9. Unsa ang gibuhat sa mga disipulo, lakip ni Pablo, sa Igpapahulay? Asa sila nagkita? Kini ba 

nga mga miting eksklusibo sa usa ka grupo sa mga tawo? Sa unsang paagi nalambigit ang mga 

apostoles niini nga mga tigom? Kinsa ang ilang naabot sa dihang nakigbahin niini nga mga 

tigom? Buhat 13:14-16; 16:13-15 . Tagda o hunahunaa ang Buhat 17:1-4 ug 18:1-4 sa imong 

tubag. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Sa panahon sa mga Apostoles, aduna bay batasan sa pagbasa sa balaod ni Moises ug sa 

pagtuman sa Sabbath taliwala sa mga Hentil? Buhat 15:21 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

11. Unsa ang gitudlo ni apostol Pablo mahitungod sa relasyon tali sa pagtuo ug sa Sabbath nga 

kapahulayan sa Dios? Unsay buot ipasabot sa pagsulod sa Iyang kapahulayan, ug unsa ang 

tawag alang kanato aron makadawat niini? Hebreohanon 4:1-11 . Unsa pa ang nagpabilin para 

sa katawhan sa Dios? Talaan 2. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Igpapahulay ug ang Kahangturan o ang walay katapusan 

12. Basaha ang Pinadayag 1:10. Sa unsang adlaw nadawat ni apostol Juan ang pagpadayag ni 

Jesu-Kristo? Marcos 2:28 ug Mateo 12:8. Unsa ang gipakita niini kanato mahitungod sa 

pangandoy sa Dios nga kita mahibalo sa mga kamatuoran nga gipadayag diha sa propesiya 

panahon sa Sabbath?  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

13. Basaha ang Pinadayag 12:17, 14:12 ug 22:14. Giunsa sa niini nga mga teksto paghulagway 

sa katawhan sa Dios sa kataposang mga adlaw? Unsa ang ilang gitudlo kanato mahitungod sa 

relasyon tali sa pagtuman sa Sabbath ug sa pag-abut sa kahoy sa kinabuhi? Talaan 3. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

14. Unsang mensahe ang igawali sa kataposang mga adlaw? Pinadayag 14:6-7 . Sa unsang 

paagi kini nga mensahe konektado sa Malaquias 4:4 ug Exodo 20:8-11? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

15. Unsa ang saad sa Diyos sa Isaias 66:22-23 bahin sa pagsimba sa bag-ong mga langit ug sa 

bag-ong yuta? Unsang saad ang matuman? Isaias 58:13-14. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tagda o Hunahunaa: 

• Si Apostol Pablo, sa Roma 15:4, nag-ingon nga “bisan unsa nga mga butang nga gisulat 

kaniadto gisulat alang sa atong pagkat-on, aron kita pinaagi sa pagpailub ug paghupay sa 

mga Kasulatan makabaton ug paglaum”. Sa unsang paagi nga ang kasinatian ni Jesus ug 

sa mga Apostoles sa pagtuman sa Igpapahulay, sumala sa mga teksto nga gitun-an, 

nakapausab sa imong panglantaw mahitungod sa hagit sa pagtuman sa Sabbat isip 

katawhan sa Dios sa katapusang mga adlaw? Sa unsang paagi kini nga mga istorya 

nahimong tinubdan sa paglaom alang kanato? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 
 MGA TALAAN   

 
1. Mga pakisayran sa mga pagpang-ayo nga gihimo sa adlaw ngaSabbath: 
Marcos 3:1-6; Lucas 13:10-17; Lucas 14:1-6; Juan 5:1-18; Juan 9:1-41; Marcos 1:21-26 ug Lucas 
4:31-35. 
 
2. ASV 
Heb 4:9: "⁹ Busa nagapabilin pa ang usa ka Sabbath nga igpapahulay alang sa katawohan sa 
Dios." 
 
CSB 
Heb 4:9: " Busa, ang Sabbath nga kapahulayan nagpabilin alang sa katawhan sa Diyos 
 
JUB 
Heb 4:9: " Busa adunay nagpabilin nga kapahulayan {Gr. Sabbatismos} alang sa katawhan sa 
Dios." 
 
NASB 
Heb 4:9: " Busa, adunay nagpabilin nga Sabbath nga kapahulayan alang sa katawhan sa Dios." 
 
NIV 
Heb 4:9: " Busa, adunay nahabilin nga usa ka Sabbath nga kapahulayan alang sa katawhan sa 
Dios." 
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VOICE 
Heb 4:9: "⁹ Adunay nagpabilin nga dapit sa kapahulayan, usa ka tinuod nga Sabbath, alang sa 
katawhan sa Dios " 
 
Young's Literal Translation Ika-3 nga Rebisyon 1898 
YLT1898 Heb 4:9: “⁹ Adunay nagpabilin, unya, usa ka Sabbatic  nga igpapahulay alang sa 
katawhan sa Dios," 
 
3. KJ21 
Rev. 22:14: " Bulahan sila nga nagatuman sa Iyang mga sugo, aron sila makabaton sa katungod 
sa Kahoy sa Kinabuhi, ug makasulod agi sa mga ganghaan ngadto sa siyudad." 
 
JUB 
Rev. 22:14: " Bulahan ang mga nagatuman sa iyang mga sugo aron ang ilang gahum ug pagbulot-
an maanaa sa kahoy sa kinabuhi, ug sila makasulod pinaagi sa mga ganghaan ngadto sa siyudad.”. 
 
KJV 
Rev. 22:14: " Bulahan sila nga nagatuman sa iyang mga sugo, aron makabaton sila ug katungod 
sa kahoy sa kinabuhi, ug makasulod agi sa mga ganghaan ngadto sa siyudad." 
 
NKJV 
Rev. 22:14: " Bulahan sila nga nagatuman sa Iyang mga sugo, aron sila makabaton sa katungod 
sa kahoy sa kinabuhi, ug makasulod sa mga ganghaan sa siyudad." 
 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Sa dihang giliso ni Jesus ang mga Pariseo sa pangutana kon tugot ba sa Adlawng 

Sabbath ang pagbuhat ug maayo o ang pagbuhat ug daotan, ang pagluwas ug kinabuhi 
o ang pagpatay, Iyang giatubang sila sa ilang kaugalingong daotang katuyoan. Ilang 
gipangita ang Iyang kinabuhi uban sa mapait nga pagdumot, samtang Siya nagluwas sa 
kinabuhi ug nagdala ug kalipay sa mga panon sa katawhan. Mas maayo pa ba ang 
pagpatay sa Igpapahulay, ingon sa ilang giplano nga buhaton, kay sa pag-ayo sa mga 
sinakit, sama sa Iyang gibuhat? Mas matarung ba nga adunay pagbuno diha sa 
kasingkasing sa balaang adlaw sa Dios kay sa gugma sa tanang tawo, nga makita diha 
sa mga buhat sa kalooy? { DA 287.1; DTG.253.3 }  
Sa pag-ayo sa kuyos nga kamot, gikondenar ni Jesus ang batasan sa mga Judio, ug 
gibiyaan ang ikaupat nga sugo nga nagbarog sumala sa gihatag sa Diyos niini. “Gitugot 
sa balaod ang pagbuhat ug maayo sa mga adlaw sa Sabbath,” Siya mipahayag. Pinaagi 
sa pagwagtang sa walay salabutan nga mga pagdili sa mga Judeo, si Kristo 
nagpasidungog sa Igpapahulay, samtang ang mga nagreklamo mahitungod Kaniya 
nagpakaulaw sa balaang adlaw sa Dios. { DA 287.2; DTG.254.1 }  
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Kadtong nagtuo nga giwagtang ni Kristo ang balaod nagtudlo nga Iyang gilapas ang 
Igpapahulay ug gipakamatarong ang Iyang mga disipulo sa pagbuhat sa ingon. Busa sila 
tinuod nga nagasunod sa samang baruganan sama sa mga Judiyong palaaway. Niini sila 
misupak sa pagpamatuod ni Kristo Mismo, kinsa mipahayag, “Ako nagtuman sa mga 
sugo sa Akong Amahan, ug nagpabilin sa Iyang gugma.” Juan 15:10 . Ang Manluluwas 
o ang Iyang mga sumusunod wala makalapas sa balaod sa Igpapahulay. Si Kristo maoy 
buhi nga representante sa balaod. Walay paglapas sa balaan nga mga lagda niini nga 
nakaplagan sa Iyang kinabuhi. Nagtan-aw sa usa ka nasud sa mga saksi nga nangita og 
higayon sa pagkondenar Kaniya, Siya makaingon nga walay pagsupak, “Kinsa kaninyo 
ang makapamatuod nga Ako nakasala?” Juan 8:46, R. V. { DA 287.3; DTG.254.2 }  

2. “Ang Adlaw nga Igpapahulay gibuhat alang sa tawo, ug dili ang tawo alang sa 
Igpapahulay," miingon si Jesus. Ang mga institusyon nga gitukod sa Dios alang sa 
kaayohan sa katawhan. "Ang tanan nga mga butang alang sa inyong kaayohan." “Bisan 
si Pablo, o si Apolos, o si Cefas, o ang kalibutan, o kinabuhi, o kamatayon, o mga butang 
karon, o mga butang nga umalabut; ang tanan imo; ug kamo iya ni Kristo; ug si Kristo 
iya sa Dios.” 2 Corinto 4:15; 1 Corinto 3:22, 23. Ang balaod sa Napulo ka Sugo, diin ang 
Igpapahulay nahimong bahin, gihatag sa Dios ngadto sa Iyang katawhan ingon nga usa 
ka panalangin “Ang Ginoo nagsugo kanato,” nag-ingon si Moises, “sa pagbuhat niining 
tanan nga kabalaoran, sa pagkahadlok kang Jehova nga atong Dios, alang sa atong 
kaayohan sa kanunay, aron Siya magaluwas kanato.” Deuteronomio 6:24 Ug pinaagi sa 
salmista ang mensahe gihatag ngadto sa Israel, “Pag-alagad kang Jehova uban ang 
kalipay: duol sa Iyang presencia uban ang pag-awit. Hibaloi ninyo nga ang Ginoo Siya 
mao ang Dios: Siya mao ang nagbuhat kanato, ug dili kita sa atong kaugalingon; kita 
mao ang iyang katawohan, ug ang mga carnero sa iyang sibsibanan. Sulod sa Iyang mga 
ganghaan uban ang pagpasalamat, ug ngadto sa Iyang mga sawang uban ang 
pagdayeg.” Salmo 100:2-4 Ug sa tanan nga nagbantay sa “Igpapahulay gikan sa 
paghugaw niini,” ang Ginoo nagpahayag, “Bisan sila dad-on Ko ngadto sa Akong balaan 
nga bukid, ug himoon ko sila nga malipayon sa Akong balay nga alampoanan.” Isaias 
56:6, 7. { DA 288.1; DTG.254.4 }  
“Busa ang Anak sa tawo Ginoo usab sa Sabbath.” Kini nga mga pulong puno sa pagtudlo 
ug kahupayan Tungod kay ang Igpapahulay gibuhat alang sa tawo, kini mao ang adlaw 
sa Ginoo. ug kon wala Kaniya walay bisan unsa nga nahimo nga nahimo.” Juan 1:3 
Tungod kay gibuhat Niya ang tanang butang, Iyang gihimo ang Sabbath pinaagi Kaniya 
kini gilain ingon nga handumanan sa buhat sa paglalang. Kini nagpunting ngadto Kaniya 
ingon nga Magbubuhat ug Magbalaan. Kini nagpahayag nga Siya nga nagbuhat sa 
tanang mga butang sa langit ug sa yuta, ug pinaagi kang kinsa ang tanang mga butang 
naghiusa, mao ang ulo sa simbahan, ug nga pinaagi sa Iyang gahum kita gipasig-uli 
ngadto sa Dios. Kay, nagsulti mahitungod sa Israel, Siya miingon, “Ako naghatag kanila 
sa Akong mga Sabbath, aron mahimong usa ka timaan sa taliwala Kanako ug kanila, 
aron sila makaila nga Ako mao ang Ginoo nga nagbalaan kanila,”—balaan sila. Ezequiel 
20:12 . Unya ang Adlawng Igpapahulay usa ka timaan sa gahum ni Kristo sa paghimo 
kanato nga balaan. Ug kini gihatag sa tanan nga gibalaan ni Kristo. Ingon nga timaan sa 
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Iyang makabalaan nga gahum, ang Igpapahulay gihatag ngadto sa tanan nga pinaagi 
kang Kristo nahimong bahin sa Israel sa Dios. { DA 288.2; DTG.255.1 }  

3. Sa kataposan si Jesus mipahulay na. Ang taas nga adlaw sa kaulaw ug pagsakit natapos. 
Samtang ang katapusan nga mga silaw sa pagsalop sa adlaw nagsugod sa Igpapahulay, 
ang Anak sa Dios naghigda sa hilom sa lubnganan ni Jose. Ang Iyang buhat nahuman, 
Iyang mga kamot mikiyugpos sa kalinaw, Siya mipahulay sa sagradong mga oras sa 
Sabbath nga adlaw. { DA 769.1; DTG.714.1 }  
Sa sinugdanan ang Amahan ug ang Anak mipahulay sa Sabbath human sa Ilang buhat 
sa paglalang. Sa dihang “ang mga langit ug ang yuta nahuman, ug ang tanan nga panon 
niini” ( Genesis 2:1 ), ang Magbubuhat ug ang tanang langitnong mga binuhat nalipay 
sa pagpamalandong sa mahimayaong talan-awon. “Ang mga bitoon sa kabuntagon 
nanag-awit, ug ang tanang mga anak sa Dios naninggit sa kalipay.” Job 38:7 . Karon si 
Jesus mipahulay gikan sa buhat sa pagtubos; ug bisan pa adunay kasubo taliwala 
niadtong nahigugma Kaniya dinhi sa yuta, apan adunay kalipay sa langit. Mahimayaon 
sa mga mata sa langitnong mga binuhat mao ang saad sa umaabot. Usa ka gipahiuli 
nga kabuhatan, usa ka kaliwat nga gitubos, nga sa nakabuntog sa sala dili gayud 
mapukan,—kini, ang resulta sa pagdagayday gikan sa nahuman nga buhat ni Kristo, 
nakita sa Dios ug sa mga manolonda. Uban niini nga talan-awon ang adlaw diin si Jesus 
mipahulay sa walay katapusan nadugtong. Kay “hingpit ang Iyang buhat;” ug “bisan 
unsa ang buhaton sa Dios, kini mahangturon.” Deuteronomio 32:4; Ecclesiastes 3:14 . 
Kon adunay “pag-uli sa tanan nga mga butang, nga gisulti sa Dios pinaagi sa baba sa 
tanan Niyang balaan nga mga propeta sukad sa sinugdan sa kalibutan” (Buhat 3:21), 
ang Sabbath sa paglalang, ang adlaw diin si Jesus mipahulay sa lubnganan ni Jose, mao 
gihapon ang adlaw sa pagpahulay ug pagmaya. Ang langit ug yuta magkahiusa sa 
pagdayeg, ingon nga “gikan sa usa ka Sabbath ngadto sa lain” (Isaias 66:23) ang mga 
nasud sa mga luwas moyukbo sa malipayong pagsimba sa Dios ug sa Kordero. { DA 
769.2; DTG.714.2 }  

4. Samtang ang mga tinon-an mibalik gikan sa Olivo ngadto sa Jerusalem, ang mga tawo 
mitan-aw kanila, nga nagpaabut nga makita sa ilang mga nawong ang mga ekspresyon 
sa kasubo, kalibog, ug kapildihan; apan nakita nila didto ang kalipay ug kadaogan. Ang 
mga disipulo wala karon nagbangotan tungod sa nadismaya/nahigawad nga mga 
paglaum. Ilang nakita ang nabanhaw nga Manluluwas, ug ang mga pulong sa Iyang 
panamilit nga saad naglanog kanunay sa ilang mga igdulungog. { AA 35.1; HAp.29.1 }  
Sa pagsunod sa sugo ni Kristo, naghulat sila sa Jerusalem sa saad sa Amahan—ang 
pagbubo sa Espiritu. Wala sila maghulat sa pagkatapulan. Ang rekord nag-ingon nga 
sila “nagpadayon sa templo, nga nagdayeg ug nagdayeg sa Diyos.” Lucas 24:53 . 
Nagtigom usab sila aron ipresentar ang ilang mga hangyo sa Amahan sa ngalan ni Jesus. 
Nasayod sila nga aduna silay Representante sa langit, usa ka Manlalaban sa trono sa 
Diyos. Sa solemni nga kahingangha sila miyukbo sa pag-ampo, nga nagsubli sa 
kasigurohan, “Bisan unsay inyong pangayoon sa Amahan pinaagi sa Akong ngalan, 
igahatag niya kini kaninyo. Hangtod karon wala pa kamo mangayo ug bisan unsa sa 
Akong ngalan: pangayo, ug kamo makadawat, aron ang inyong kalipay mamahingpit.” 
Juan 16:23, 24. Sa hataas pa ug sa hataas pa nga ilang gituy-od ang kamot sa pagtoo, 
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uban sa kusganon nga pangatarungan, “Si Kristo mao ang namatay, oo hinoon, nga 
nabanhaw pag-usab, nga anaa bisan sa tuo nga kamot sa Dios, nga usab 
nagapangamuyo alang kanato.” Roma 8:34. { AA 35.2; HAp.29.2 }  

5. Sa Sabbath nagpakita ang Ginoo sa himaya ngadto sa nadestiyero nga apostol. Ang 
Igpapahulay ingon ka sagrado nga gibantayan ni Juan sa Patmos sama sa dihang siya 
nagwali ngadto sa mga tawo sa mga lungsod ug mga siyudad sa Judea. Iyang giangkon 
nga iyaha ang bililhong mga saad nga gihatag mahitungod niadtong adlawa. “Ako diha 
sa Espiritu sa adlaw sa Ginoo,” misulat si Juan, “ug nadungog ko sa akong luyo ang usa 
ka dakung tingog, ingon sa usa ka trumpeta, nga nagaingon, Ako mao ang Alpha ug ang 
Omega, ang nahauna ug ang katapusan.... Ug miliso ako aron sa pagtan-aw sa tingog 
nga nakigsulti kanako. Pinadayag. 1:10-13. { AA 581.4; HAp.464.4 }  

6. Ang Sabbath dili alang sa Israel lamang, kondili alang sa kalibutan. Kini gipahibalo sa 
tawo didto sa Eden, ug, sama sa ubang mga lagda sa Dekalogo, kini adunay dili 
madunot nga obligasyon. Mahitungod nianang balaod diin ang ikaupat nga sugo 
nahimong bahin, si Kristo nagpahayag, “Hangtud nga ang langit ug ang yuta mahanaw, 
ang usa ka tuldok o usa ka kudlit sa bisan unsang paagi dili mapakyas sa balaod.” Mateo 
5:18 . Hangtud nga ang mga langit ug ang yuta molungtad, ang Igpapahulay 
magpadayon ingon nga timaan sa gahum sa Magbubuhat. Ug sa dihang ang Eden 
mamulak pag-usab sa yuta, ang balaang adlaw sa pahulay sa Diyos pasidunggan sa 
tanan ilalom sa adlaw. “Gikan sa usa ka adlaw nga igpapahulay ngadto sa lain” ang mga 
lumulupyo sa nahimaya nga bag-ong yuta ... “mosimba sa akong atubangan, miingon 
ang Ginoo.” { FLB 37.4; FV.39.3 }  

7. Ang Dios nagtudlo nga kita kinahanglan nga magpundok sa Iyang balay aron sa pag-
ugmad sa mga hiyas sa hingpit nga gugma. Kini mohaum sa mga pumoluyo sa yuta 
alang sa mga mansyon nga giadtoan ni Kristo aron andamon alang sa tanan nga 
nahigugma Kaniya. Didto sila managkatigum sa santuaryo gikan sa Sabbath ngadto sa 
Sabbath, gikan sa usa ka bag-ong bulan ngadto sa lain, aron sa paghiusa sa labing 
hataas nga mga lanog sa awit, sa pagdayeg ug pagpasalamat ngadto Kaniya nga 
nagalingkod sa trono, ug ngadto sa Cordero hangtud sa kahangturan. { FLB 37.5; 
FV.39.4 }  

8. Hangtud nga ang mga langit ug ang yuta molungtad, ang Igpapahulay magpadayon 
ingon nga timaan sa gahum sa Magbubuhat. Ug sa dihang ang Eden mamulak pag-usab 
sa yuta, ang balaang adlaw sa pahulay sa Diyos pasidunggan sa tanan ilalom sa adlaw. 
“Gikan sa usa ka Sabbath ngadto sa lain” ang mga pumoluyo sa nahimaya nga bag-ong 
yuta motungas “aron sa pagsimba sa akong atubangan, nagaingon si Jehova.” Matthew 
5:18; Isaiah 66:23.493 { CCh 271.4; CPI.490.4 }  
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Sabbath Isip usa ka Saad 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
Christ, the Sabbath, and the Heights of 
the 1888 Message o Si Kristo, ang 
Igpapahulay, ug ang Kataas sa 1888 nga 
Mensahe, ni Alonzo T. Jones. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-

1888-message 
 

 
Removing the Veil o Pagtangtang sa Tabil: “The Giving the Law of God and 
its Purpose o Ang Paghatag sa Balaod sa Diyos ug ang Katuyoan niini”, ni 
Daniel Bernhardt. Pages 150-161.  URL: 
https://maranathamedia.com/book/ 
view/removing-the-veil  
 

 
The Two Covenants Sabbath School Lesson for 
2024, Q3. Lesson 2: “The Law as a Promise o 
Ang Balaod Ingong Saad”, URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
2024-q3-ss-the-two-covenants-the-way-to-rest  
 

 
 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
Sabbath Rest Escape from Tyranny o Sabbath na Igpapahulay Pag-ikyas 
gikan sa Pagpanlupig: https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE 
 
 
 

Isaias 26:12 

MGA ALAWITON 

 

#381, “Holy Sabbath Day of 
Rest” 
#518, “Standing on the 
Promises” 
#532, “Day by Day” 
#524, “´Tis so Sweet to Trust in 
Jesus” 

“Ginoo, ikaw magatudlo ug 
Kalinaw alang kanamo: Kay ikaw 
usab nagbuhat sa tanan namong 

mga buhat dinhi kanamo.” 

BERSIKULO NGA 
SAULOHON: 

https://maranathamedia.com/book/view/christ-the-sabbath-and-the-heights-of-the-1888-message
https://maranathamedia.com/book/view/removing-the-veil
https://maranathamedia.com/book/view/2024-q3-ss-the-two-covenants-the-way-to-rest
https://www.youtube.com/live/4c5cKijoKaE
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Sabbath Blessings o Panalangin sa Sabbath:  
https://youtu.be/gTnqVJQXCDw 
 
 

 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Ang Balaod Ingong Usa ka Saad 

1. Unsa ang gipangayo sa Dios sa katawhan sa Israel sa dihang Iyang gidala sila sa mga pako sa 

mga agila aron sa pagsugat Kaniya didto sa Sinai? Unsa kaha ang resulta? Exodo 19:4-6 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Unsa ang pakigsaad sa Dios? Exodo 34:28 . 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Sa unsa nga paagi nga ang mosunod nga bersikulo nagpasabut sa pakigsaad sa Dios? Galacia 

3:17 . Isumpay ang Exodo 34:28 sa Galacia 3:17, Makaingon ba nga ang napulo ka sugo mga 

saad?  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Unsa ang gipasabut sa pagsunod sa mga sugo? Proverbio 7:1-3; 2:1; 3:1. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Kinsa ang nagsulat sa balaod sa kasingkasing? Jeremias 31:33 . Kinsa ang nagpahinabo sa 

tawo sa paglakaw ug pagbuhat sa mga tulumanon ug mga hukom sa Diyos? Ezequiel 36:27. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

6. Ano ang ginsaad sang Dios nga himuon para sa mga Hebreo sang mga ulipon pa sila sa 

Egipto? Lahi ba kini bahin sa balaod sa Diyos? Exodo 6:6-8 . Tagda pag-ayo o hunahunaa ang 

Ezequiel 36:27 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

https://youtu.be/gTnqVJQXCDw
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7. What does God want the people to remember? Exodus 19:4; 20:1-2. What do the slavery in 

Egypt and the liberation of Israel symbolize? Juan 8:34, 36. Kinsa ang nagsaad sa pagbantay sa 

tawo nga mahimong gawasnon gikan sa pagkahugaw ug sala? Ezekiel 36:29; Proverbio 7:4-5. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

8. Basaha ang mosunod nga mga sugo sa Exodo 20:3-7, 13-17 - KJV, ug tubaga: Ang mga berbo 

sa sugo ba anaa sa imperatibo nga kasamtangang panahon (kinahanglan nimo) o sa indikativo 

nga umaabot nga panahon (pagabuhaton mo)? Unsa may gipasabot niini?  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

9. Sa kahayag sa Salmo 81:8-9, unsaon nato pagsabot ang mga sugo sa Diyos?  

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ang Igpapahulay isip usa ka Saad 

10. Basa Exodo 20:3, 4, 5, 8-11 Sa unsang panahon ug hiyas gisulat ang mga berbo niining 

bersikulo? Unsa man kini nagapadayag mahitungod sa Sabbath na Igpapahulay?”? Talaan 1. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

11. Ang Sabbath ba may kalabutan sa mga buhat sa tawo ngadto sa Dios, o sa buhat sa Dios 

ngadto sa tawo? Marcos 2:27 . Ilakip ang Genesis 2:1-3 sa imong tubag. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Unsa ang kasinatian sa tawo nga nagmahal sa panalangin sa Igpapahulay ug mitugot sa 

Dios sa pagbuhat sa Iyang mga buhat diha kaniya? Isaias 26:12 . Unsa may kalabotan niini nga 

kasinatian? Isaias 14:7; 32:17-18 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tagda o Hunahunaa: 

• Unsa ang atong nawadaan kung, imbis nga atong tan-awon ang balaod sa Dios ug ang 

Igpapahulay isip mga saad sa buhat sa Dios diha kanato, atong hunahunaon kini isip mga 
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butang nga kita ang kinahanglan mohimo? Mahimo ba kini makapugong sa Dios sa pagtuman 

sa iyang gisaan? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________ 
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 TALAAN   
 
1. YLT Exodus 20:3 "Dili ka magbaton ug laing mga Dios sa atubangan Ko. 4 Dili ka magbuhat 
alang kanimo ug usa ka linilok nga larawan, kun bisan unsa nga dagway nga atua sa itaas sa 
langit, kun anaa sa yuta sa ubos, kun anaa sa tubig sa ilalum sa yuta. 5 Dili ka magyukbo sa 
imong kaugalingon kanila, ni mag-alagad kanila: kay ako, si Jehova nga imong Dios, mao ang Dios 
nga makugihon, nga nagadala ug kasal-anan sa mga amahan sa ibabaw sa mga anak, sa ikatolo 
ka kaliwatan, ug sa ikaupat, niadtong nanagdumot Kanako, 8 Hinumdumi ang Adlaw nga 
Igpapahulay, aron pagbalaan kini; 9 Unom ka adlaw magbuhat ka, ug buhaton mo ang tanan 
mong bulohaton; 10 Ug ang adlaw nga ikapito maoy usa ka adlaw nga igpapahulay kang Jehova 
nga imong Dios; dili ka magbuhat ug bisan unsa nga bulohaton, ikaw, ug ang imong anak nga 
lalake, ug ang imong anak nga babaye, ang imong sulogoon nga lalake, ug ang imong ulipon nga 
babaye, ug ang imong kahayupan, ug ang imong dumuloong nga anaa sa sulod sa imong mga 
ganghaan, 11 Kay sa unom ka adlaw gibuhat ni Jehova ang langit ug ang yuta, ang dagat, ug ang 
tanan nga anaa niini, ug mipahulay sa ikapito ka adlaw; busa gipanalanginan ni Jehova ang adlaw 
nga igpapahulay, ug nagbalaan niini." 
 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Ngadto kanato ingon nga sa Israel ang Igpapahulay gihatag “alang sa usa ka walay 

katapusan nga pakigsaad.” Ngadto kanila nga nagtahud sa Iyang balaang adlaw ang 
Igpapahulay maoy usa ka timaan nga ang Dios nag-ila kanila ingon nga Iyang pinili nga 
katawhan. Usa kini ka saad nga Iyang tumanon ngadto kanila ang Iyang pakigsaad. Ang 
matag kalag nga modawat sa ilhanan sa kagamhanan sa Dios nagbutang sa iyang 
kaugalingon ubos sa diosnon, walay katapusan nga pakigsaad. Iyang gihigot ang iyang 
kaugalingon sa bulawan nga kadena sa pagkamasulundon, ang matag sumpay niini usa 
ka saad. { 3TT 17.2; 3JT.17.2 }  

2. Si Kristo nag-ingon: “Diin ang duha o tulo nagkatigom sa Akong ngalan, anaa ako sa 
ilang taliwala.” Mateo 18:20 . Bisag asa adunay duha o tulo ka magtutuo, tugoti sila nga 
magtigom sa Sabbath aron sa pag-angkon sa saad sa Ginoo. { 3TT 27.1; 3JT.26.3 }  
Ang gagmay nga mga panon nga nagkatigum sa pagsimba sa Dios sa Iyang balaan nga 
adlaw adunay katungod sa pag-angkon sa dagayang panalangin ni Jehova. 
Kinahanglang motoo sila nga si Ginoong Jesus maoy pinasidunggang dinapit sa ilang 
mga asembliya. Ang matag tinuod nga magsisimba nga nagbalaan sa Igpapahulay 
kinahanglan nga moangkon sa saad: “Aron kamo mahibalo nga Ako mao ang Ginoo nga 
Dios nga nagabalaan kaninyo.” Exodus 31:13. { 3TT 27.2; 3JT.26.4 }  

3. Ang mga termino sa “daan nga pakigsaad” mao ang, Pagsunod ug pagkinabuhi: “Kon 
buhaton sa usa ka tawo, siya mabuhi diha kanila” ( Ezequiel 20:11; Levitico 18:5 ); apan 
“tinunglo siya nga dili mopamatuod sa tanan nga mga pulong niini nga balaod sa 
pagbuhat kanila.” Deuteronomio 27:26 . Ang “bag-ong pakigsaad” gitukod diha sa “mas 
maayo nga mga saad”—ang saad sa kapasayloan sa mga sala ug sa grasya sa Dios sa 
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pagbag-o sa kasingkasing ug sa pagdala niini ngadto sa pagpahiuyon sa mga prinsipyo 
sa balaod sa Dios. “Kini mao ang pakigsaad nga akong himoon uban sa balay ni Israel; 
Human niadtong mga adlawa, miingon ang Ginoo, ibutang ko ang akong balaod sa ilang 
sulod nga mga bahin, ug isulat ko kini sa ilang mga kasingkasing.... pasayloon ko ang 
ilang kasal-anan, ug dili na hinumduman ang ilang sala.” Jeremias 31:33, 34. { PP 372.1; 
PP.342.1 }  
Ang samang balaod nga gikulit diha sa mga papan nga bato gisulat sa Balaang Espiritu 
diha sa mga papan sa kasingkasing. Imbis nga magpadayon sa pagtukod sa atong 
kaugalingon nga pagkamatarong gidawat nato ang pagkamatarong ni Kristo. Ang Iyang 
dugo nagtabon sa atong mga sala. Ang iyang pagkamasulundon gidawat alang kanato. 
Unya ang kasingkasing nga gibag-o sa Balaang Espiritu magdala og “mga bunga sa 
Espiritu.” Pinaagi sa grasya ni Kristo kita magkinabuhi diha sa pagsunod sa balaod sa 
Dios nga nasulat sa atong mga kasingkasing. Pagbaton sa Espiritu ni Kristo, kita 
maglakaw sama sa Iyang paglakaw. Pinaagi sa propeta Siya mipahayag sa Iyang 
kaugalingon, “Ako nalipay sa pagbuhat sa Imong kabubut-on, Oh Dios Ko: oo, ang 
Imong balaod ania sa sulod sa Akong kasingkasing.” Salmo 40:8 . Ug sa diha nga sa 
taliwala sa mga tawo Siya miingon, “Ang Amahan wala magbiya Kanako nga mag-
inusara, kay Ako sa kanunay nagabuhat niadtong mga butang nga makapahimuot 
Kaniya.” Juan 8:29. { PP 372.2; PP.342.2 }  

4. Ang balaod sa napulo ka mga sugo dili tan-awon nga ingon ka daghan gikan sa gidili 
nga bahin, ingon sa gikan sa kalooy nga bahin. Ang mga pagdili niini mao ang sigurado 
nga garantiya sa kalipay sa pagsunod. Ingon nga nadawat diha kang Kristo, kini 
nagabuhat kanato sa kaputli sa kinaiya nga makahatag ug kalipay kanato latas sa walay 
katapusan nga mga katuigan. Alang sa mga masinugtanon kini usa ka paril sa panalipod. 
Atong makita niini ang kaayo sa Dios, kinsa pinaagi sa pagpadayag ngadto sa mga tawo 
sa dili mausab nga mga prinsipyo sa pagkamatarung, nagtinguha sa pagpanalipod 
kanila gikan sa mga dautan nga resulta sa paglapas. { 1SM 235.1; 1MS.276.2 }  

5. Ipatin-aw nga ang dalan sa mga sugo sa Dios mao ang dalan sa kinabuhi. Ang Dios 
nagtukod sa mga balaod sa kinaiyahan, apan ang Iyang mga balaod dili basta-basta nga 
mga pagsakmit. Matag “Dili ka,” sa pisikal man o sa moral nga balaod, nagpasabut og 
saad. Kon kita mosunod niini, ang panalangin mouban sa atong mga lakang. Ang Dios 
dili gayud mopugos kanato sa pagbuhat og matarung, apan Siya nagtinguha sa 
pagluwas kanato gikan sa dautan ug sa paggiya kanato ngadto sa maayo. { MH 114.2; 
MC.77.2 }  

6. Apan timan-i dinhi nga ang pagkamasinugtanon dili lamang sa gawas nga pagsunod, 
kondili ang pag-alagad sa gugma. Ang balaod sa Dios maoy usa ka pagpahayag sa Iyang 
kinaiya; kini usa ka dagway sa dakong prinsipyo sa gugma, ug busa mao ang pundasyon 
sa Iyang gobyerno sa langit ug yuta. Kon ang atong mga kasingkasing gibag-o diha sa 
dagway sa Dios, kon ang diosnon nga gugma gitisok sa kalag, dili ba ang balaod sa Dios 
matuman sa kinabuhi? Sa diha nga ang prinsipyo sa gugma natisok sa kasingkasing, sa 
diha nga ang tawo mabag-o sumala sa dagway Niya nga nagbuhat kaniya, ang bag-ong 
pakigsaad nga saad natuman, “Ibutang Ko ang Akong mga balaod sa ilang mga 
kasingkasing, ug sa ilang mga hunahuna isulat Ko kini.” Hebreohanon 10:16 . Ug kon 
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ang balaod nahisulat sa kasingkasing, dili ba kini mag-umol sa kinabuhi? Ang 
pagkamasulundon—ang pagserbisyo ug pagkamaunungon sa gugma—mao ang tinuod 
nga timailhan sa pagkadisipulo. Busa ang Kasulatan nag-ingon, "Kini mao ang gugma 
sa Dios, nga atong bantayan ang iyang mga sugo." “Siya nga nagaingon, Ako nakaila 
Kaniya, ug wala magtuman sa Iyang mga sugo, bakakon, ug ang kamatuoran wala diha 
kaniya.” 1 Juan 5:3; 2:4. Imbis nga buhian ang tawo gikan sa pagkamasinugtanon, kini 
mao ang hugot nga pagtuo, ug hugot nga pagtuo lamang, nga naghimo kanato nga 
umalambit sa grasya ni Kristo, nga makapahimo kanato sa pagtugyan sa 
pagkamasinulondon. { SC 60.2; CC.60.3 }  
Dili nato maangkon ang kaluwasan pinaagi sa atong pagkamasulundon; kay ang 
kaluwasan mao ang walay bayad nga gasa sa Dios, nga madawat pinaagi sa pagtuo. 
Apan ang pagkamasulundon mao ang bunga sa pagtoo. “Kamo nasayud nga Siya 
gipadayag aron sa pagkuha sa atong mga sala, ug diha Kaniya walay sala. Ang tanan 
nga nagapabilin diha Kaniya dili magapakasala: bisan kinsa nga nakasala wala makakita 
Kaniya, ni makaila Kaniya.” 1 Juan 3:5, Ania ang tinuod nga pagsulay. Kon kita 
magpabilin kang Kristo, kon ang gugma sa Dios magpuyo kanato, ang atong mga 
pagbati, ang atong mga hunahuna, ang atong mga katuyoan, ang atong mga buhat, 
mahiuyon sa kabubut-on sa Dios nga gipahayag diha sa mga lagda sa Iyang balaan nga 
balaod. “Mga anak, ayaw kamo palimbong ni bisan kinsa: siya nga nagabuhat sa 
pagkamatarung matarung, maingon nga Siya matarung.” 1 Juan 3:7 . Ang 
pagkamatarong gihubit pinaagi sa sukdanan sa balaang balaod sa Diyos, ingon nga 
gipahayag sa napulo ka mga lagda nga gihatag sa Sinai. { SC 61.1; CC.61.1 }  
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 Aron Matuman ang tanang 
Pagkamatarong 

 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 
 
Power of His Sabbath o Ang Gahum sa Iyang 
Sabbath: https://youtu.be/LUlozo_XUmQ 
 
 
 
 
How do you Keep the Sabbath Holy o Giunsa 
nimo pagbalaan ang Igpapahulay: 
https://www.youtube.com/live/6MZW2Y0fhCA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

Gituman ni Kristo ang tanang Pagkamatarong 
1. Unsa ang giadto ni Jesus kang Juan Bautista sa sinugdanan sa Iyang ministeryo? Unsang 

katarongan ang gipahayag ni Jesus niini? Mateo 3:13-15. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Unsa ang giingon sa Biblia mahitungod kung unsa ang pagkamatarung? Salmo 119:172 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Galcia 2:20 

MGA HIMNAL 

 

#334, “Come Thou Fount of 
Every Blessing” 
#183, “I Will Sing of Jesus Love” 
“Down at the Cross” 
“Living for Jesus” 

“Ako gilansang sa krus uban kang 
Kristo: bisan pa niana ako nabuhi; 
apan dili ako, kondili si Kristo ang 

nabuhi sa sulod nako: ug ang 
kinabuhi nga karon akong gikinabuhi 

sa unod gikinabuhi ko pinaagi sa 
pagtoo sa Anak sa Dios, nga 

nahigugma kanako, ug mihatag sa 
iyang kaugalingon alang kanako.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://youtu.be/LUlozo_XUmQ
https://www.youtube.com/live/6MZW2Y0fhCA
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3. Pinaagi sa pagtuman sa tanang pagkamatarung, giluwas ba ni Jesus ang panginahanglan sa 

uban nga motuman niini? Mateo 5:17-20.  

____________________________________________________________________________ 

4. Unsa ang mga kinaiya sa mga sugo sa Dios sumala sa Kasulatan? Deuteronomio 32:46-47; 

Juan 12:50. Unsa ang mga kinaiya sa pagkamatarong sa Dios? Proverbio 10:2, 11:4, 11:19 ug 

12:28. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Sa unsang espesipikong paagi gituman ni Jesus ang pagkamatarong sa sinugdanan sa Iyang 

ministeryo? Mateo 3:15-17? Mateo 3:15-17. 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Unsa ang gisimbolo sa bunyag sa tubig sumala sa Biblia? Roma 6:3-5. Unsa nga mga aspeto 

sa kinabuhi ug buhat ni Jesus ang girepresentar niini nga buhat? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Sumala ni Pablo, unsa ang gipasabut sa pagtuman sa balaod? Roma 13:8-10 . Giunsa 

ginapakita ang gugma? Juan 15:13; 1 Corinto 13:5; Efeso 5:25; Galacia 2:20 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

8. Unsa ang tinguha ni Jesus para sa mga mosunod Kaniya, ug giunsa kini pag-uban sa 

pagpahulay? Unsa ang giimbitar ni Jesus nga buhaton nato ug unsa ang iyang gisaad ingon nga 

balos? Mateo 11:28-30; 16:24-26; 1 Pedro 2:21-25 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabbath ug ang Pagpahulay 

9. Unsa ang gibuhat sa Dios sa tawo human sa pagtanum sa tanaman? Genesis 2:8, 15. Tagda 

ang Hebreohanong pulong nga gihubad sa KJV ingong “ibutang” sa Genesis 2:15. Talaan 1. 

Gibuhat ba kini sa Dios sa wala pa o pagkahuman ni Adan sa pagbisti ug pag-atiman sa 

tanaman? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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10. Giunsa paggamit kini nga pulong nga "nûwach" sa ubang mga tudling sa Bibliya? Isaias 

57:1-2; Daniel 12:13, Talaan 2. Unsay gipasabot niini, sa kahayag sa uban nga gihisgotan sa 

Bibliya? Eclesiastés 9:5, 10 . 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. Unsay gibuhat sa Diyos sa ikapitong adlaw, ug unsang mga termino ang gigamit sa Bibliya 

sa paghubit niining buhat sa pagpahulay? Hunahunaa ang pulong nga gigamit sa Exodo 20:11 

alang sa "nagpahulay". Tan-awa ang Talaan 3. Unsa ang gisulti niini kanato sa kahayag sa Isaias 

58:13; Roma 8:32 ug 1 Corinto 13:5 bahin sa kinaiya sa Diyos? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Sa unsang paagi kita makadawat ug kapahulayan gikan sa Diyos? Tagda ang pulong nga 

gigamit sa Exodo 33:14 alang sa “pahulay”. Tan-awa ang Talaan 4. Giunsa pagpahayag ni 

apostol Pablo kining samang ideya sa Galacia 3:2-5? 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

13. Unsang mga instruksiyon ang gihatag sa Diyos sa tawo bahin sa “nûwach” nga 

kapahulayan, ug sa unsang paagi kini nakabenepisyo sa uban? Tagda o hunahunaa ang Exodo 

23:12 ug Deuteronomio 5:14 . Tan-awa ang Talaan 5.  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Tagda o hunahunaa: 

• Sa unsang paagi ang pagpahulay diha kang Kristo ug ang pagtuman sa tanang 

pagkamatarung may kalabutan sa tinuod nga kapahulayan? Unsay mahitabo kon kita 

mopahulay diha Kaniya? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Sabbath School Lesson | 83  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
 MGA TALAAN   

 
1. KJV Genesis 2:15  Ug kuhaon  H3947  sa GINOÓ  H3068  nga Dios  H430  ang tawo  H120  ug 
gibutang  H5117  siya sa tanaman  H1588  sa Eden  H5731  aron pag-alagad  H5647  niini ug 
pagbantay  H8104  niini. 
 
Diktionaryo ni strong – H5117 
 nûwach, noo´-akh; usa ka punoang gamut; sa pagpahulay, i.e. pagpuyo o נוּח   .5117
pagpahimutang; gigamit sa daghang matang sa aplikasyon, literal ug simbolikal, intransitibo, 
transitibo ug hinungdanon (sa pagpuyo, pagpabilin, pagpahulog, pagpahimutang, pagpabiya, 
pag-withdraw, paghatag ug kalingawan, ug uban pa):—hunong, paghiusa, ipahimutang, 
ipanaog, (mahimong) hilum, magpabilin, (pagpahinungdan sa, magpabilin sa, paghatag sa, 
pagbaton sa, paghimo sa) pagpahulay, pagpahimutang. Itandi sa 3241. 
 
2. KJV Isaias 57:1-2  Ang matarung H6662  nagapawa H6  ug walay H369  tawo H376  nga 
nagabutang H7760  niini sa H5921  kasingkasing: H3820  ug ang mga maloloy-on H2617  nga mga 
tawo H376  ginakuha, H622  apan walay H369  nagahunahuna H995  nga H3588  ang 
matarung H6662  ginakuha H622  gikan H4480 H6440  sa kadautan H7451  nga umaabot. Siya 
mosulod H935  sa kalinaw: H7965  sila magapahulay H5117  sa H5921  ilang mga 
higdaanan, H4904  ang tagsa-tagsa magalakaw H1980  sa iyang pagkamatinud-anon. H5228  
 
KJV Daniel 12:13 Apan ikaw H859  lakaw H1980  hangtod ang kataposan H7093  moabot; kay ikaw 
magapahulay H5117  ug magabarug H5975  sa imong bahin H1486  sa kataposan H7093  sa mga 
adlaw. H3117  
 
3. KJV Exodo 20:11 Kay H3588  sulod sa unom H8337  ka mga adlaw H3117  gibuhat H6213  ni 
Jehova H3068  ( H853 ) ang langit H8064  ug ang yuta, H776  ( H853 ) ang dagat, H3220  ug ang 
tanang H3605  anaa H834  niini; ug siya nagpahulay H5117  sa ikapito H7637  ka adlaw: H3117  
busa H5921 H3651  gibendisyonan H1288  ni Jehova H3068  ang ( H853 ) adlaw sa 
igpapahulay H7676  ug gibalaan H6942  kini. 
 
4. KJV Exodo 33:14 Ug siya miingon, H559  “Ang Akong nawong H6440  magauban H1980  uban 
kanimo, ug Ako magahatag kanimo ug kapahulayan. H5117  
 
5. KJV Exodo 23:12 Unom H8337  ka adlaw H3117  magabuhat H6213  ka sa imong buhat, H4639  
ug sa ikapito H7637  ka adlaw H3117  magapahulay H7673  ka, aron H4616  ang imong 
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baka H7794  ug asno H2543  makapahulay, H5117  ug ang anak H1121  sa imong ulipon nga 
babaye H519  ug ang dumuloong H1616  makabaton ug kahingawa/kaginhawahan. H5314  
 
KJV Deuteronomy 5:14  Apan ang ikapito H7637  ka adlaw H3117  mao ang Adlaw sa 
Igpapahulay H7676  sa GINOÓ H3068  nga imong Dios: H430  niini dili H3808  ka 
magabuhat H6213  ug bisan unsang H3605  buhat, H4399  ikaw, H859  ni ang imong anak nga 
lalaki, H1121  ni ang imong anak nga babaye, H1323  ni ang imong sulugoon nga lalaki, H5650  ni 
ang imong sulugoon nga babaye, H519  ni ang imong baka, H7794  ni ang imong asno, H2543  ni 
bisan unsa H3605  sa imong kahayupan, H929  ni ang dumuloong H1616  nga H834  anaa sulod sa 
imong mga ganghaan; H8179  aron H4616  ang imong sulugoon nga lalaki H5650  ug ang imong 
sulugoon nga babaye H519  makapahulay H5117  ingon kanimo. 
 

 
 MGA KINUTLO O PULONG   

 
1. Sa pagtuman sa “tanang pagkamatarong,” si Kristo wala magtapos sa tanang 

pagkamatarong. Iyang gituman ang tanang gikinahanglan sa Dios diha sa paghinulsol, 
pagtoo, ug bautismo, ang mga lakang diha sa grasya sa tinuod nga pagkakabig. Sa Iyang 
pagkatawhanon gipuno ni Kristo ang sukod sa mga kinahanglanon sa balaod. Siya ang 
ulo sa katawhan, ang puli ug garantiya niini. Ang mga tawo, pinaagi sa paghiusa sa ilang 
kahuyang ngadto sa diosnon nga kinaiya ni Kristo, mahimong umalambit sa Iyang 
kinaiya. { BLJ 362.2; SSJ.351.2 }  
Si Kristo mianhi aron sa paghatag og panig-ingnan sa hingpit nga pagpahiuyon sa 
balaod sa Dios nga gikinahanglan kang Adan, ang unang tawo, hangtud sa katapusang 
tawo nga mopuyo sa yuta. Siya nagpahayag nga ang Iyang misyon dili ang pagguba sa 
balaod, kondili ang pagtuman niini sa hingpit ug tibuok nga pagsunod. { BLJ 362.3; 
SSJ.351.3 }  
Niining paagiha Iyang gipadako ang balaod ug gihimo kini nga dungganon. Sa Iyang 
kinabuhi Iyang gipadayag ang espirituhanong kinaiya niini. Iyang gipadayag ngadto sa 
langitnong mga binuhat, ngadto sa mga kalibutan nga wala mahulog, ngadto sa 
masupilon, dili mapasalamaton, dili balaan nga kalibutan, nga Iyang gituman ang 
halayo nga mga prinsipyo sa balaod. Mianhi siya aron ipakita ang kamatuoran nga ang 
katawhan, nga gihiusa pinaagi sa buhi nga pagtuo ngadto sa kabalaan, makatuman sa 
tanang mga sugo sa Dios. { BLJ 362.4; SSJ.351.4 }  

2. Naghisgot bahin sa balaod, si Jesus miingon, “Ako mianhi dili aron sa pagguba, kondili 
sa pagtuman.” Dinhi Siya migamit sa pulong “pagtuman” sa samang diwa sa dihang 
Siya mipahayag ngadto kang Juan Bautista sa Iyang katuyoan sa “pagtuman sa tibuok 
pagkamatarung” ( Mateo 3:15 ); nga mao, sa pagpuno sa sukod sa gikinahanglan sa 
balaod, sa paghatag ug panig-ingnan sa hingpit nga pagpahiuyon sa kabubut-on sa 
Dios. { MB 48.3; DMJ.46.2 }  

3. Ang kapahulayan makit-an kung ang tanan nga pagpamatarung sa kaugalingon, ang 
tanan nga pangatarungan gikan sa usa ka hakog nga baroganan, isalikway. Ang tibuok 
nga pagtugyan sa kaugalingon, usa ka pagdawat sa Iyang mga paagi, mao ang sekreto 
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sa hingpit nga pagpahulay diha sa Iyang gugma.... Buhata ang unsay Iyang gisulti 
kanimo nga imong buhaton, ug siguroha nga ang Dios mobuhat sa tanan nga Iyang 
giingon nga Iyang pagabuhaton.... Miduol ka ba Kaniya, nga gisalikway ang tanan 
nimong mga temporaryo, ang tanan nimong pagkawalay pagtuo, ang tanan nimo nga 
pagkamatarong sa kaugalingon? Umari ka ingon nga ikaw, huyang, walay mahimo, ug 
andam sa kamatayon. { OHC 97.6; NEV.99.6 }  
Unsa ang gisaad nga “kapahulayan”?—Kini ang kaamgohan nga ang Diyos tinuod, nga 
dili gayod Niya pakyason ang usa nga moduol Kaniya. Ang Iyang pasaylo puno ug walay 
bayad, ug ang Iyang pagdawat nagpasabot ug pahulay sa kalag, pahulay sa Iyang 
gugma. { OHC 97.7; NEV.99.7 }  

4. Kita ania niining kalibutana aron sa pagpasidungog sa Dios, ug gikan sa matag paglalang 
nga sa bisan unsa nga paagi makatintal kanato sa pagpakaulaw sa atong Manunubos, 
kita kinahanglang motalikod. Diha kang Kristo anaa sa atong atubangan ang Sumbanan 
sa tanang pagkamatarong. Siya misaad sa Iyang kaugalingon nga mahimong atong Giya, 
atong Tigtipig, atong Gobernador.... { UL 64.3; ATO.62.3 }  

5. Ang lintunganay ug panlasa sa tanang pagkamasinulondon mao ang pagbuhat sa usa 
ka prinsipyo sa sulod—ang gugma sa pagkamatarung, ang gugma sa balaod sa Dios. 
Ang diwa sa tanang pagkamatarung mao ang pagkamaunongon sa atong Manunubos, 
pagbuhat sa matarung tungod kay kini matarung. Sa diha nga ang Pulong sa Dios usa 
ka palas-anon tungod kay kini direkta nga nagputol sa tawhanon nga mga hilig, nan ang 
relihiyoso nga kinabuhi dili usa ka Cristohanon nga kinabuhi, apan usa ka pagbira ug 
usa ka kabug-at, usa ka pinugos nga pagsunod. Ang tanang kaputli ug pagkadiosnon sa 
relihiyon gipadaplin. { TMK 118.4; AFC.119.1 }  

6. Ang kapahulayan makit-an kung ang tanan nga pagpamatarung sa kaugalingon, ang 
tanan nga pangatarungan gikan sa usa ka hakog nga baroganan, isalikway. Ang tibuok 
nga pagtugyan sa kaugalingon, usa ka pagdawat sa Iyang mga paagi, mao ang sekreto 
sa hingpit nga pagpahulay diha sa Iyang gugma.... Buhata ang unsay Iyang gisulti 
kanimo nga imong buhaton, ug siguroha nga ang Dios mobuhat sa tanan nga Iyang 
giingon nga Iyang pagabuhaton.... Miduol ka ba Kaniya, nga gisalikway ang tanan 
nimong mga temporaryo, ang tanan nimong pagkawalay pagtuo, ang tanan nimo nga 
pagkamatarong sa kaugalingon? Umari ka ingon nga ikaw, huyang, walay mahimo, ug 
andam sa kamatayon. { OFC 97.8; DNC.109.6 }  

7. Sukad niadto sila maglakaw sa kabag-o sa kinabuhi. Dili na sila magsunod sa mga 
tradisyon sa mga tawo. Dili na sila magsunod sa dili matinud-anon nga mga paagi. 
Kinahanglang tumanon nila ang mga lagda sa gingharian sa langit. Kinahanglan silang 
mangita sa kadungganan sa Dios. Kon sila magmatinud-anon sa ilang panaad, sila 
pagahatagan sa grasya ug gahum nga makapahimo kanila sa pagtuman sa tanang 
pagkamatarung. “Sa kadaghanon sa midawat Kaniya, kanila Iyang gihatag ang gahum 
nga mahimong mga anak sa Dios, bisan kanila nga misalig sa Iyang ngalan. Letter 129, 
1903. { Ev 307.3; Ev.226.6 }  

8. Ang kinabuhi diha kang Kristo usa ka kinabuhi sa kalinaw. Mahimong walay kalipay sa 
pagbati, apan kinahanglan nga adunay usa ka malungtaron, malinawon nga pagsalig. 
Ang imong paglaum wala diha sa imong kaugalingon; kini anaa kang Kristo. Ang imong 
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kahuyang nahiusa sa Iyang kusog, ang imong pagkawalay alamag sa Iyang kaalam, ang 
imong kahuyang sa Iyang malungtarong kusog. Busa dili ka magtan-aw sa imong 
kaugalingon, nga dili motugot nga ang hunahuna magpabilin sa kaugalingon, kondili 
motan-aw kang Kristo. Himoa nga ang hunahuna magpabilin sa Iyang gugma, sa 
katahum, sa kahingpitan, sa Iyang kinaiya. Si Kristo sa Iyang pagdumili sa kaugalingon, 
si Kristo sa Iyang pagpaubos, si Kristo sa Iyang kaputli ug pagkabalaan, si Kristo sa Iyang 
dili hitupngan nga gugma—mao kini ang hilisgutan alang sa pagpamalandong sa kalag. 
Pinaagi sa paghigugma Kaniya, pagkopya Kaniya, sa bug-os nga pagsalig Kaniya, nga 
ikaw mausab ngadto sa Iyang dagway. { SC 70.2; CC.70.2 }  
Si Jesus miingon, “Pabilin Kanako.” Kini nga mga pulong nagpahayag sa ideya sa 
pagpahulay, kalig-on, pagsalig. Sa makausa pa Siya midapit, “Umari Kanako, ... ug 
papahulayon Ko kamo.” Mateo 11:28 . Ang mga pulong sa salmista nagpahayag sa 
samang hunahuna: “Pahulay sa Ginoo, ug paghulat nga mapailobon Kaniya.” Ug si 
Isaias naghatag ug pasalig, “Sa kalinaw ug sa pagsalig anaa ang inyong kusog.” Salmo 
37:7; Isaias 30:15 . Kini nga pahulay dili makita sa pagkadili-aktibo; kay diha sa pagdapit 
sa Manluluwas ang saad sa kapahulayan gihiusa uban sa tawag sa paghago: “Isangon 
ang akong yugo diha kaninyo: ... ug kamo makakaplag ug kapahulayan.” Mateo 11:29 . 
Ang kasingkasing nga nagsalig sa labing hingpit diha kang Kristo mahimong labing 
mainiton ug aktibo sa pagbuhat alang Kaniya. { SC 71.1; CC.71.1 }  

9. Ang kinabuhi diha kang Kristo usa ka kinabuhi sa kalinaw. Ang pagkadili komportable, 
pagkawalay katagbawan, ug pagkadili mahimutang nagpadayag sa pagkawala sa 
Manluluwas. Kung si Jesus gidala sa kinabuhi, kana nga kinabuhi mapuno sa maayo ug 
halangdon nga mga buhat alang sa Agalon. Makalimtan nimo ang pag-alagad sa 
kaugalingon ug magpuyo nga mas duol ug mas duol pa sa minahal nga Manluluwas; 
ang imong kinaiya mahimong sama kang Kristo, ug sa imong palibut makakuha og 
kahibalo nga ikaw nakauban ni Jesus ug nakakat-on mahitungod Kaniya. { 2MCP 642.2 }  

10. Walay kaluwasan o kapahulayan o katarungan sa paglapas sa balaod. Ang tawo dili 
makalaum sa pagbarug nga walay sala sa atubangan sa Dios, ug sa pakigdait uban 
Kaniya pinaagi sa mga merito ni Kristo, samtang siya nagpadayon sa sala. Kinahanglang 
mohunong siya sa paglapas, ug mahimong maunongon ug matinuoron. Samtang ang 
makasasala motan-aw ngadto sa dakung moral nga tan-awon nga salamin, iyang 
makita ang iyang mga depekto sa kinaiya. Gitan-aw niya ang iyang kaugalingon kung 
unsa siya, butik, nahugawan, ug gihukman. Apan nahibal-an niya nga ang balaod dili sa 
bisan unsang paagi makatangtang sa sala o makapasaylo sa nakasala. Kinahanglang 
mas layo pa siya niini. Ang balaod mao lamang ang magtutudlo sa pagdala kaniya 
ngadto kang Kristo. Siya kinahanglan nga motan-aw ngadto sa iyang nagadala sa sala 
nga Manluluwas. Ug samtang si Kristo gipadayag ngadto kaniya didto sa krus sa 
Kalbaryo, nga namatay ubos sa kabug-at sa mga sala sa tibuok kalibutan, ang Balaang 
Espiritu nagpakita kaniya sa kinaiya sa Dios ngadto sa tanan nga naghinulsol sa ilang 
mga kalapasan. “Kay gihigugma pag-ayo sa Dios ang kalibutan, nga tungod niana 
gihatag niya ang iyang bugtong nga Anak, aron ang tanan nga mosalig kaniya dili 
malaglag, kondili may kinabuhi nga walay katapusan” (Juan 3:16). { 1SM 213.2; 
1MS.250.2 } 
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Ang Silyo sa Diyos 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
 
5T, Testimonies Volume 5, Chapter “Ang 
Silyo sa Diyos”, pages 207-216. URL: 

https://egwwritings.org/read?panels=p113.1062& 
index=0#highlight=113.1062|0  

 
The Revelation of Jesus Christ Part I 
Sabbath School Lesson for 2023 Q3, 
Lesson 14:“The sealing of the 144,000 o 
Ang pagsilyo sa 144,000”. URL: 
https://maranathamedia.com/book/view/ 
2023-q3-ss-the-revelation-of-jesus-christ  

 
Foundations of the Character of God Part II, Sabbath School Lesson for 
2025 Q2, Lesson 13: “Sealed with His Glory o Giselyohan sa Iyang Himaya”. 
URL: https://maranathamedia.com/book/ 
view/2025-q2-ss-foundations-of-the-
character-of-god-part-ii 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pinadayag 7:2-3 

MGA HIMNAL 

 

#183, “I Will Sing of Jesus Love” 
#381, “Holy Sabbath Day of 
Rest” 
#518, “Standing on the 
Promises” 

“Ug nakita ko ang lain na usab nga 
manolonda nga mikayab gikan sa 

sidlakan, nga may timri sa buhi nga 
Dios: ug misinggit siya sa makusog 
nga tingog ngadto sa upat ka mga 

manolonda, nga kanila 
gikatugotan sila sa pagdaot sa yuta 

ug sa dagat, Nga nagaingon, Dili 
ninyo pagdauton ang yuta, bisan 
ang dagat, bisan ang mga kahoy, 

hangtud nga mapatikan namo ang 
mga alagad sa atong Dios diha sa 

ilang mga agtang.” 

BERSIKULO 
NGA 

SAULOHON: 

https://egwwritings.org/read?panels=p113.1062&index=0#highlight=113.1062%7C0
https://maranathamedia.com/book/view/2023-q3-ss-the-revelation-of-jesus-christ
https://maranathamedia.com/book/view/2025-q2-ss-foundations-of-the-character-of-god-part-ii
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      GISUGYOT NG MGA VIDEO: 
 
 
Character of God and His Seal  o Kinaiya sa Dios ug sa Iyang Silyo.  
URL: https://youtu.be/XcMvJ7kMUTI  
 
 
 
The Seal of God o Ang Silyo sa Diyos. URL: https://www.youtube.com 
/live/Id23RGyxooY 
 
 

 
 
 

 
 MGA PANGUTANA  
 

1. Kinsa ang ga selyo sa tawo? Sa diha nga kita ma silyohan, unsa ang gihatag kanato? 2 
Corinto 1:21-22 . 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Kadtong nakadungog sa pulong sa kamatuoran ug mituo niini - unsa man ang ilang 
gisilyohan? Efeso 1:13 . 
_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3. Unsa ang gipasabut sa pagsilyo sumala sa mosunod nga mga bersikulo? Deuteronomio 
32:34; Exodo 28:11, 21 . 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Unsa man ang gisilyohan, gitipigan o gikulit sa tawo pinaagi sa Espiritu? Isaias 8:16; Ezequiel 
36:26-27; Jeremias 31:33; 2 Corinto 3:3 . 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Unsa ang balaod may kalabotan sa Diyos? Salmo 119:172; Roma 13:10; 1 Juan 4:8, 16. 
Itandi ang balaod sa bunga sa Espiritu nga gihulagway sa Galacia 5:22-23. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

https://youtu.be/XcMvJ7kMUTI
https://www.youtube.com/live/Id23RGyxooY
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_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

6. Unsa ang kinahanglan natong masayran aron ang gugma sa Dios, nga mao ang katumanan 
sa balaod, maanaa kanato? Juan 17:26 . 
_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
7. Unsa ang ngalan sa Dios? Unsang paghulagway ang gihimo sa Diyos may kalabotan sa 
pagmantala sa Iyang ngalan? Exodo 33:18-19, 34:5-7. Unsay mahimo sa pagpadayag sa ngalan 
sa Diyos diha sa tawo? Ang mga pagpakita ba sa ngalan ug ang paghatag sa mga pulong nga 
nadawat ni Jesus gikan sa Amahan may kalabutan? Juan 17:6-8 Unsa nga mga pulong ang 
gisulti sa Amahan kang Jesus nga atong tumanon? Lucas 3:22 . 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

8. Unsay nakapahimo sa tawo nga nahigugma sa Diyos? Unsa ang gibuhat sa tawo nga 
nahigugma kang Kristo? Kinsa ang moduol sa nakadawat sa pulong? Unsa ang mahitabo sa usa 
nga nagtuman sa pulong? 1 Juan 4:19; Juan 14:23; 17:17. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
9. Asa gibutang ang selyo? Unsa man ang gipatikan sa mga santos? Pinadayag 7:3; 9:4; 14:1; 
22:4. Busa, may kalabotan sa pangutana 3, unsay gitipigan ug gitipigan sa usa nga gisilyohan sa 
Diyos? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

10. Unsa may anaa sa mga santos nga nagtuman sa mga sugo sa Dios, nga mao, ang ilang 
ngalan ug kinaiya? Giunsa sila pagkahimo? Pinadayag 14:12, 4-5 . Itandi sa bunga sa Espiritu 
nga gipadayag sa Galacia 5:22-23. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
11. Sa unsang paagi ang ngalan sa Diyos? Salmo 103:1; 105:3. Busa, unsa man ang gitipigan 
niya nga adunay silyo sa Dios? 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

12. Ngano nga gihatag sa Dios ang mga adlaw sa Sabbath? Unsa ang atong makat-unan 
mahitungod sa buhat sa Dios diha sa tawo pinaagi sa Sabbath? Exodo 31:13; Ezequiel 20:12 ._ 
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_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
13. Unsa ang timailhan nga nagpakita kon ang katawhan sa Diyos maglakaw ba sa Iyang balaod 
o dili? Exodo 16:4-5; 23-30. Ngano sa imong hunahuna nga gigamit sa Dios ang Sabbath isip 
usa ka timaan? Sa imong hunahuna posible ba nga ang tawo mabalaan samtang nagsalikway 
sa panalangin, pagbalaan ug pagpahulay nga gibubo sa Dios sa usa ka espesyal nga paagi sa 
ikapito nga adlaw sa semana? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
Tagda o hunahunaa: 
• Ang paghinumdom sa mga gasa sa Dios ngadto sa tawo (Genesis 2:1-3; Marcos 2:27) nga 
motubo sa mga adlaw nga Sabbath (Numeros 28:3-10), nga gihisgotan sa mga leksyon 3 ug 4, 
naghulagway sa proseso kon sa unsang paagi ang tawo gisilyohan sa Espiritu uban sa balaang 
kinaiya sa Dios. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Sabbath School Lesson | 91  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________ 

 

 MGA KINUTLO O PULONG   
 

1. Ang atong kaugalingong paagi sa paglihok maoy magtino kon kita makadawat ba sa 
selyo sa buhi nga Dios o pagaputlon pinaagi sa makalaglag nga mga hinagiban. … { 2TT 
67.2; 2JT.67.2 }  
Ang kaisug, kalig-on, pagtuo, ug hingpit nga pagsalig sa gahum sa Dios sa pagluwas dili 
moabut sa usa ka higayon. Kining langitnong mga grasya maangkon pinaagi sa 
kasinatian sa katuigan. Pinaagi sa kinabuhi sa balaan nga paningkamot ug lig-on nga 
pagsunod sa katungod ang mga anak sa Dios nagtimbre sa ilang kapalaran. Tungod sa 
dili maihap nga mga tentasyon, nasayod sila nga kinahanglan silang mosukol nga lig-on 
o mabuntog. Sila mibati nga sila adunay usa ka dako nga buhat nga pagabuhaton, ug 
sa bisan unsa nga takna sila mahimong tawgon sa pagtangtang sa ilang hinagiban; ug 
kon sila moabut sa pagtapos sa kinabuhi uban sa ilang buhat nga wala mahuman, kini 
usa ka walay katapusan nga kapildihan. Sila mahinamon nga midawat sa kahayag gikan 
sa langit, sama sa unang mga tinun-an gikan sa mga ngabil ni Jesus. Sa diha nga kadtong 
unang mga Kristohanon gidestiyero ngadto sa kabukiran ug sa mga desyerto, sa dihang 
gibiyaan sa mga bilanggoan aron mamatay sa kagutom, katugnaw, ug pagsakit, sa 
dihang ang pagkamartir daw mao lamang ang paagi nga makagawas sa ilang kagul-
anan, sila nalipay nga sila giisip nga takus sa pag-antus alang kang Kristo, nga gilansang 
sa krus alang kanila. Ang ilang takus nga panig-ingnan mahimong usa ka kahupayan ug 
pagdasig sa katawhan sa Dios nga dad-on ngadto sa panahon sa kasamok nga wala pa 
sukad mahitabo.{ 2TT 68.1; 2JT.67.4 }  
Dili tanan nga nag-angkon nga nagtuman sa Igpapahulay masilyo. Adunay daghan bisan 
sa taliwala niadtong nagtudlo sa kamatuoran ngadto sa uban nga dili makadawat sa 
selyo sa Dios diha sa ilang mga agtang. Anaa kanila ang kahayag sa kamatuoran, 
nahibalo sila sa kabubut-on sa ilang Agalon, nasabtan nila ang matag punto sa atong 
pagtuo, apan wala silay katugbang nga mga buhat. Kini nga sinati kaayo sa tagna ug sa 
mga bahandi sa diosnong kaalam kinahanglan unta nga molihok sa ilang pagtuo. Sila 
unta magsugo sa ilang mga panimalay sunod kanila, nga pinaagi sa usa ka maayong 
pagkahan-ay nga banay ilang ikapresentar ngadto sa kalibutan ang inpluwensya sa 
kamatuoran diha sa kasingkasing sa tawo. { 2TT 68.2; 2JT.68.1 }  
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2. Walay usa kanato ang makadawat sa silyo sa Dios samtang ang atong mga kinaiya 
adunay usa ka buling o mantsa diha kanila. Gibilin kanato ang pag-ayo sa mga depekto 
sa atong mga kinaiya, sa paghinlo sa templo sa kalag sa matag kahugawan. Unya ang 
ulahing ulan mobundak kanato sama sa unang ulan nga mibundak sa mga tinun-an sa 
adlaw sa Pentekostes. { 2TT 69.1; 2JT.69.1 }  
Dali ra kaayo ta matagbaw sa atong mga naabot. Kita mibati nga adunahan ug miuswag 
sa mga butang ug wala mahibalo nga kita “alaut, ug makalolooy, ug kabus, ug buta, ug 
hubo.” Pinadayag 3:17 . Karon na ang panahon sa pagpatalinghug sa tambag sa Matuod 
nga Saksi: “Ako nagatambag kanimo sa pagpalit Kanako ug bulawan nga inulay sa 
kalayo, aron ikaw madato; ug maputi nga saput, aron ikaw mabistihan, ug aron ang 
kaulawan sa imong pagkahubo dili makita; ug dihogi ang imong mga mata sa tambal sa 
mata, aron ikaw makakita.” Revelation 3:18. { 2TT 69.2; 2JT.69.2 }  

3. Kadtong walay pagsalig sa kaugalingon, nga nagpaubos sa ilang kaugalingon atubangan 
sa Dios ug nagputli sa ilang mga kalag pinaagi sa pagsunod sa kamatuoran—kini sila 
nagadawat sa langitnong hulmahan ug nangandam alang sa selyo sa Dios diha sa ilang 
mga agtang. Sa diha nga ang mando mogula ug ang selyo madani, ang ilang kinaiya 
magpabilin nga putli ug walay buling sa kahangturan. { 2TT 70.4; 2JT.70.3 }  
Karon na ang panahon sa pagpangandam. Ang selyo sa Dios dili gayud ibutang sa 
agtang sa usa ka mahugaw nga lalaki o babaye. Dili gayud kini ibutang sa agtang sa 
ambisyoso, mahigugmaon sa kalibutan nga lalaki o babaye. Dili gayud kini ibutang sa 
agtang sa mga lalaki o babaye sa bakak nga mga dila o malimbungon nga mga 
kasingkasing. Ang tanan nga makadawat sa selyo kinahanglang walay buling atubangan 
sa Diyos—mga kandidato alang sa langit. Padayon, akong mga kaigsoonan. Makasulat 
lamang ako sa makadiyot niini nga mga punto niining panahona, nagtawag lamang sa 
inyong pagtagad sa panginahanglan sa pagpangandam. Susiha ang mga Kasulatan 
alang sa inyong mga kaugalingon, aron kamo makasabut sa makahahadlok nga 
solemne sa karon nga takna. { 2TT 71.1; 2JT.71.1 }  

4. Mahimong duha ra ang klase. Ang matag partido klaro nga gimarkahan, bisan sa selyo 
sa buhi nga Dios, o sa marka sa mananap o sa iyang larawan.—The Review and Herald, 
January 30, 1900. { LDE 215.1; EUD.183.1 }  

5. Sa diha nga ang katawhan sa Dios masilyohan diha sa ilang mga agtang—dili kini bisan 
unsa nga silyo o marka nga makita, kondili usa ka pagpahimutang sa kamatuoran, sa 
intelektwal ug espirituhanong paagi, mao nga sila dili matarug—sa diha nga ang 
katawhan sa Dios masilyohan ug andam alang sa pag-uyog, kini moabut. Sa 
pagkatinuod, kini nagsugod na.—The S.D.A. Bible Commentary 4:1161 (1902). { LDE 
219.4; EUD.186.6 }  

6. Ang silyo sa buhi nga Dios igabutang diha lamang niadtong adunay pagkasama kang 
Kristo sa kinaiya. { OFC 332.1; DNC.362.2 }  
Ingon nga ang talo nagkuha sa impresyon sa selyo, mao usab ang kalag kinahanglan 
nga mokuha sa impresyon sa Espiritu sa Dios ug magpabilin ang imahe ni Kristo. { OFC 
332.2; DNC.362.2 }  
Daghan ang dili makadawat sa selyo sa Dios tungod kay wala sila maghupot sa Iyang 
mga sugo o mamunga sa mga bunga sa pagkamatarung. { OFC 332.3; DNC.362.2 }  
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7. Ang silyo sa buhi nga Dios gibutang diha kanila nga mabinantayon nga nagbantay sa 
Sabbath sa Ginoo.—The S.D.A. Bible Commentary 7:980 (1897). { LDE 220.1; 
EUD.187.1 }  

8. Kadtong gusto nga adunay silyo sa Dios diha sa ilang mga agtang kinahanglan nga 
magbantay sa Sabbath sa ikaupat nga sugo.—The S.D.A. Bible Commentary 7:970 
(1899). { LDE 220.2; EUD.187.2 }  

9. Ang ikaupat nga sugo lamang sa tanang napulo naundan sa silyo sa dakong 
Maghahatag-balaod, ang Magbubuhat sa mga langit ug sa yuta.—Testimonies for the 
Church 6:350 (1900). { LDE 220.4; EUD.187.4 }  

10. Kadtong nakadawat sa selyo sa buhi nga Dios ug gipanalipdan sa panahon sa kasamok 
kinahanglan magpakita sa hingpit nga imahe ni Jesus.—Early Writings, 71 (1851). { LDE 
221.2; EUD.187.8 }  

11. Ang gugma gipadayag diha sa pagkamasinulondon, ug ang hingpit nga gugma 
nagahingilin sa tanang kahadlok. Kadtong nahigugma sa Dios, adunay selyo sa Dios sa 
ilang mga agtang, ug nagbuhat sa mga buhat sa Dios.—Sons and Daughters of God, 51 
(1894). { LDE 221.4; EUD.188.1 }  

12. Kadtong makadaug sa kalibutan, sa unod, ug sa yawa, mao ang mga pinalabi nga 
makadawat sa silyo sa buhi nga Dios.—Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 
445 (c. 1886). { LDE 221.5; EUD.188.2 }  

13. Naningkamot ba kita uban sa tanan natong hinatag-sa-Dios nga mga gahum aron 
makab-ot ang sukod sa gidak-on sa mga lalaki ug mga babaye diha kang Kristo? 
Gipangita ba nato ang Iyang kahingpitan, nga nag-abut sa taas ug labaw pa, 
naningkamot sa pagkab-ot sa kahingpitan sa Iyang kinaiya? Sa dihang ang mga alagad 
sa Diyos makaabot niining puntoha, sila pagatak-umon sa ilang mga agtang. Ang 
manulonda nga nagrekord mopahayag, “Nahuman na.” Sila mahimong hingpit diha 
Kaniya kang kinsa sila pinaagi sa paglalang ug pinaagi sa katubsanan.—Selected 
Messages 3:427 (1899). { LDE 222.1; EUD.188.3 }  

14. Sa mubo nga panahon ang matag usa nga anak sa Dios mabutang diha kaniya ang Iyang 
selyo. Oh, nga kini ibutang sa among mga agtang! Kinsa ang makaagwanta sa 
paghunahuna nga molabay sa diha nga ang manulonda moadto aron sa pagsilyo sa 
mga alagad sa Dios diha sa ilang mga agtang?—The S.D.A. Bible Commentary 7:969, 
970 (1889). { LDE 223.2; EUD.189.3 }  
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Ang Ilhanan sa sa Silyo 

 
 

      DUGANG NGA PAGBASA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      GISUGYOT NGA MGA VIDEO: 
 

 
 
 
 
 

Ezekiel 20:12 

MGA ALAWITON 

 

#388, “Don't Forget the 
Sabbath” 
#383, “O Day of Rest and 
Gladness” 
“Mine Eyes Have Seen the 
Glory” 
“We Shall Behold Him” 

 
 
 
 
 
Sabbath Sealing Miracle o 
Milagro sa Pagsilyo sa Sabbath : 
https://youtu.bJuan 
14:23e/po7cakYe4q0 

Last Days Events, Kapitulo 15: “The Seal of 
God and the Mark of the Beast o Ang Silyo sa 
Diyos ug ang Marka sa Mananap nga 
mapintas”, by Ellen White. Pages 215-226. 
URL:https://egwwritings.org/read?panels=p39
.1392(39.1390)[-:-:-]&index=0#highlight=39.1390|0 

The Great Controversy, Kapitulo 25, 
“God’s Law Immutable o Ang Balaod 
sa Diyos Dili Mausab”, ni Ellen White, 
Pages 433-450. URL: 

https://egwwritings.org/read?panels=p132.196
1(132.1960)[-:-:-]&index=0#highlight=132.1960|
0 

The Great Controversy, Kapitulo 38, “The 
Final Warning o Ang Katapusan nga 
Pasidaan”, ni Ellen White. Pages 603-612. 
URL: 
https://egwwritings.org/read?panels=p132.2728(132.2
727)[-:-:-]&index=0#highlight=132.2727|0 

Sabbath Sealing o Pagsilyo sa 
Sabbath. URL: 
https://www.youtube.com/live/HXTp
S78nX6E 

The Sabbath Rest and Test o Ang 
Sabbath na Kapahulayan ug pagsulay: 
https://www.youtube.com/live/CSe0
VWnH1rE 

"Labut pa usab gihatag ko kanila 
ang akong mga Sabbath, aron 
mahimong usa ka timaan sa 

taliwala kanako ug kanila, aron 
sila makaila nga ako mao ang 
Ginoo nga nagbalaan kanila." 

BERSIKULO NGA 
SAULOHON: 

https://egwwritings.org/read?panels=p39.1392(39.1390)%5b-:-:-%5d&index=0#highlight=39.1390%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p132.1961(132.1960)%5b-:-:-%5d&index=0#highlight=132.1960%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p132.2728(132.2727)%5b-:-:-%5d&index=0#highlight=132.2727%7C0
https://www.youtube.com/live/HXTpS78nX6E
https://www.youtube.com/live/CSe0VWnH1rE
https://youtu.be/po7cakYe4q0
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 MGA PANGUTANA  
 

Ang Ilhanan ug ang Kahulogan niini 
1. Sa unsang paagi nadawat ni Abraham ang pagtuli? Roma 4:11 . Pila ka mga sirkunsisyon/tuli 
ang anaa? Kinsa ang naghimo kanato nga tinuod nga mga anak sa Israel? Roma 2:28-29; 9:6-8. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
2. Unsa may kapuslanan ni Abraham sa panggawas nga ilhanan, ang sirkunsisyon sa unod? 
Roma 4:11; Genesis 17:11 . Sa unsang paagi makiglambigit/kalimbigitan ang pakigsaad sa 
Diyos sa pagpatuli sa kasingkasing? Ikonektar ang Roma 2:29 sa 2 Corinto 3:3, 6 . 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
Ang Ilhanan Ingong Proteksyon 
3. Tungod sa kahadlok kang Cain, unsay gibutang sa Diyos kaniya? Alang sa unsa nga katuyoan 
gibuhat Niya kini? Genesis 4:15 . Unsa ang gipadayag niini nga istorya mahitungod sa kalooy sa 
Dios ngadto sa mga makasasala? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Unsa ang gitukod sa Dios sa langit human sa lunop? Unsa ang katuyoan niini? Unsa kini nga 
ilhanan nga usa ka makita nga pagpadayag? Genesis 9:12-17. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. Ngano nga mikuha si Jacob ug bato? Unsa ang iyang giula ibabaw niini? Unsa man ang 
mahinumduman ni Jacob pinaagi sa maong bato? Genesis 28:11-22. Hunahuna kung giunsa 
nga kini nga istorya gibalik sa Genesis 35:9-15 ug unsay naapil niini. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
6. Unsang buluhaton ang gigamit sa dugo sa mga panimalay sa mga Hebreohanon sa wala pa 
sila mobiya sa Ehipto? Alang sa unsang katuyoan nga ilang gibutang kini nga marka? Exodo 
12:12-13, 23.  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ang Sabbath isip nga usa ka Ilhanan 
7. Sa unsang paagi ug asa ibutang ang balaod sa Diyos? Deuteronomio 6:8; 11:18. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Unsa kaha ang Sabbath alang sa mga tawo? Alang sa unsang katuyoan nga kini natukod? 
Unsang kamatuoran ang wala mahibaloi sa mga tawo? Unsa ang gisaad sa mga tawo nga 
buhaton nga sila ra? Exodo 31:13; Ezequiel 20:12; Exodo 24:7 . 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

9. Unsa man ang ilhanan sa Sabbath? Sa unsang paagi nga ang Sabbath makatudlo usab kanato 
niini nga kamatuoran mahitungod sa Dios? Exodo 31:17 . Sa dihang motubag, tagda o 
hunahunaa ang Genesis 2:2-3 usab. 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

10. Unsa ang laing aspeto nga gihatagan og gibug-aton sa Ginoo mahitungod sa Sabbath isip 
timaan? Ezequiel 20:20 . Sa unsang paagi ang Sabbath nagpakita niini nga relasyon? Jeremias 
31:33-34 . 
_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ang ilhanan ug ang Silyo 
11. Unsa ang anaa sa agtang sa 144,000? Pinadayag 14:1. Giunsa kini pagbutang? Pinadayag 
7:2-3. Unsa ang kahulugan nga masilyohan sa Ngalan sa Dios? Hunahuna ang Efeso 1:13-14 ug 
4:30 alang sa imong tubag. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

12. Unsay itawag niini niadtong nalipay sa Sabbath, sumala sa Isaias 58:13? Unsa ang adunay 
parehas nga mga kinaiya sa Igpapahulay? Lucas 1:49; 1 Cronicas 29:13; Salmo 5:11 . Ngano sa 
imong hunahuna nga ang timaan ug selyo adunay kini nga mga kinaiya? Tagda ang mga 
pangutana 1 ug 2 para sa imong tubag. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
Ang ilhanan sa Katapusan sa mga Panahon 
13. Kinsa ang nakadawat sa selyo sa Diyos sa kataposang panahon, ug sa unsang konteksto kini 
mahitabo? Ezekiel 9:4.  
____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

14. Giunsa pagtratar kadtong nakadawat sa silyo sa kataposang panahon sa Diyos? Unsang 
mga hagit ang ilang giatubang sa pagdala niini nga silyo? Mateo 24:9; Lucas 21:12,16-17 . 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

15. Unsang paglaom ang nabatonan niadtong nakadawat sa timbre sa Diyos sa panahon sa 
kataposan? Sa unsang paagi kini nga paglaom nagdasig kanato nga magpabiling matinud-anon 
sa mga panahon sa pagsulay? Ezequiel 9:6; Pinadayag 9:3-4; Lucas 21:12-19; Mateo 10:22-23; 
1 Pedro 4:12-14; Salmo 91:9-16 . 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
___________________ 
 

 MGA KINUTLO O PULONG   
 

1. Ang tinuod nga pagbantay sa Sabbath mao ang timaan sa pagkamaunongon ngadto sa 
Dios.—The S.D.A. Bible Commentary 7:981 (1899). { LDE 220.3; EUD.187.3 }  
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2. Ang pagbantay sa handumanan sa Ginoo, ang Sabbath nga gitukod sa Eden, ang 
ikapitong adlaw nga Sabbath, mao ang sukdanan sa atong pagkamaunongon ngadto sa 
Dios.—Letter 94, 1900. { LDE 220.5; EUD.187.5 }  

3. Usa ka marka ang gibutang sa matag usa sa katawhan sa Dios, ingon nga usa ka marka 
ang gibutang ibabaw sa mga pultahan sa Hebreohanong mga puloy-anan aron sa 
pagpreserbar sa mga tawo gikan sa kinatibuk-ang kalaglagan. Ang Dios nagpahayag, 
“Ako naghatag kanila sa Akong mga igpapahulay, aron mahimong usa ka timaan tali 
Kanako ug kanila, aron sila makaila nga Ako mao ang Ginoo nga nagbalaan kanila.” 
[Ezekiel 20:12].—The S.D.A. Bible Commentary 7:969 (1900). { LDE 220.6; EUD.187.6 }  

4. Ang selyo sa balaod sa Dios makita diha sa ikaupat nga sugo. Kini lamang, sa tanang 
napulo, ang nagdala sa pagtan-aw sa ngalan ug sa titulo sa Maghahatag-balaod. Kini 
nagpahayag Kaniya nga mao ang Magbubuhat sa mga langit ug sa yuta, ug sa ingon 
niini nagpakita sa Iyang pag-angkon sa pagtahud ug pagsimba labaw sa tanan. Gawas 
niini nga sugo, walay bisan unsa diha sa Dekalogo nga ikapakita pinaagi kang kinsang 
awtoridad ang balaod gihatag. { OFC 83.4; DNC.92.4 }  
Ang mga Israelinhon nagbutang sa ibabaw sa ilang mga pultahan ug usa ka pirma sa 
dugo, aron ipakita nga sila gipanag-iya sa Dios. Busa ang mga anak sa Dios niining 
panahona magdala sa pirma nga gitudlo sa Dios. Ilang ibutang ang ilang kaugalingon 
nga nahiuyon sa balaang balaod sa Diyos. Usa ka marka ang gibutang sa matag usa sa 
katawhan sa Dios maingon nga ang usa ka marka gibutang ibabaw sa mga pultahan sa 
Hebreohanong mga puloy-anan, aron sa pagpreserbar sa katawhan gikan sa kinatibuk-
ang kalaglagan. Ang Dios nagpahayag, “Ako naghatag kanila sa akong mga Sabbath, 
aron mahimong usa ka timaan tali kanako ug kanila, aron sila makaila nga ako mao ang 
Ginoo nga nagbalaan kanila.” Ezekiel 20:12. { OFC 83.5; DNC.92.5 }  

5. Ang ilhanan, o selyo, sa Dios gipadayag diha sa pagbantay sa ikapitong adlaw nga 
Igpapahulay, ang handumanan sa Ginoo sa paglalang. “Ang Ginoo misulti kang Moises, 
nga nagaingon, Isulti usab sa mga anak sa Israel, nga magaingon, Sa pagkatinuod ang 
Akong mga Igpapahulay pagabantayan ninyo: kay kini mao ang usa ka timaan sa 
taliwala Kanako ug kaninyo ngadto sa inyong mga kaliwatan; aron kamo makaila nga 
Ako mao ang Ginoo nga nagabalaan kaninyo.” Exodo 31:12, 13. Dinhi ang Igpapahulay 
tin-aw nga gitudlo ingon nga ilhanan tali sa Dios ug sa Iyang katawhan. { 3TT 232.2; 
3JT.232.2 }  

6. Ang sugo mao: “Lakaw latas sa taliwala sa siyudad, latas sa taliwala sa Jerusalem, ug 
butangi ug timaan ang mga agtang sa mga tawo nga nagapanghupaw ug nagatu-aw 
tungod sa tanang dulumtanan nga ginabuhat sa taliwala niini.” Ezequiel 9:4 . Kining 
mga nanghupaw, naghilak nga nagkupot sa mga pulong sa kinabuhi; sila nagbadlong, 
nagtambag, ug nagpakilooy. Ang uban nga nagpakaulaw sa Dios naghinulsol ug 
nagpaubos sa ilang mga kasingkasing sa Iyang atubangan. Apan ang himaya ni Jehova 
nawala gikan sa Israel; bisan tuod daghan gihapon ang nagpadayon sa mga porma sa 
relihiyon, ang Iyang gahum ug presensya wala na. { 2TT 64.4; 2JT.64.4 }  
Sa panahon nga ang Iyang kasuko mogula diha sa mga paghukom, kining 
mapainubsanon, maunungon nga mga sumosunod ni Kristo mailhan gikan sa uban sa 
kalibutan pinaagi sa ilang kalag nga kasakit, nga gipahayag diha sa pagminatay ug 
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paghilak, pagbadlong ug mga pasidaan. Samtang ang uban mosulay sa pagtabon sa usa 
ka kupo sa naglungtad nga dautan, ug pasayloa ang daku nga pagkadautan bisan asa 
nga kaylap, kadtong adunay kasibut alang sa kadungganan sa Dios ug sa usa ka gugma 
alang sa mga kalag dili maghilum aron makabaton ug pabor ni bisan kinsa. Ang ilang 
matarung nga mga kalag gisamok sa adlaw-adlaw tungod sa dili balaan nga mga buhat 
ug panagsultihanay sa dili matarung. Sila walay gahum sa pagpahunong sa nagdali nga 
sulog sa kasal-anan, ug tungod niini sila napuno sa kasubo ug kabalaka. Nagbangotan 
sila sa atubangan sa Dios sa pagtan-aw sa relihiyon nga gitamay diha mismo sa mga 
panimalay niadtong adunay dakong kahayag. Sila nagbakho ug nagsakit sa ilang mga 
kalag tungod kay ang garbo, ang kahakog, ang kahakog, ug ang paglimbong sa halos 
tanang matang anaa sa simbahan. Ang Espiritu sa Dios, nga nag-aghat sa pagbadlong, 
ginayatakan sa ilalum sa mga tiil, samtang ang mga alagad ni Satanas nagmadaugon. 
Ang Dios gipakaulawan, ang kamatuoran gihimo nga walay epekto. { 2TT 65.1; 
2JT.65.1 }  
Ang klase nga wala mobati og kaguol tungod sa ilang kaugalingon nga espirituhanong 
pagpaubos, ni nagbangutan tungod sa mga sala sa uban, pagabiyaan nga walay silyo sa 
Dios. … { 2TT 65.2; 2JT.65.2 }  

7. Ingon nga ang Sabbath mao ang ilhanan nga nagpalahi sa Israel sa diha nga sila migula 
sa Egipto aron sa pagsulod sa yutan-on nga Canaan, mao usab kini ang ilhanan nga 
karon nagpalahi sa katawhan sa Dios sa ilang paggawas gikan sa kalibutan aron sa 
pagsulod sa langitnong kapahulayan. Ang Adlaw nga Igpapahulay maoy usa ka timaan 
sa relasyon nga anaa tali sa Dios ug sa Iyang katawhan, usa ka timaan nga ilang gitahud 
ang Iyang balaod. Kini nagpalahi tali sa Iyang maunongong mga sakop ug sa mga 
malapason. { CCh 261.3; CPI.472.1 }  

8. Ang pangutana sa Sabbath mao ang mahimong isyu sa dakong katapusang 
panagsangka diin ang tibuok kalibutan molihok nga usa ka bahin. Gipasidunggan sa 
mga tawo ang mga prinsipyo ni Satanas labaw sa mga prinsipyo nga nagmando sa 
langit. Ilang gidawat ang dili tinuod nga igpapahulay, nga gibayaw ni Satanas ingon nga 
timaan sa iyang pagbulot-an. Apan ang Dios nagbutang sa Iyang selyo sa Iyang 
harianong kinahanglanon. Ang matag institusyon sa Sabbath nagdala sa ngalan sa 
tagsulat niini, usa ka dili matangtang nga marka nga nagpakita sa awtoridad sa matag 
usa. Atong buluhaton ang paggiya sa katawhan aron masabtan kini. Kita kinahanglan 
nga mopakita kanila nga kini adunay mahinungdanon nga sangputanan kon sila 
nagdala sa marka sa gingharian sa Dios o sa marka sa gingharian sa pagsukol, kay ilang 
giila ang ilang kaugalingon nga mga sakop sa gingharian kansang marka ilang gihuptan. 
Ang Dios nagtawag kanato sa pagbayaw sa sumbanan sa Iyang gipaubos nga Sabbath. 
{ CCh 334.6; CPI.609.2 }  

9. Ang pagbantay sa Sabbath mao ang timaan tali sa Dios ug sa Iyang katawhan. Dili nato 
ikaulaw ang pagdala sa ilhanan nga nagpalahi kanato gikan sa kalibutan. Samtang 
akong gikonsiderar kini nga butang sa panahon sa kagabhion bag-o lang, Usa sa mga 
awtoridad mitambag kanato sa pagtuon sa instruksyon nga gihatag sa mga Israelita 
kalabut sa Igpapahulay. “Sa pagkatinuod ang Akong mga Igpapahulay pagabantayan 
ninyo,” ang Ginoo mipahayag ngadto kanila; “Kay kini maoy usa ka timaan sa taliwala 
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Kanako ug kaninyo ngadto sa inyong mga kaliwatan; aron kamo makaila nga Ako mao 
si Jehova nga nagabalaan kaninyo. Busa pagabantayan ninyo ang adlaw nga 
igpapahulay, kay kini balaan alang kaninyo.... Unom ka adlaw ang pagabuhaton, apan 
sa ikapito mao ang Igpapahulay sa pagpahulay, balaan kang Jehova: bisan kinsa nga 
magabuhat ug bisan unsa nga bulohaton sa adlaw nga igpapahulay, kinahanglan nga 
patyon ang mga anak sa Israel. bantayi ang adlaw nga igpapahulay ngadto sa ilang mga 
kaliwatan, alang sa usa ka pakigsaad nga dayon sa taliwala nako ug sa mga anak sa 
Israel sa walay katapusan.” Exodus 31:13-17. { CH 235.1; CSI.232.1 }  
Ang Sabbath mao ang timaan nga nagpalahi sa mga masinugtanon gikan sa mga 
masupilon. Uban sa batid nga gahum si Satanas mibuhat sa paghimo nga walay pulos 
ug walay kapuslanan ang ikaupat nga sugo, aron ang ilhanan sa Dios mawala sa panan-
aw. Ang Kristohanong kalibutan nagtunob sa Igpapahulay sa Ginoo ug nagtuman sa usa 
ka igpapahulay nga gitukod sa kaaway. Apan ang Dios adunay katawhan nga 
maunongon Kaniya. Ang iyang buluhaton kinahanglang ipadayon sa hustong mga linya. 
Ang mga tawo nga nagdala sa Iyang ilhanan mao ang magtukod ug mga simbahan ug 
mga institusyon ingon nga mga handumanan ngadto Kaniya. Kini nga mga 
handumanan, bisan unsa pa ka ubos ang panagway, sa kanunay magasaksi batok sa 
bakak nga igpapahulay nga gitukod ni Satanas, ug pabor sa Igpapahulay nga gitukod ni 
Jehova didto sa Eden, sa diha nga ang mga bitoon sa kabuntagon nanagdungan ug ang 
tanang mga anak sa Dios naninggit sa kalipay. {CH 235.2; CSI.232.2 } 
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